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Abstract
Migration, whether voluntary or forced, is heavily influenced by economic, social, 
and political factors. Many individuals have left their homeland in search of a bet-
ter future and have settled in another country. It must be acknowledged that such 
transitions are challenging and may create issues not only for the migrants them-
selves but also for their children, affecting their development, social performanc-
es, and education. To present a picture of these challenges, especially regarding 
children, the discussions of Iranian parents of children and adolescents in Toronto, 
Canada, held in a Telegram group over a period of three years from May 2018 
to July 2021, were examined and analyzed using thematic analysis. The findings 
indicate that the main topics of discussion among these parents can be categorized 
into eight areas: social integration and adaptation, acculturation, school perfor-
mance, bullying, identity and self-esteem, language, access to medical services, 
leisure time, and weather. Given these points, it can be said that migration, at least 
in the short term, does not necessarily offer an ideal life for Iranian immigrant 
children as might be imagined.

Keywords
immigration challenges, Canada, children, immigration, international migration.



مقاله

66

سال اول، شماره دوم،
پاییز  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی



[...]ترجاهم و نادکوک 

67

سال اول، شماره دوم،
پاییز  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی کودک و نوجوان
سال اول/ شماره دوم/ شماره مسلسل 2/ پاییز ۱۴۰2/ 65-94
Cultural and Social Reserch Journal of Child and Adolescent
Vol.1, Series.2, No.2, Autumn 2023/ 65-94
Doi: 10.22083/CSSCA.2024.442470.1012

 ترجاهم و ناکدوک: 
)تحلیل تماتیک گفتو‌گوهای گوره تلگرامیو الدین و ناکدوک 

نوجوان ناایرانید رجاهم ر تورنتو(

افسانه کمالی1 ، مینا اینانلو2

چکیده
مهاجــرت، خــواه به‌صــورت داوطلبانــه باشــد و خــواه، اجبــاری بســیار تحــت تأثیــر عوامــل 
اقتصــادی، اجتماعــی و سیاســی اســت. تاکنــون افــراد بســیاری، وطــن اصلــی خــود را تــرک کــرده 
و در جســت‌وجوی آینــده‌ای بهتــر، در کشــوری دیگــر ســکنی گزیده‌انــد. بایــد اذعــان کــرد کــه چنیــن 
ــراد  ــرای خــود اف ــا مســائل و مشــکلاتی ب ــز اســت و ممکــن اســت نه‌تنه ــی چالش‌برانگی انتقالات
ــرای فرزندان‌شــان هــم ایجــاد کنــد و رشــد، عملکــرد اجتماعــی و آمــوزش  مهاجــر؛ بلکــه حتــی ب
آن‌هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. بــه منظــور ارائــه تصویــری از ایــن چالش‌هــا خصوصــاً در مــورد 
کــودکان، گفت‌وگوهــای والدیــن کــودکان و نوجوانــان ایرانــی در شــهر تورنتــو در کشــور کانــادا کــه 
در بســتر گروهــی تلگرامــی انجــام شــده اســت، بــه مــدت ســه ســال از مــاه مــی 2018 تــا جــولای 
2021 بــا اســتفاده از روش تحلیــل تماتیــک مــورد بررســی‌ و تحلیــل قــرار گرفتــه اســت. یافته‌هــا 
نشــانگر آن اســت کــه موضوعــات اساســی مــورد بحــث میــان ایــن دســته از والدیــن در 8 دســته 
ــس،  ــت و عزت‌نف ــدری، هوی ــرد مدرســه، قل ــری، عملک ــاق اجتماعــی، فرهنگ‌پذی ــام و انطب ادغ
زبــان، دسترســی بــه خدمــات پزشــکی، اوقــات فراغــت و آب‌وهــوا قابــل دســته بنــدی اســت. بــا 
توجــه بــه ایــن مــوارد بایــد گفــت مهاجــرت حداقــل در کوتاه‌مــدت، چنــدان هــم کــه تصــور می‌شــود 

بــرای کــودکان ایرانــی مهاجــر، زندگــی رویایــی را دربرنــدارد. 
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مقدمه و بیم ناسئله
در میــان تمامــی نظام‌هــای اجتماعــی، خانــواده به‌عنــوان یــک واحــد مهــم و اساســی‌ترین بنیــان 
عاطفــی در زندگــی یــک فــرد محســوب می‌شــود. خانواده‌هــا در طــی زمــان، چرخه‌هــای زندگــی 
متفاوتــی را طــی می‌کننــد کــه در قالــب آن‌هــا تمامــی اعضــای خانــواده تغییــرات را تجربــه ‌می‌کنند. 
درواقــع در قالــب ایــن چرخه‌هــای زندگــی، نقــش بیــن اعضــای خانــواده هــم به‌طــور مــداوم تغییــر 
و در نهایــت بازتعریــف می‌شــود. گذرانــدن ایــن چرخه‌هــای زندگــی تنهــا مختــص بــه خانــواده‌ای بــا 
ــد  ویژگی‌هــای خــاص نیســت؛ بلکــه همــه خانواده‌هــا چرخه‌هــای زندگــی را پشــت ســر می‌گذارن
و همــه اعضــای خانــواده به‌صــورت فــردی یــا گروهــی ممکــن اســت، تغییــرات را تجربــه کننــد. 
ــر  ــر و در اث ــان تغیی ــواده در طــی زم ــن و ســایر اعضــای خان ــرادر، والدی ــر و ب ــن خواه ــط بی رواب
تحولاتــی کــه در چرخه‌هــای زندگــی پیــش می‌آیــد، دگرگــون می‌شــود، امــا ایــن چرخه‌هــا خالــی از 
فایــده هــم نیســتند. مهم‌تریــن کارکــرد چرخه‌هــا ایــن اســت کــه امکانــی را بــرای خانواده‌هــا فراهــم 
می‌کننــد تــا رشــد کننــد، بــر محیــط تأثیــر بگذارنــد و در نهایــت بــه ایجــاد هویــت جدیــد کمــک 

.)Lazzerini, 2005 & Barter, 2002( می‌کننــد
ــد از  ــد، عبارتن ــر می‌گذارن ــی تأثی ــای زندگ ــراد از چرخه‌ه ــۀ اف ــر تجرب ــه ب ــی ک ــه عوامل ازجمل
فرهنــگ، مهاجــرت، طــاق، بیمــاری، مــرگ و شــرایط اقتصــادی. دراین‌بیــن، مهاجــرت تغییــرات 
بســیاری در خانــواده ایجــاد می‌کنــد؛ به‌طــوری کــه یــک چرخــه زندگــی جدیــد بــرای خانواده‌هایــی 
ــی  ــۀ زندگ ــن اســت چرخ ــرات ممک ــن تغیی ــد. ای ــاد می‌کن ــد، ایج ــرار می‌گیرن ــان آن ق ــه در جری ک
ــک دورۀ  ــص ی ــد. مهاجــرت مخت ــرار ده ــر ق ــاوت تحــت تأثی ــرای نســل‌های متف ــی را ب خانوادگ
ــه  ــف وجــود داشــته اســت. ب ــه اشــکال مختل ــخ ب ــواره در طــی تاری ــی خــاص نیســت و هم زمان
عبارتــی، انســان‌ها در طــول تاریــخ بــه دلایــل مختلــف ازجملــه یافتــن ســرزمین جدیــد، یادگیــری 
روش‌هــای جدیــد کشــاورزی، فــرار از گرســنگی و جنــگ، لــذت بــردن از آزادی مذهبــی و سیاســی 
بیشــتر، فرصت‌هــای اقتصــادی بیشــتر یــا فقــط کنجــکاوی و کشــف چیزهــای جدیــد در سراســر 
جهــان مهاجــرت کرده‌انــد )Lazzerini, 2005 & Barter, 2002(. درواقــع، محدودیــت یــا 
عوامــل منفــی در جامعــه مبــدأ و فرصت‌هــا یــا عوامــل مثبــت در جامعــۀ مقصــد ممکــن اســت، 

افــراد را مجبــور بــه مهاجــرت کنــد.
بنـا بـه ایـن دلایـل و انگیزه‌هـا می‌تـوان گفـت در طـی زمـان الگوهـای مهاجـرت نیز تغییـر کرده 
اسـت، به‌طـوری کـه اگـر ازنظـر تاریخـی قبـل از دهه ۱۹۸۰ توجهـات به مهاجرت داخلـی بود که در 
قالـب آن حرکـت در داخـل مرزهـای ملی ازجمله مهاجرت روسـتایی -روسـتایی، شهری-روسـتایی 
و شهری-شـهری صـورت می‌گرفـت از دهـه 1980 بـه بعـد بـه دلیـل کاهـش نـرخ زاد و ولـد در 
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کشـورهای توسـعه‌یافته و سـطح بالای رفاه و زندگی در آن کشـورها زمینه برای مهاجرت بین‌المللی 
و ورود افـرادی از کشـورهای توسـعه‌نیافته یـا در حـال توسـعه بـه سـمت کشـورهای توسـعه‌یافته و 
.)Skeldon, 2006( پیشـرفته فراهـم و حتـی به شـکل غالب مهاجرت در دنیـای اخیر تبدیل شـد
اطلاعـات آمـاری کـه توسـط دپارتمـان امـور اقتصادی و اجتماعی سـازمان ملل متحد در سـال 
2019 منتشـر شـده، حاکـی از آن هسـتند کـه تعـداد مهاجـران بیـن المللـی بـه 272 میلیـون نفـر 
رسـیده که 51 میلیون نفر نسـبت به سـال 2010 افزایش داشـته اسـت. براسـاس این آمار، اروپا 
میزبـان بیشـترین تعـداد مهاجـران بین‌المللـی )82 میلیـون( اسـت و پـس‌از آن آمریـکای شـمالی 
)59 میلیون( و سـپس شـمال آفریقا و آسـیای غربی )49 میلیون( هسـتند1. از میان جمعیت‌های 
مختلـف مهاجـران، ایرانیـان نیـز هر سـاله به دلایـل مختلفی جذب کشـورهای اروپایـی و آمریکایی 
می‌شـوند. به‌طـوری کـه محققـان و جمعیت‌شناسـان معتقـد هسـتند، اکثـر مهاجـران ایرانـی را 
جوانـان، مـردان و نیروهـای متخصصـی تشـکیل می‌دهـد کـه برای دسـتیابی به شـغل بهتر یـا ادامه 
تحصیـل بـه کشـورهای دیگـر رفتـه و گاه دیگـر برنمی‌گردنـد. بررسـی سـالنامۀ مهاجرتـی ایـران در 
سـال 1401 نشـان می‌دهد که کشـورهایی که دارای بیشـترین جمعیت ایرانی )افراد متولد ایران( 
هسـتند، عبارتند از امارات متحده عربی، ایالات متحده آمریکا، کانادا، آلمان، انگلسـتان، ترکیه، 
سـوئد، اسـترالیا، کویـت، هلنـد، قطـر، فرانسـه، نـروژ، اتریـش، دانمـارک، ایتالیا، عراق، سـوییس 
و بلژیـک2. در میـان ایـن کشـورها، کانـادا یکـی از مقاصـد اصلـی و عمـدۀ مهاجـران نسـل اول و 
دوم اسـت؛ به‌طـوری کـه بیـش از 34 گـروه قومـی بـا جمعیـت بیـش از صد هـزار نفر در این کشـور 
زندگـی می‌کننـد کـه یکـی از ایـن گروه‌هـا ایرانیان هسـتند که به سـرعت جمعیت آن‌ها در حال رشـد 
اسـت. مقایسـۀ سرشـماری سـال 2006 و 2016 مرکز آمار کانادا نشـان می‌دهد که میانگین رشـد 
سـالانه مهاجـرت ایرانی‌هـا بـه ایـن کشـور طـی ایـن ده سـال 34 درصـد اسـت کـه از بیـن شـهرهای 
مختلـف در کانـادا، شـرههای تورنتـو،و نکـووروم و نترال‌بیشـترین مهاجـران ایرانـی را دارنـد که 
به‌ترتیـب جمعیـت ایرانی‌هـا در ایـن شـهرها تا سـال 2016 برابـر بـا 97110، 46255 و 23410 
گزارش شـده اسـت. تورنتو به‌لحاظ اقتصادی از ده شـهر برتر در دنیا محسـوب می‌شـود که به‌دلیل 
فرصت‌های شـغلی متنوع و بسـتر مناسـب برای ایجاد شـغل‌های جدید به اولین مقصد مهاجرین 
بـرای اقامـت در کانـادا تبدیـل شـده اسـت. همچنیـن از دیگـر ویژگی‌هـای ایـن شـهر، نـرخ پاییـن 
ارتـکاب جـرم، محیـط تمیـز و بـالا بودن اسـتانداردهای زندگـی و برخورداری از هر 4 فصل اسـت. 
ایـن شـهر در اسـتان انتاریـو با مسـاحتی حـدود 243.3 کیلومتر مربع قـرار دارد. جمعیت آن قریب 

بـه 2615060 نفـر اسـت کـه از پرجمعیت‌تریـن شـهرهای کانادا محسـوب می‌شـود. 
1. https://irna.ir/xjvBqh
2. https://ircud.ir/fa/content/284171/
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ــن مهاجرت‌هــای  ــن بی ــی و در ای ــن الملل ــه رشــد آمــار مهاجــران بی ــه افزایــش رو ب باتوجــه ‌ب
ایرانیــان بــه کشــورهای مختلــف ازجملــه کانــادا نمی‌تــوان چنیــن تصــور کــرد کــه مهاجــرت کامــاً بــا 
تصمیــم آنــی و اتفاقــی حاصــل می‌شــود؛ بلکــه هــر تصمیــم مبنی‌بــر مهاجــرت، تقریبــا طــی چندیــن 
ســال و چندیــن مرحلــه و در قالــب یــک فراینــد اتخــاذ می‌شــود. )Sluzki,1979( از محققانــی 
اســت کــه معتقــد اســت، پروســۀ مهاجــرت می‌توانــد بــه 5 مرحلــه تقســیم شــود: مرحلــه اول، مرحلــه 
ــه هــر دلیلــی مهاجــرت کننــد.  ــد ب مقدماتــی اســت و آن زمانــی اســت کــه افــراد تصمیــم می‌گیرن
ــه خانواده‌هــای مهاجــر  ــه ســوم، دوره‌ای ک ــد. مرحل ــاق می‌افت ــه دوم، عمــل مهاجــرت اتف در مرحل
ــد خــودداری می‌کننــد.  ــا محیــط جدی هنجارهــای کشــور قدیمــی را حفــظ می‌کننــد و از تعامــل ب
ــود را  ــت خ ــد و هوی ــق کنن ــد منطب ــرایط جدی ــا ش ــود را ب ــد خ ــا بای ــارم، خانواده‌ه ــه چه در مرحل
مطابــق بــا محیــط جدیــد شــکل دهنــد و در نهایــت مرحلــه پنجــم، مرحلــه ادغــام اجتماعــی اســت. 
مرحلــه‌ای کــه خانــواده به‌عنــوان بخشــی از یــک فرهنــگ یــا کشــور جدیــد می‌شــود؛ یعنــی به‌لحــاظ 

اجتماعــی بــا دیگــری بومــی، ادغــام مــی شــود و آداب‌‌ و‌ رســوم جدیــد را در پیــش می‌گیــرد. 
بـا همـه ایـن اوصـاف، مهاجـرت فراینـدی آسـان نیسـت؛ بلکه همیشـه بـا دغدغه‌ها، مسـائل، 
مشـکلات و چالش‌هایی همراه بوده اسـت. آن مسـتلزم ایجاد ارتباط بین فرهنگ قدیم و فرهنگ 
جدیـد، یـاد گرفتـن زبـان جدیـد، قوانیـن و مقـررات و یافتن شـبکه‌های اجتماعـی – حمایتی جدید 
اسـت. هرچنـد ایـن مسـائل و مشـکلات بـرای همـه مهاجـران صـدق می‌کنـد، امـا عمـق و تأثیر آن 
بـرای خانواده‌هایـی کـه خصوصـاً فرزندانـی دارنـد، بیشـتر و پررنگ‌تـر اسـت؛ زیـرا مهاجـرت بر هر 
روی می‌توانـد بـر رشـد و پـرورش آن‌هـا تأثیـر بگـذارد. اهمیت توجه به این موضوع سـبب شـد، در 
ایـن مطالعـه گفت‌وگوهـای تلگرامـی والدیـن کـودکان و نوجـوان ایرانـی مهاجـر در تورنتو که بیشـتر 
بـرای یافتـن راه‌حل‌هایـی برای مشکلاتشـان در کشـور مقصد شـکل گرفته، مورد بررسـی و واکاوی 
قـرار گیـرد. محققـان ایـن مطالعـه بـر ایـن اعتقادنـد کـه آشـکار سـاختن ایـن مسـائل و مشـکلات 
گاه سـازد؛  ازطریـق روش تماتیـک، نه‌تنهـا می‌توانـد مهاجـران را از تأثیرات و پیامدهای مهاجرت آ
بلکـه حتـی سـبب می‌شـود مهاجـران و کشـورهای میزبـان برنامه‌ریـزی و سیاسـت‌گذاری دقیق‌تری 

بـرای فراینـد مهاجـرت و ادغام آن‌ها با شـرایط داشـته باشـند.

پیشینه پژوهش
ــان« در  ــت ســامت ایرانی ــر وضعی ــر مهاجــرت ب ــوان »تأثی ــه‌ای تحــت عن ســارا شیشــه‌گر مطالع
ســال )۲۰۱۵( انجــام داد. او در ایــن مطالعــه کــه مــروری بــر 26 مقالــه بــود بــه ایــن نتیجــه رســید 
کــه یافته‌هــای ایــن بررســی بــه تدویــن چارچــوب مفهومــی در خصــوص تأثیــر مهاجــرت بــر ســامت 
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مهاجــران ایرانــی کمــک کــرده اســت. همچنیــن نتایــج ایــن مطالعــه در پرداختــن بــه نیازهــای ســایر 
گروه‌هــای آســیب پذیــر در مرحلــۀ انتقــال مهاجــرت کمــک کــرده اســت.

ســحر صادقــی در پژوهشــی تحــت عنــوان »بــار انــگ موقعیــت ژئوپلیتیــک: مهاجــران ایرانــی 
ــتفاده از  ــا اس ــال )۲۰۱۵( ب ــه در س ــکا« ک ــده آمری ــالات متح ــا در ای ــال آن‌ه ــدان بزرگس و فرزن
مصاحبــۀ عمیــق بــا 32 ایرانــی مهاجــر در شــمال و جنــوب کالیفرنیــا انجــام داده، بــه ایــن نتیجــه 
رســیده اســت کــه کــه رابطــۀ ژئوپلیتیکــی بیــن دولــت ایــران و ایالــت متحــده بــر زندگــی ایرانیــان در 
ایالــت متحــده تأثیــر می‌گــذارد. به‌طــور خــاص سیاســت‌های جهانــی، زمینــه را بــرای انگ‌زنــی بــر 
ایرانیــان مهاجــر فراهــم می‌کنــد و باعــث می‌شــود، آن‌هــا مســائلی از قبیــل تبعیــض نــژادی، قومــی 

و تعصــب ضدایرانــی را تجربــه کننــد.
ــه  ــه: مطالع ــر از مدرس ــودکان مهاج ــات ک ــوان »تجربی ــا عن ــی ب ــی در تحقیق ــا میرصادق رزیت
مــوردی کــودکان ایرانــی در تروندهایــم، نــروژ« در ســال )۲۰۱۳( بــه ایــن یافتــه رســیده اســت کــه 
احســاس محرومیــت رایج‌تریــن چالشــی اســت کــه شــرکت‌کنندگان بــا آن روبــه‌رو هســتند. چنیــن 
احساســی به‌دلایــل مختلفــی ازجملــه احســاس انــزوا هنــگام ورود، تجــارب قلــدری یــا طــرد توســط 

همســالان اتفــاق افتــاد. 
پشت تجربیات افراد آشکار  به‌علاوه یافته‌های این تحقیق سه عامل اصلی و اساسی را در 

ساخت: ۱. عدم آشنایی با زبان کشور مقصد 2. نقش مهم والدین و 3. نقش مهم معلمان مدرسه
مهدیــه دســتجردی در ســال )۲۰۱۲( تحقیقــی بــا عنــوان »مهاجــرت ایرانیــان بــه منطقــه بزرگ 
ــر  ــا 33 نف ــی ب ــه روایت ــه از مصاحب ــن مطالع ــام داد. او در ای ــی« انج ــه کیف ــک مطالع ــو: ی تورنت
متخصــص در حــوزۀ ســامت و 5 مــددکار اجتماعــی و نیــز از ســه گــروه کانونــی اســتفاده کــرده و در 
طــی آن بــه ســه مضمــون اصلــی دســت یافتــه اســت کــه عبارتنــد از: 1. مانــع زبانــی و عــدم دانــش 
کافــی دربــارۀ خدمــات سیســتم‌های مراقبــت بهداشــتی 2. عــدم اعتمــاد بــه خدمــات بهداشــتی-

درمانــی و 3. نیــاز بــه حمایــت روان‌شــناختی.
شـبنم کوثـر آک‌کاپـار1 در سـال )2009( تحقیقـی بـا نـام »شـبکه‌های بازاندیشـی مهاجـران و 
سـرمایۀ اجتماعـی: مطالعـه مـوردی ایرانیـان در ترکیه« انجام داده اسـت. وی در ایـن مطالعه با 43 
نفـر از ایرانیـان مهاجـر در شـهرهای مختلـف ترکیـه مصاحبه کرده و به این یافته‌ها رسـیده اسـت که 
شـبکه‌های مهاجـران ایرانـی در کشـوری ماننـد ترکیـه سـاختارهای ثابتی نیسـتند؛ بلکـه تحت تأثیر 
متغیرهـای کلانـی ماننـد سیاسـت‌های فعلـی مهاجـرت و پناهندگی قـرار دارد. همچنین این شـبکه 

تحـت تأثیـر متغیرهـای در سـطح خـردی مانند جنسـیت، مذهـب و قومیت مهاجران اسـت.

1. Akcapar
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محمدرضــا محمــدی و همکارانــش در ســال )۲۰۰۶( پژوهشــی بــا عنــوان »شــیوع مشــکلات 
روانــی در بیــن کــودکان و نوجوانــان ایرانــی مهاجــر در انگلســتان« بــا اســتفاده از روش پیمایــش و 
بــا به‌کارگیــری ابــزار پرسشــنامه در بیــن 111 پســر و 133 دختــر در ســنین بیــن 6 تــا 15 ســال 
انجــام دادنــد. نتایــج ایــن مطالعــه حاکــی از ایــن بــود کــه ســطح مشــکلات روان‌شــناختی در ایــن 
گــروه بــه انــدازه همتایانشــان در ایــران و همچنیــن ایالــت متحــده اســت کــه ایــن می‌توانــد ناشــی از 

عوامــل اســترس‌زای مهاجــرت و آمــوزش دو زبانــه باشــد.
ــه:  ــام »رابطــۀ جنســی، آشــنایی و اســتانداردهای دوگان ــا ن Hanassab, Sh در مطالعــه‌ای ب
مهاجــران جــوان ایرانــی در لس‌آنجلــس« کــه در ســال )1998( و ازطریــق مصاحبــۀ عمیــق انجــام 
شــده بــه ایــن نتایــج رســیده اســت کــه رفتارهــا بــا نگرش‌هــا منطبــق اســت. تغییــر نگــرش افــراد بــا 
جابه‌جایــی و قــرار گرفتــن در فرهنــگ جدیــد منجــر بــه شــکل‌گیری رفتارهــای دیگــر در خصــوص 

جنســیت و دوســت‌یابی می‌شــود.
مهــدی بزرگمهــر در مطالعــه‌ای بــا عنــوان »از ایران‌شناســی تــا مطالعــات ایرانیــان در ایــالات 
متحــده« کــه در ســال 1987 و ازطریــق پرسشــنامۀ تلفنــی بــا 671 نفــر انجــام شــده بــه ایــن نتیجــه 
ــع  ــغلی و مناب ــای ش ــه موقعیت‌ه ــتیابی ب ــی و دس ــای اجتماع ــن حمایت‌ه ــه بی ــت ک ــیده اس رس

درآمــدی ارتبــاط وجــود دارد.
ــالات و  ــگان مق ــرت نخب ــل مهاج ــاً دلای ــرت خصوص ــل مهاج ــا دلای ــه ب ــی در رابط به‌طورکل
مطالعــات بســیاری چــه در داخــل و چــه در خــارج انجــام شــده اســت، امــا در رابطــه بــا تأثیــرات 
مهاجــرت بــر کــودکان و نوجوانــان خصوصــاً در داخــل تعداد مقــالات اندک اســت. ازطرفی مقالاتی 
کــه انجــام شــده‌اند نیــز بیشــتر در حــوزۀ روان‌شناســی هســتند. ازایــن‌رو مطالعــه جامعه‌شــناختی 
ایــن موضــوع باتوجه‌بــه ســیر گســتردۀ مهاجــرت در ســال‌های اخیــر و تأثیــرات آن بــر کــودکان و 
نوجوانــان می‌توانــد هــم اطلاعــات ارزشــمندی بــه جامعــۀ علمــی عرضــه کنــد و هــم اینکــه در جهــت 

سیاســت‌گذاری و برنامه‌ریــزی در ایــن زمینــه مؤثــر واقــع شــود.

راهنمای نظری تحقیق
دررابطه‌بـا مهاجـرت و دلایـل آن نظریه‌هـای مختلفی وجود دارد که در ذیل به بخشـی از آن‌ها اشـاره 
می‌شـود. مطابـق نظریـۀ کلان اقتصـاد نئوکلاسـیک، مهاجـرت ناشـی از تفاوت‌هـای جغرافیایـی 
عرضـه و تقاضـای نیـروی کار اسـت. بـازار کار مکانیسـم اصلـی اسـت کـه جریان‌هـای مهاجـرت 
بین‌المللـی کار را ایجـاد می‌کنـد. اغلـب نیروهـای کار از کشـورها بـا دسـتمزد پاییـن بـه سـمت 
کشـورهای بـا دسـتمزد بـالا مهاجـرت می‌کننـد. براسـاس ایـن دیـدگاه، اگـر تفاوت‌هـای دسـتمزدی 
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از بیـن بـرود، دیگـر مهاجرتـی توسـط نیروهـای کار اتفـاق نخواهـد افتـاد. برخلاف رویکـرد اقتصاد 
کلان، در دیـدگاه اقتصـاد خـرد )هزینه-فایـده( بـه تصمیم‌گیـری فـردی مهاجـرت توجـه می‌شـود. 
درواقـع، افـراد به‌صـورت فـردی بـا محاسـبه هزینه-فایده نسـبی ماندن در سـرزمین مبـدأ یا حرکت 
به‌سـوی مقصدهـای مختلـف، تصمیـم به مهاجرت می‌گیرنـد. نظریۀ بازار کار دوگانـه، مهاجرت‌های 
بین‌المللـی را ناشـی از تقاضـای نیـروی کار در جوامـع نویـن صنعتـی می‌دانـد. پیـرو )1979( 
اسـتدلال می‌کنـد کـه مهاجـرت اساسـاً ناشـی از تقاضـای کار از کشـورهای مقصـد اسـت و معمـولًا 
ازطریـق برنامه‌هـای جـذب نیروی کار خارجی آغاز می‌شـود. فرض اساسـی این اسـت کـه بازار کار 
کشـورها به دو بخش اصلی تقسـیم می‌شـود؛ بخشـی با مهارت بالا و پردرآمد و بخشـی کم مهارت 
و کـم درآمـد کـه اشـتغال در بخـش اول مربـوط بـه موقعیـت و منزلـت اجتماعـی بالا، اسـتخدام در 
بخـش دوم بـا حقـوق و منزلـت پایین اسـت و مکانیسـم‌های مختلفـی وجود دارد که نیـاز به نیروی 
بـازار، تأمیـن نیـروی کار در مشـاغل سـطح  کار خارجـی را توضیـح می‌دهـد. تنظیـم دسـتمزد در 
خارجـی را توضیـح می‌دهـد. تنظیـم دسـتمزد در بـازار، تأمیـن نیروی کار در مشـاغل سـطح پایین، 
ایجـاد انگیـزه بـرای نیـروی کار بومـی، گسـترش شـبکه‎های قومـی و نیـاز بـه نیـروی کار در بخـش 
ثانویـه کـه در گذشـته توسـط زنـان و کـودکان تأمین می‌شـد، ازجمله عواملی اسـت که بـازار کار نیاز 

بـه مهاجـرت دارد )سـجاس‌تاد1، 1962(.
در نظریــۀ اقتصــاد جدیــد، تصمیمــات مهاجرتــی به‌وســیلۀ هــر یــک از افــراد بــه تنهایــی گرفتــه 
ــه در آن  ــد ک ــی را می‌گیرن ــن تصمیمات ــواده چنی ــل خان ــری مث ــای بزرگ‌ت ــه واحده ــود؛ بلک نمی‌ش
نــه فقــط بــرای بیشــتر کــردن درآمــد مــورد انتظــار بلکــه همچنیــن بــرای کمتــر کــردن خطــرات و 
محدودیت‌هــای همــراه بــا شکســت‌های گوناگــون بــازار، بــه جــز آن‌هایــی کــه در بــازار وجــود دارد 
ــواده می‌تواننــد فعالیت‌هــای  ــی کــه بعضــی از اعضــای خان به‌طــور جمعــی عمــل می‌کننــد. درحال
اقتصــادی محلــی داشــته باشــند. دیگــران ممکــن اســت بــرای کار در بازارهــای کار خارجــی کــه 
در آن حقــوق و شــرایط اشــتغال بــا هــم رابطــه منفــی دارنــد، اقــدام کننــد. درصورتــی کــه شــرایط 
اقتصــادی محلــی مناســب نباشــد یــا درآمــد کافــی بــه دســت نیاورنــد، خانــواده تصمیــم بــه مهاجرت 

.)Sjaastad, L, 1962( آن فــرد می‌گیــرد
ــت از  ــاس محرومی ــه احس ــد ک ــوارزوللر معتقدن ــگالام و ش ــبی، من ــت نس ــۀ محرومی در نظری
ــاس،  ــود. براین‌اس ــرت می‌ش ــب مهاج ــی موج ــرایط خاص ــت ش ــوب، تح ــور مطل ــا و ام ارزش‌ه
مهاجــرت یــک رفتــار تصادفــی نیســت؛ بلکــه پاســخی بــرای رفــع محرومیت‌هــا محســوب 
ــرآورده  ــد نیازهــای فــرد را در حداقــل مقــدار ب می‌شــود. وقتــی وضعیــت اجتماعــی موجــود نتوان

1. 
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ــه به‌نظــر  ــی ک ــه جاهای ــد. ب ــه مکان‌هــای دیگــر را در ســر می‌پرورانن ــراد فکــر حرکــت ب ســازد، اف
آن‌هــا شــانس بهتــری بــرای بــرآوردن نیازهــای بــرآورده نشــده و رفــع محرومیــت محســوس خــود 
ــن  ــناخت ای ــه ش ــت؛ بلک ــا نیس ــت محرومیت‌ه ــط به‌عل ــت فق ــن حرک ــا ای ــت، ام ــد داش خواهن
محرومیت‌هــا و فرایندهــای اثرگــذاری ایــن محرومیــت باعــث رفتــار مهاجرتــی می‌شــود. مهاجــرت 

ــل از حــاج حســینی، 1385(. ــت نســبی اســت )به‌نق ــه محرومی ــی ب پاســخ نهای
در نظریـه جاذبـه و دافعـه مهاجرتـی، افـراد بیشـتر وقت‌هـا بـر اثـر عامل‌های جـذاب نقطه‌های 
می‌کننـد.  مهاجـرت  بـه  مبـادرت  مهاجرفرسـت  نقطه‌هـای  دفع‌کننـده،  عامل‌هـای  و  مهاجرپذیـر 
کیـد نمـوده و آن‌هـا را منشـأ بـروز مهاجـرت می‌دانـد.  )Lee, E,1996( بـر عوامـل جذب‌ودفـع تأ

مطابـق نظریـه جاذبـه و دافعـه لـی، چهـار دسـته از عوامـل بـر مهاجـرت تأثیرگـذار هسـتند:
1. عواملی که با حوزه مبدا ارتباط دارند )عوامل دافعه(

2. عواملی که با حوزه مقصد ارتباط دارند )عوامل جاذبه(
3. عوامل فردی و شخصی

4. عوامل بازدارنده
تصمیـم افـراد بـه مهاجـرت بـه پنداشـت آن‌هـا از وضعیـت جامعـۀ مبـدأ و مقصـد برمی‌گـردد. 
افـراد در تلاش‌انـد از موقعیتـی ناخوشـایند جـدا شـوند و بـه جامعـه‌ای بـا امکانـات نسـبتاً بهتـری 
وارد شـوند. اگـر فـرد هزینه-منفعـت موقعیـت را بسـنجد و عوامـل جذب و دفـع را در نظر بگیرد، 
کید  منافـع مهاجـرت بـر هزینه‌هایـش بچربد، نقل مـکان می‌کند. این تصمیم‌گیری بـر مهاجرت با تأ
بـر ارتقـای کیفیـت زندگـی اسـت. سـرانجام قصـد رفتـن بـه جابه‌جایـی می‌انجامـد؛ اگـر چـه وقایـع 

غیرمنتظـره نیـز ممکـن اسـت در تصمیم فـرد تأثیر بگـذارد )ویکـس1، 1395(.

روش پژوهش
ایــن پژوهــش کیفــی بــا روش تحلیــل تماتیــک و بــا بررســی داده‌هــای متنــی گــروه تلگرامــی والدیــن 
کــودکان و نوجــوان ایرانــی مهاجــر در تورنتــو انجــام شــده اســت. نحــوۀ نمونه‌گیــری آن به‌صــورت 
ــی از مــی  ــه مــدت ســه ســال یعن ــاه ب ــق خوانــش پیام‌هــای 10 روز اول هــر م ــد و ازطری هدفمن
2018 تــا جــولای 2021 صــورت گرفتــه اســت. روش تحلیــل آن به‌صــورت تماتیــک اســت کــه 
از متعارف‌تریــن و پرکاربردتریــن روش تحلیــل داده‌هــای کیفــی به‌ویــژه در مــردم نــگاری و یــا در 
تحلیــل داده‌هــای متنــی اســت. بدین‌ترتیــب کــه ازطریــق اســتقرای تحلیلــی، داده‌هــای متنــی گــروه 
ــن در  ــای والدی ــا و چالش‌ه ــه شناســایی دغدغه‌ه ــورد بررســی و متناســب باهــدف ک ــی م تلگرام

1. Weeks,J.R 
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رابطــه بــا فرزندانشــان اســت، گروه‌بنــدی شــدند. 
ویژگی‌هــای گــروه تلگرامــی ایرانیــان مهاجــر در تورنتــو: ایــن گــروه در 28 مــی 2018 ســاخته 
شــده و تــا مــاه جــون 2021 تعــداد 1510 نفــر عضــو داشــت کــه ایــن تعــداد در مــاه جــولای 2021 
ــت  ــروه ثاب ــن گ ــه تعــداد اعضــای ای ــن اســت ک ــن امــر حاکــی از ای ــه 1491 کاهــش یافــت. ای ب
ــط و کاســته شــدن  ــا محی ــان خــود ب ــودکان و نوجوان ــولًا پــس‌از ادغــام ک ــن معم نیســتند و والدی

ــد. ــرای حضــور در گــروه تلگرامــی دارن ــری ب ــل کمت دغدغه‌هــا و چالش‌هایشــان، تمای
مــوارد بــه اشــتراک گذاشته‌شــدۀ والدیــن کــودکان و نوجوانــان در ایــن گــروه تلگرامــی شــامل 61 
ویدئــو، 40 فایــل، 105 فایــل صوتــی، 1319 لینــک و 13 پیــام صوتــی بــود کــه همگــی در رابطــه 

بــا کــودکان و نوجوانــان و دغدغه‌هــا و چالش‌هــای مربــوط بــه آن‌هــا بــود. 

یافته‌های پژوهش
ــی از  ــو حاک ــی مهاجــر در تورنت ــودکان و نوجــوان ایران ــن ک ــای والدی ــک گفت‌وگوه ــل تماتی تحلی
ایــن اســت کــه موضوعــات اساســی مــورد بحــث میــان ایــن دســته از والدیــن در 8 دســته ادغــام 
ــان،  ــس، زب ــت و عزت‌نف ــدری، هوی ــرد مدرســه، قل ــری، عملک ــاق اجتماعــی، فرهنگ‌پذی و انطب

ــل دســته‌بندی اســت. ــه خدمــات پزشــکی، اوقــات فراغــت و آب‌وهــوا قاب دسترســی ب

ادغام و انطباق اجتماعی
مهاجــرت یــک فراینــد تغییــر هــم بــرای مهاجــران و هــم بــرای جامعــه میزبــان اســت. در ایــن فرایند 
هــم مهاجــران و هــم جامعــه میزبــان تحــت تأثیــر تغییراتــی قــرار می‌گیرنــد. به‌طورکلــی مهاجــران 
ــتر  ــی بیش ــوع و ناهمگون ــرض تن ــان در مع ــه میزب ــد و جامع ــط جدی ــگ، محی ــرض فرهن در مع
قــرار می‌گیــرد. بــا ایــن حــال مســئله مهمــی کــه در اینجــا مطــرح می‌شــود، ایــن اســت کــه چگونــه 
جوامــع میزبــان از ایــن تنوعــات ســود می‌جوینــد و مهاجــران چگونــه تجربــه مهاجــرت خــود را در 
محیط‌هــای جدیــد مدیریــت می‌کننــد. پاســخ بــه ایــن ســؤال‌ها در فراینــد ادغــام نهفتــه اســت کــه 

ازطریــق آن می‌تــوان ایــن تغییــرات و تنــوع را مدیریــت کــرد. 
»ادغــام مهاجــران«، اصطلاحــی مبهــم اســت کــه در زمینه‌هــای مختلــف به‌صورت‌هــای 
ــق  ــه ازطری ــاره دارد ک ــل اش ــی متقاب ــه فرایندهای ــام ب ــع ادغ ــود. در واق ــت می‌ش ــاوت برداش متف
آن مهاجــران و جوامــع میزبــان تحــت تأثیــر قــرار گرفتــه و بــه تعبیــری بــا شــرایط جدیــد ســازگار 
ــی  ــد آســان نیســت و علی‌رغــم تمــام تلاش‌های ــد ادغــام در یــک جامعــه جدی می‌شــوند، امــا رون
کــه انجــام می‌شــود، کــودکان مهاجــر هنــوز هــم ممکــن اســت بــرای ســازگاری بــا محیــط جدیــد بــا 
مشــکلاتی روبــه‌رو شــوند. در گفت‌وگوهــای گــروه تلگرامــی خانواده‌هــای ایرانــی مهاجــر در تورنتــو، 
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ایــن چالــش و دغدغــه بــه ایــن صــورت نمایــان شــد:
»چند جلسه قبل از مهاجرت از مشاور کودک کمک گرفتم و ایشون هم اطمینان 

دادند که جای نگرانی نیست و دخترم تمام مهارت‌های لازم برای مهاجرت را 

داره. بعد از مهاجرت، خوب من این جا تمام‌وقت خانه بودم. می‌دیدم که با وجود 

تمام توانمندی‌ها، چقدر تطابق با مدرسه و دانش‌آموزان دیگر و... زمان‌بر هست 

بچه‌ها نیاز دارند که کسی پشتشون باشه که بهش اعتماد  پراسترس. چقدر  و 

داشته باشند و بتونن باهاش حرف بزنن و مسائلی که بسیار ساده و پیش‌وپا 

افتاده بود و در ایران اصلًا نیاز به فکر کردن برای حلش نبود، اینجا براشون به 

چالش تبدیل میشه. کمی طول می‌کشه بچه‌ها تو جامعه کانادایی حل بشن و 

هرکار کنیم هنوز خارجی هستن و برای اینکه این بار رو به سلامتی زمین بگذارند 

نیاز به کمک دارن، نیاز دارن کسی که میدونن همه‌جوره دوستشان داره، گوشه 

این بار رو بگیره...«

»سلام بر دوستان ما نیوکامر هستیم دختر سه‌ساله من خیلی تنهاست و همه‌اش 

تو خونه است و نیاز به هم بازی داره چون ایران خیلی دوروبرش شلوغ بوده الان 

نگرانشم ....شما مهدکودکی که مربیاش فارسی باشه سراغ دارین... چون می‌ترسم 

بزارم مهد انگلیسی بیشتر افسرده تر بشه....ممنون میشم راهنمایی کنید یا آیا 

برنامه خاصی برا این سنین صبح ها جایی برگزار میشه تا ببرمش؟«

به‌اتفاق دختر  ابتداى راه  »سلام بر شما، برای تطبیق با محیط بهتر است كه 

نازتون به پارک‌ها و یا بخش‌هاى كودكان در كتابخونه‌ها بروید«.

»سلام دوست عزیز، حال روحی دخترتون كاملًا طبیعیه و با گذشت زمان 
بهتر میشه. ما ٣ ماهه كه اومدیم و دخترم ٧ سالشه، تو ٥/١ اول واقعاً مثل 
آدم‌های بزرگ دپرشن گرفته بود، دوست نداشت هیچ‌ كاری بكنه و از دور 
شدن از ما می‌ترسید و گریه می‌كرد. نمی‌تونم بگم كه الان حال ایرانش رو داره 
ولی خیلی بهتره. سعی كنید كه كلاس‌های مادر و كودك ببریدش كه احساس 
امنیت بیشتری كنه. امیدوارم كه خیلی زود شرایط براش بهتر بشه�🟻🌺�«.

همان‌طـور کـه در بـالا نیـز اشـاره شـده اسـت، در فرایند ادغـام اجتماعی، عوامـل مختلفی نظیر 
میـزان ارتباطـات اجتماعـی افـراد بـا دیگـران، محیـط، شـناخت قوانیـن و تسـلط بـر زبـان مؤثـر 
هسـتند. مهدهای‌کـودک، مـدارس و بازی‌هـا ایـن امـکان را بـرای کـودکان فراهـم می‌کننـد تـا بـا 
همسـالان خـود آشـنا شـده و فراینـد ادغام‌اجتماعـی را راحت‌تر طی کنند. دراین‌راسـتا، بسـیاری از 
محققان ازجمله )Ferguson, B,2011( بر این اعتقادند که مسـلط شـدن بر زبان کشـور میزبان 



[...]ترجاهم و نادکوک 

77

سال اول، شماره دوم،
پاییز  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

یکـی از عوامـل مهـم بـرای ادغـام مهاجـران اسـت. توانایـی تکلـم بـه زبـان میزبـان تقریبـاً در همـه 
جنبه‌هـای زندگـی روزمـره ماننـد دسترسـی و ادغـام در بـازار کار، درک قوانیـن و مقـررات جامعـه 
و دسترسـی بـه خدمـات تأثیـر بسـزایی دارد. درواقـع تسـلط بـه زبان ملـی برای مشـارکت‌اجتماعی 
در محیـط زندگـی روزمـره بسـیار مهـم اسـت. زبـان به‌عنـوان حامـل اطلاعـات و ابـزاری بـرای 
سـاخت‌دهی فرایندهـای فکـری کمـک می‌کنـد و بنابرایـن بدیهی اسـت که بـرای یادگیری و توسـعه 
ض�روری باش�د )Vedder P. & Horenczyk. G & Liebkind. K.، 2006(. یادگیـری زبـان 
نه فقط یک مسـئله آموزشـی، بلکه یک شـرط لازم برای تعامل موفق با مردمی از سـایر گروه‌های 
فرهنگـی و زبانـی در داخـل و خـارج از مرزهـای یـک جامعـه اسـت )وزارت آمـوزش و تحقیقـات 

نـروژ، 2003-2004(. ایـن مهـم در گفت‌وگوهـای گـروه تلگرامـی این‌گونـه آشـکار شـد:
»یک فرد باهوش ازنظر عاطفی هم آسیب‌پذیرتر هست. بنابراین باید آمادگی 

مهاجرت از هر نظر را داشته باشه، مثلًا دانستن زبان انگلیسی تاحدی که موقع 

ورودش احساس گوشه‌نشینی نکنه، عدم وابستگی، توانایی پذیرش محیط کاملًا 

متفاوت و...«.

»همه ما کمابیش این مسئله را داشتیم. من پسرم اومدیم اینجا رفت کلاس اول و 

زبان هیچی بلد نبود. چنان بلدن با بچه‌های نیوکامر رفتار بکنن که هر روز با شور 

و شوق پا می‌شد که بره مدرسه. انگلیسیش هم خیلی زود راه افتاد«.

علاوه‌بــر مســئله نحــوۀ انطبــاق بــا محیــط و عوامــل مؤثــر بــر آن بایــد بــه پیامدهــای مهاجــرت 
و عــدم انطبــاق بــا شــرایط بــرای بزرگســالان و خصوصــاً کــودکان، در ســال‌های نخســت نیــز اشــاره 
کودکانــی کــه به‌تازگــی وارد شــرایط جدیــد شــده‌اند به‌دلیــل عــدم آشــنایی بــا دنیــای  کــرد. معمــولًا 
ــی،  ــای روحــی و روان ــن دســت دچــار تکانش‌ه ــواردی از ای ــی و م پیرامونشــان، مشــکلات زبان
ــن  ــه ای ــه لازم اســت، خانواده‌هــای مهاجــر ب ــرس و... می‌شــوند ک اســترس، اضطــراب، خشــم، ت
موضوعــات توجــه کــرده آن‌هــا را امــوری بدیهــی نینگارنــد و در رفــع ایــن اختــالات روان شــناختی 

قبــل از مهاجــرت اقــدام نماینــد.

عملکم دردرسه
مســئله آمــوزش و مدرســه کــودکان از مهم‌تریــن مســائلی اســت کــه بســیاری از مهاجــران بــا 
ــا طیــف گســترده‌ای از نیازهــا و شــرایط  ــودکان مهاجــر ب ــه اینکــه ک ــه‌رو هســتند. باتوجه‌ب آن روب
آموزشــی روبــه‌رو هســتند؛ بنابرایــن عواملــی ماننــد زمینــه اقتصــادی- اجتماعــی، جابه‌جایــی محــل 
ســکونت، مقابلــه بــا اســترس ناشــی از مهاجــرت و قرارگیــری افــراد در فضــای جدیــد بــر عملکــرد 
تحصیلــی و آموزشــی آن‌هــا در هــر ســطحی خصوصــاً دورۀ کودکــی تأثیرگــذار اســت. ازطرفــی بایــد 
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افــزود کــه ورود فرزنــدان مهاجــر بــه مدرســه در کشــور مقصــد نه‌تنهــا مســائل و چالش‌هایــی بــرای 
والدیــن و فرزندانشــان ایجــاد می‌کنــد؛ بلکــه خــود نظــام آموزشــی کشــور مقصــد را نیــز تحــت تأثیــر 
قــرار می‌دهــد کــه به‌یقیــن کشــورهای میزبــان بایــد سیاســت‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌هــای درســت 

و مناســبی داشــته باشــند. 
در نقل‌قول‌هــای ذیــل کــه از زبــان مــادران و پــدران گــروه تلگرامــی ایرانیــان مهاجــر بــه تورنتــو 

اســت، ایــن چالــش و نگرانــی بــه ایــن صــورت شــرح داده شــده اســت:
»من اگر جای والدین این بچه بودم و در ایران شرایط خوبی داشتم، مطمئناً الان 

بچم رو از ایران خارج نمی‌کردم، چون مهاجرت به‌قدری والدین رو درگیر می‌کنه 

که حتماً آموزش این بچه تحت تأثیر قرار می‌گیره. ضمناً تا می‌تونن اینجا برای 

شکوفایی استعدادهای بچه، کاری بکنن، وقت و فرصت‌های زیادی رو از دست 

میدن. خانواده باید اینجا واقعا تثبیت‌شده باشن از هر نظر تا بتونن همه‌جانبه 

بچه‌شون رو کاور کنن. نظر بنده‌ست شاید دوستان تجربۀ متفاوت داشته باشن«

 western technical commercial سلام دوستان. کسی در مورد دبیرستان«

school اطلاعاتی داره یا کسی رو می‌شناسین اونجا درس خونده باشه. ممنونم«.

»من ۲ پسر دارم که امسال برای تحصیل به تورنتو آوردم و در گرید ۹ و ۱۲ در 

blyth academy مشغول تحصیل هستند. به‌علت گرانی دلار، آیا مدرسۀ خوب 

با قیمت مناسب برای گرید ۱۰ سراغ دارید؟«

نقل‌قول‌هـای فـوق، گزینشـی از نگرانی‌هـا و دغدغه‌هـای والدیـن ایرانـی مهاجـر در تورنتـو را 
دررابطه‌بـا آمـوزش و مدرسـه فرزندانشـان نشـان می‌دهـد. ازآنجایـی که اکثـر اعضای این گـروه تازه 
وارد هسـتند و هنوز با شـرایط و محیط جدید انطباق نیافته‌اند و ازسـوی‌دیگر، قوانین و مقررات 
را در کش�ور مقصد نمی‌دانند؛ بنابراین بیش�تر دچار ش�ک تردید و س�ردرگمی می‌ش�وند. دراین‌زمینه، 
Suarez-Orozco, C. & Suarez-Orozco, M. M )2001( معتقد است که کودکان مهاجر 
تـازه‌واردی کـه بـا تنش‌هـا و آسـیب‌های ناشـی از مهارجرت روبه‌رو هسـتند، نیازهای ویـژه‌ای را در 
کشـور مقصـد دارنـد و اغلـب قبـل از مدرسـه نیـاز به مشـاوره و کمـک دارند. طبق‌نظـر این محقق، 
سـطح سـازگاری کودکان در محل سـکونت بر عملکرد مدرسـه‌ای آن‌ها منعکس می‌شـود. موفقیت 
برخـی از کـودکان در مدرسـه، نشـان می‌دهـد کـه آن‌ها به‌طـور موفقیت‌آمیزی توانسـته‌اند با فرهنگ 
و محیـط جدیـد منطبـق شـوند و عملکـرد ضعیـف برخـی کـودکان در آمـوزش نشـان می‌دهـد کـه 
بـرای انطبـاق بیشـتر بـا فرهنـگ جدیـد نیـاز به وقـت و اقدامات بیشـتری ازسـوی خانـواده و نهاد 
مدرسـه هسـتند. Glick, J. E., & Hohmann-Marriott, B )2007( نیـز اشـاره می‌کننـد کـه 
همـه کـودکان مهاجـر از زمینه‌هـای مختلفـی آمده‌انـد و مهاجـرت را به‌طـرق مختلفـی تجربـه کـرده و 
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می‌کننـد، امـا آنچـه بیـش از هـر عامـل دیگری بر پیشـرفت و موفقیـت تحصیلی آن‌ها مؤثر اسـت، 
خانـواده و مشـارکت والدیـن اسـت. والدینـی کـه به‌دلیـل وضعیـت اقتصـادی نامسـاعد و درآمد کم 
ناچار هسـتند، بیشـتر وقت خود را صرف کار کنند، از وضعیت تحصیلی و ارتباطی فرزندان خود 

غافـل می‌شـوند کـه این امر در روند آموزشـی فرزندانشـان آشـکار می‌شـود.
 در تأیید این نکته نیز Watters, C. ( 2008) در تحقیقی عنوان کرده که موفقیت مدرسه‌ای 
کـودکان بـا محیـط اجتماعـی اطـراف کودک و همچنیـن رابطۀ والدیـن و کودک ارتبـاط دارد. هرچه 
پـدر و مـادر بیشـتر بـه تحصیـل فرزنـدان خود توجـه کنند، نتایـج تحصیلی بهتری حاصل می‌شـود. 
همچنیـن طبق‌نظریـات موجـود، مـدارس بایـد بـه این نتیجه برسـند که چگونـه بـه دانش‌آموزانی که 
بـا یکدیگـر متفـاوت هسـتند، آموزشـی را کـه بـرای همـه یکسـان باشـد، ارائـه کننـد. علاوه‌بـر این، 
مـدارس و خصوصـاً معلمـان بایـد بـرای ایجـاد روابط قـوی و مثبت بین دانش‌آمـوزان با زمینه‌های 
مختلـف تالش کننـد و بـا درک و شـناخت از سـوابق و نیازهـای دانش‌آمـوزان امـوری مثـل نـژاد، 

.)Reynolds, G , 2008( قومیـت، تبعبـض فرهنگـی و قومـی را تعمیم ندهنـد
کیــد  همچنیــن بســیاری از محققــان بــه نقــش معلمــان در رشــد اجتماعــی کــودکان مهاجــر تأ
کرده‌انــد. بدین‌صــورت کــه معلمــان به‌عنــوان واســطه، می‌تواننــد نقــش فعالــی در تعامــات 
کــودکان مهاجــر بــا همســالان داشــته باشــند و می‌تواننــد کــودکان را در ایجــاد روابــط دوســتانه بــا 

ــه کمــک کننــد.  ــه آن‌هــا در ایــن زمین همکلاسی‌هایشــان حمایــت کــرده و ب
یکــی‌ دیگــر از مســائلی کــه آمــوزش کــودکان را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد، میــزان تســلط بــر 
زبــان انگلیســی اســت. کانــادا از کشــورهایی هســت کــه در سیســتم آموزشــی آن از دو زبــان فرانســه 
و انگلیســی اســتفاده می‌شــود، بنابرایــن ایــن امــر بــرای مهاجرانــی کــه فرزندانشــان هنــوز به‌طــور 
کامــل نــه بــا محیــط و نــه بــر زبــان انگلیســی تســلط لازم را پیــدا نکرده‌انــد، مسئله‌ســاز خواهــد 

بــود، بــرای مثــال بــه ایــن نقــل قول‌هــا توجــه کنیــد:
»سلام دوستان... کسی تو این گروه میتونه فرق مدارس فرنچ و فرنچ امرژن رو 

به من بگه؟؟؟ کسی هست که فرزندش مدرسه فرنچ بره؟؟«.

»سلام به نظر بنده کار درستی نیست. اکثر کسانی که اینجا بچه‌هاشون رو 
کلاس فرانسه زبان میذارن خودشون زبان اولشون انگلیسی هست، بعضی از 
هموطنان این مطلب رو بهش توجه نمیکنن، بچه‌ای که هنوز به زبان انگلیسی 
آشنا نیست یا تسلط نداره بسیار کار اشتباهی هست این کار مگر اینکه بخوایم 
با اینکار پز بدیم که البته بین ما رایجه��که نمی‌دونم چه چیزی برای پز دادن 
داره، از گرید ۴ زبان فرانسه به‌طور خودکار وارد برنامۀ درسی بچه‌ها میشه 
که طی این سه سال بچه‌های فارسی زبان‌کاملًا به زبان انگلیسی از هرجهت 
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مسلط شده و درواقع تبدیل به زبان اولشون میشه«.
»وقتی خود بچه هنوز زبان انگلیسی رو بلد نیست، چرا باید بره؟ درحالی که 

یا مادر  زبان اول اینجا و همه‌جای دنیا انگلیسیه، واقعا به‌همین‌دلیل که پدر 

چون میدونه باید بچه، اول بره فرانسه زبان شروع کنه؟ مگه قرار نیست حتی 

تحصیلات دانشگاهی هم انگلیسی بخونه؟ خب اشکالش چیه که طبق چارت 

آموزشی مدرسه بره جلو؟«.

»سلام دوستان، یک سؤالی در موردfrench immersion school آیا دوستان 

کسی تجربه این مدرسه‌ها رو داره؟ به بچه‌های ایرانی که زبان فرانسه سومین 

 York که  اونجایی  از  بود؟  راحت  فرزندتون  برای  آیا  براشون،  میشه  زبان 

region انتخاب برای grade 1 هست، خیلی‌ممنون میشم که تجربتون را با 

من به اشتراک بزارین«.

ــا قوانیــن و مقــررات نظــام آموزشــی  علاوه‌بــر مســئله زبــان کــه اشــاره شــد، عــدم آشــنایی ب
ــازه‌وارد مسئله‌ســاز شــده اســت. نحــوۀ تطابــق ســال‌های تحصیلــی  ــرای مهاجــران ت ــز ب ــادا نی کان
کشــور مبــدأ )ایــران( بــا کشــور مقصــد )کانــادا( و عــدم آشــنایی بــا مقــررات خــود مــدارس، نظیــر 

زمــان شــروع و پایــان آن همــه، مؤیــد ایــن نکتــه هســتند.
»سلام عذر میخوام ما نیوکامر هستیم و دخترم سه‌شنبه باید بره تست بده برای 

تعیین گرید می‌خواستم ببینم کسی تجربه‌اشو داره و تست‌ها چی هست؟ درضمن 

دخترم ایران باید میرفته کلاس چهارم امکانش هست پایین‌تر یا بالاتر بیوفته؟«.

»سلام و روز بخیر. یك سؤال داشتم ممنون میشم اگر كسی پاسخگو باشد. اینجا 

روز اول مدرسه، بچه‌ها همان تایم عادی تعطیل می‌شوند یازودتر؟«.

»سلام، سؤالی داشتم راجع به سیستم آموزشی تورونتو برای بچه‌های گرید ١١. 

شنیدم كه اگر دانش‌آموزان از نحوۀ تدریس معلم درسی در مدرسه پابلیك راضی 

نباشن، می‌تونن همان درس را در مدرسه پرایوت داشته باشن. ممنون میشم اگه 

كسی اطلاعاتی در این زمینه داره بگه و یا اینكه این كار، كار درستی هست؟«

زبنا
ــر  ــی بیشــتر خــود را نشــان می‌دهــد کــه کــودکان در ســنی کمت ــی، زمان مســائل و مشــکلات زبان
از ۴ ســال هســتند و هنــوز زبــان مــادری آن‌هــا کامــاً فراگرفتــه نشــده اســت کــه مســئله یادگیــری 
زبــان انگلیســی هــم )زبــان کشــور مقصــد( بــدان اضافــه می‌شــود. هرچنــد شــایان ذکــر اســت کــه 
کودکانــی هــم کــه در ســن مدرســه هســتند بــا ایــن مشــکل بــه کــرات روبــه‌رو هســتند؛ زیــرا هنــوز 
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به‌طــور کامــل بــر زبــان مقصــد مســلط نشــده‌اند و ازطرفــی زبــان و لهجــه آموختــه شــدۀ آن‌هــا در 
کشــور مبــدأ بــا زبــان بومــی و محلــی کشــور مقصــد متفــاوت اســت و همین‌امــر، نه‌تنهــا فراینــد 
انطباق‌پذیــری آن‌هــا را بــا محیــط و شــرایط جدیــد دشــوار می‌کنــد؛ بلکــه حتــی به‌لحــاظ آموزشــی 
ــه از گفت‌وگوهــای والدیــن در  ــه چنــد نمون ــا افت‌هایــی مواجــه می‌کنــد. در ذیــل ب هــم آن‌هــا را ب

گــروه تلگرامــی حــول ایــن مســئله اشــاره می‌شــود:
»برای تقویت انگلیسی چه‌کار باید بکنیم؟ من پسرم از کلاس ششم وارد مدارس 

اینجا شد و از اولش هم بهش esl ندادند، ولی الان که کلاس هفتمه، هرچند 

و  داره  رایتینگ مشکل  تو  ولی  لیستنینگش پسرم خیلی‌خوبه؛  و  اسپیکینگ 

معلمش گفت به‌خاطر ایراد در نوشتار نتونسته نمره کامل جغرافی و هلث رو 

بگیره«.

»سلام دوستان برای بهبودی writing بچه‌ها كلاس یا معلمی می‌شناسید؟«.

گرید ٦ هستش  كه  دارم  یه پسر ١٢ ساله  و  كانادا  اومدیم  تازه چندماهه  »ما 

متاسفانه تو این پنج ماه كه رفت مدرسه زبانش آنچنان پیشرفتی نداشته )البته 

شاید من انتظار زیاد داشتم( ما تو منطقۀ ریچموند هیل هستیم، اگه كلاس زبان 

خوب و مفیدی تو این منطقه سراغ دارید لطفاً بهم معرفی كنید ممنون می‌شم. 

چون واقعاً نگران یادگیری زبانش هستم«.

»خیلی ممنون از توضیحتون. بچه من از وقتی رفت دی کیر فارسیش مثه قبل 

نیست و خیلی وسطش انگلیسی صحبت می کنه«.

همان‌طــور کــه از مــوارد فــوق آشــکار اســت، بســیاری از کودکانــی کــه در ســن مدرســه هســتند، 
به‌طــور کامــل بــر زبــان انگلیســی تســلط نیافته‌انــد و همین‌امــر رونــد آموزشــی آن‌هــا را بــا مشــکل 
روبــه‌رو کــرده اســت، امــا بخــش دیگــر از مشــکل زبــان اشــاره بــه کــودکان زیــر 4 ســال کــه هنــوز در 
ســن مدرســه نیســتند، برمی‌گــردد. معمــولًا ایــن کــودکان هنــوز بــر زبــان نخســت یعنــی زبــان مادری 
مســلط نشــده‌اند کــه در معــرض دو زبانگــی هــم قــرار می‌گیرنــد. بدین‌معنــا کــه از یــک ســو زبــان 
فارســی والدیــن خــود را گهــگاه در محیــط خانــه می‌شــنوند و ازســوی‌دیگر بــا زبــان انگلیســی در 
محیــط مهــد یــا در جامعــه آشــنا می‌شــوند و همیــن دو زبانگــی نوعــی تأخیــر در زبان‌آمــوزی آن‌هــا 
ایجــاد می‌کنــد و حتــی در پــاره‎ای از مــوارد مشــاهده می‌شــود کــه بــه دلیلــی شــرایط محیطــی، زبــان 

دوم بــر زبــان اول و مــادری پیشــی بگیــرد. 
همچنیــن بایــد بــه ایــن نکتــه نیــز اشــاره کــرد کــه ســرعت فراگیــری زبــان انگلیســی کــودکان بــه 
ــا در کیفیــت  نســبت بزرگســالان و اســتفاده از تکه‌کلام‌هــا و کلمــات انگلیســی در جمــات نه‌تنه
برقــراری ارتبــاط آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد؛ بلکــه حتــی ســبب می‌شــود فرهنگ‌پذیــری جدیــد آن‌هــا 
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در مقایســه بــا والدینــش ســریع‌تر اتفــاق بیفتــد و همین‌امــر نوعــی تعــارض میــان فرهنــگ 
پذیرفته‌شــدۀ آن‌هــا در کشــور مقصــد و فرهنــگ اولیــه ایجــاد کنــد. 

قلدری، عز‌تنفس و بهزیستی عاطفی
یکــی از چالش‌هایــی کــه خانواده‌هــای ایرانــی مهاجــر در کشــورهای مقصــد دررابطه‌بــا فرزندانشــان 
مواجــه هســتند، مســئله قربانــی قلدری‌شــدن فرزندانشــان اســت. »قلــدری یــا bulling« به‌نوعــی 
ــی  ــه و ناراحت ــاد صدم ــور ایج ــرد به‌منظ ــد ف ــا چن ــک ی ــه ی ــود ک ــی اطــاق می‌ش ــار تهاجم از رفت
ــف آشــکار و  ــه اشــکال مختل ــد ب ــار می‌توان ــن رفت ــد و ای ــه فــردی دیگــر اعمــال می‌کنن نســبت ب
ــات  ــیاری از تحقیق ــرد. در بس ــه ای و... صــورت بگی ــایبری، رابط ــی، س ــمانی، کلام ــان جس پنه
گــزارش شــده اســت کــه رابطــه‌ای تنگاتنــگ بیــن رفتــار قلــدری و نــژاد، قومیــت، زبــان و فرهنــگ 
قربانیــان قلــدری وجــود دارد. به‌طــوری کــه در مطالعــه‌ای کــه توســط کیــن و همــکارش در ســال 
2008 انجــام شــده، گــزارش شــده اســت کــه 50 درصــد از کــودکان آســیایی مهاجــر در مدرســه دچار 

ــده‌اند. ــژادی ش ــی و ن ــای قوم تنش‌ه
ــه  ــی اســت ک ــی از مشــکلات اجتماع ــدری در مدرســه یک ــه قل ــرد ک ــاره ک ــد اش ــن بای همچنی
بســیاری از کــودکان جهــان را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهد و قربانیان را با مشــکلات شــدید جســمانی 
و شــناختی ماننــد اعتمــاد بــه نفــس پاییــن، خودکشــی، افســردگی، اســترس و ترک‌تحصیــل مواجــه 
می‌کنــد. هرچنــد پیامدهــای منفــی قلــدری و زورگویــی در مدرســه را می‌تــوان بــا کمــک مدیــر و 
معلــم مدرســه تعدیــل کــرد، امــا بســیاری از ایــن نــوع اعمــال ممکــن اســت در معــرض دیــد آن‌هــا 
رخ ندهــد؛ زیــرا والدیــن یــا معلمــان همیشــه در کنــار کــودکان و دانش‌آمــوزان نیســتند. ازطرفــی 
به‌دلیــل موانــع زبانــی و ناآشــنایی بــه سیســتم آموزشــی کشــور مقصــد ممکــن اســت بــرای والدیــن 
ــد. در  ــوار باش ــیار دش ــه بس ــان در مدرس ــۀ فرزندانش ــوع از تجرب ــن موض ــم ای ــر درک و فه مهاج

ــه نشــان داده اســت: گفت‌وگوهــای گــروه تلگرامــی ایــن مشــکل خــود را این‌گون
»سلام مهشید خانوم عزیز... من تازه به این گروه توسط دوست خوبم، مهدیه جان 

اَد شدم. امیدوارم بتونم از تجربه‌های شما عزیزان سهم ببرم. من یه دختر ١٤ 

ساله دارم كه امسال وارد دبیرستان میشه... به شدت اظطراب داره و از محیط 

نمی‌دونم دوستان  دبیرستانه.  در   bullying نگرانه دبیرستان میترسه... مرتب 

دیگه با این مسئله مواجه بودن یا نه! ممنون میشم اگه از تجربیاتتون برام بگین. 

ظاهراً همه اینجا پسر دارن«.

این  با  پسرم  مورد  در  تا حالا  آمدید چرا اضطراب؟ من  »سلام عزیزم خوش 

مشكل مواجه نبودم اینجا بولینگ جرمه و بعید می‌دونم چنین مشكلی به‌صورت 
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حاد وجود داشته باشه. مدارس معمولًا مشاور دارن چرا تا وارد دبیرستان نشده 

با مشاور مدرسه صحبت نمی‌كنید؟ شاید یك نفر تو مدرسه اذیتش میكنه كه 

چنین فكری داره؟ معمولًا اینجا اتفاقا آموزش میدن در مورد بولینگ و... من باز 

پرس‌وجو می‌كنم و راه‌حل اگر پیدا كردم، بهتون میگم عزیزم«.

»من با مشاور اول سال قبل و امسال صحبت كردم و براشون كلاس گذاشتن؛ 

ولی ظاهراً هنوز كاملًا حل نشده و همین باعث شده اعتماد به نفسش بیاد پایین 

و اضظراب درسای دبیرستان رو داشته باشه«.

»براى پسر منم همین‌طوره. اکثر كلاس چینى هستن و پسر من تنها مونده. خیلى 

تو خودش رفته و میگه دوست ندارم مدرسه‌اى برم كه چینی‌ها هستند. برای 

دوستی، پیش‌قدم نمیشن. خوب میدونن كه كجای دنیا ایستاده‌اند و برخلاف 

كانادایی‌ها، حسابی میدونن ایرونی‌ها چه حال و احوالی تو جهان دارن«.

»بله من هم به‌خاطر دیسیپلینش بچه‌هام رو گذاشتم كاتولیك و راضى هستم . 

همینطور كه مهشید جان گفتن این مسائل تو کاتولیك كمتر ولى همه‌جا هست«.

هرچنــد در تورنتــو قانونــی بــه نــام »40 اینــچ« وجــود دارد، مبنی‌بــر اینکــه هــر انســانی مــرزی 
بــه طــول یــک کــف دســت دارد و هیچ‌کــس حــق نــدارد چــه به‌صــورت فیزیکــی و چــه به‌صــورت 
ــم خصوصــی شــناخته شــده و  ــه حری ــکاب آن نوعــی تجــاوز ب ــک شــود و ارت ــه آن نزدی ــی ب روان
ــروه  ــن در گ ــن حــال مشــاهدات و تجــارب والدی ــا ای ــا ب ــی اســت، ام در نتیجــه کنشــی غیرقانون
تلگرامــی حاکــی از بــروز ایــن رفتارهــا در مــدارس ایــن کشــور نیــز اســت. امــری کــه تبعــات روحــی 
  Maynard, R. Brandy, Vaughn, G.،ــه ــه همــراه دارد. دراین‌زمین و روان‌شــناختی بســیار ب
ــن  ــدری در بی ــدن قل ــی ش ــوان »قربان ــا عن ــی ب Michal & Vaughn, Sh (2015) در تحقیق
جوانــان مهاجــر ســن مدرســه در ایــالات متحــده« عنــوان کرده‌انــد، جوانانــی کــه پدیــدۀ قلــدری را 
تجربــه می‌کننــد، بیشــتر احتمــال دارد دچــار بیماری‌هــای عاطفــی- اجتماعــی، جســمانی و ســوء 

مصــرف مــواد قــرار بگیرنــد.

فرهنگ‌پذیری
یکــی از مســائل دیگــری کــه به‌طــور کلــی در اثــر مهاجــرت بــه وجــود می‌آیــد و حتــی در 
گفت‌وگوهــای گــروه تلگرامــی هــم رویــت شــد، بحــث فرهنگ‌پذیــری و انطبــاق فرهنگــی اســت. 
منظــور از فرهنگ‌پذیــری، فراینــدی اســت کــه افــراد ویژگی‌هایــی از محیــط و فرهنــگ جدیــد اخــذ 
ــر  ــراری تعامــات مؤث ــرای برق ــاز ب ــورد نی ــا هنجارهــای اجتماعــی و مهارت‌هــای م ــد و ب می‌کنن
ــا  ــان مهاجــرت، خانواده‌ه ــع، در جری ــا، 2010(. درواق ــه آشــنا می‌شــوند )شــورای اروپ در جامع
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ــات فرهنگــی  ــد و صف ــار بگذارن ــگ خــودی را کن ــای فرهن ــه برخــی از جنبه‌ه ــور هســتند ک مجب
ــد.  ــه کار گیرن ــد را ب ــر باش ــد مؤث ــط جدی ــک محی ــرد در ی ــرای عملک ــد ب ــه می‌توان ــدی را ک جدی
بااین‌حــال، رونــد ضــروری ســازگاری فرهنگــی، بســیار پیچیــده و کنــد اســت و حتــی انجــام آن 
ازنظــر روان‌شــناختی کاری دشــوار اســت؛ زیــرا مســائل هویــت و جهت‌گیــری فرهنگــی تــا حــدود 
قابــل توجهــی بــر پایــۀ فرهنــگ مبــدأ اســتوار اســت. در ذیــل بــه چنــد نمونــه از دغدغــۀ والدیــن در 

ــود. ــاره می‌ش ــودکان اش ــری ک ــوص فرهنگ‌پذی خص
»میشه در مورد کورس‌های مذهبی که مدارس کاتولیک ارائه می کنن، هم صحبت 

کنین؟ به نظرتون روی بچه تأثیر بد می‌ذاره؟ چون ما مذهب متفاوت داریم و دوم 

اینکه مطرح کردن مسائل مذهبی برای بچه مشکلی ایجاد می‌کنه؟ شما در مورد 

کیفیت french immersion در این مدارس هم تجربه‌ای دارید؟«.

»اگر می‌تونید در مورد نحوۀ drop کردن درس religion راهنمایی کنید، لطفاً 

پیام بدید. ممنون«.

سرد.  مرت  يك  طقف  لاسره  ايهكن  لثم  مينر.  لوتاكيك  مه  نم  »اهرتخدي 

Religion. دانر و اههچبي نم ات لااح طقف يه سرد ندنورذگ. الو هك نوشهب 

اجنيل داند ندروآ هنوخ مكي رگنان مدش لوي دعب از تدمي ديمد بيرتش رابردۀ 

بلاطم اقلاخي تبحص ميننك ات بهذمي. ات لااح ام لكشمي دناتشيم و ركف مدرك 

رد ره لاس هب‌هجوتاب رشايط مصتيم گبيريم«.

»دوستان سلام من به‌تازگی با ترجمۀ بسیار روان و داستان گونه‌ای از قرآن مواجه 

شدم كه می‌تواند برای نوجوانان بسیار جالب و پاسخگو باشد، البته من برای 

دخترم سفارش داده‌ام كه از ایران پست شود؛ ولی دوستان علاقه‌مند می‌تونند 

ازطریق لینك مربوطه كمی با محتوای اون آشنا شوند، حال اگر مدیرگروه صلاح 

دانستند، تبلیغ آن را برایتان ارسال می‌كنم«.

» من یه دختر ۱۱ ساله دارم که چند روزیه خیلی اصرار میکنه واسش پِت بخریم.

ما اصلا شرایط نگه داری پت نداریم؛ ولی دخترم تمام فکرش شده پت... به‌حدی 

که این موضوع روی درس و مشق و اعصابش واقعاً تأثیر گذاشته. کسی میتونه 

منو راهنمایی کنه چیکار کنم؟!«.

دررابطه‌بــا فرهنگ‌پذیــری بایــد گفــت برخــی از مهاجــران خــود را بــا فرهنــگ کشــور مقصــد 
ــور  ــوند. منظ ــه می‌ش ــی« مواج ــوک فرهنگ ــل »ش ــده‌ای مث ــا پدی ــی ب ــد و برخ ــگ می‌کنن هماهن
ــه  ــد ک ــد می‌یابن ــگ جدی ــان خــود را در فرهن ــراد ناگه ــه اف ــدی اســت ک از شــوک فرهنگــی فراین
ــن شــوک می‌شــوند ممکــن اســت  ــه دچــار ای ــرادی ک ــد. اف ــا آن احســاس بیگانگــی کامــل دارن ب



[...]ترجاهم و نادکوک 

85

سال اول، شماره دوم،
پاییز  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

ــد دچــار ســردرگمی شــوند، امــا  ــا در پیــش گرفتــن ســبک زندگــی جدی ــر ی در مــورد حفــظ، تغیی
ــش از  ــودکان بی ــن ک ــه در بی ــی می‌شــود ک ــروز شــوک فرهنگــی و احســاس ســردرگمی پیش‌بین ب
بزرگســالان باشــد؛ زیــرا کــودکان نه‌تنهــا فاقــد اطلاعــات کافــی از کشــور مقصــد هســتند؛ بلکــه بــر 
اثــر تصمیــم والدیــن خــود بــه کشــور مقصــد آمده‌انــد؛ بنابرایــن عــدم آشــنایی بــا محیــط، ارزش‌هــا 
و هنجارهــای اجتماعــی، رســومات و خصوصــاً زبــان کشــور میزبــان در بــه وجــود آمــدن پدیــده 
شــوک فرهنگــی در کــودکان و در نتیجــه احســاس تعــارض بــا والدیــن و افســردگی و اســترس آن‌هــا 
تأثیــر دارد. دراین‌زمینــه )شــیده حنســب 1998( در تحقیقــی بــا عنــوان »رابطــۀ جنســی، آشــنایی و 
اســتانداردهای دوگانــه: مهاجــران جــوان ایرانــی در لس‌آنجلــس« بــه تجربــۀ والدیــن از مهاجــرت و 
تأثیــر آن بــر فرزنــدان اشــاره کــرده اســت. او معتقــد اســت، تغییــر ذائقــه جوانــان به‌عنــوان مثــال، 
افزایــش علاقــۀ آن‌هــا بــه موســیقی غربــی و برنامه‌هــای خشــن تلویزیونــی کــه از تأثیــرات فرهنگــی 
کشــور مقصــد اســت، بــر احســاس اضطــراب و افســردگی والدیــن افــزوده اســت؛ زیــرا والدیــن از 
ایــن نــوع ســبک رفتــاری و زندگــی رضایــت ندارنــد. همچنیــن ایــن محقــق در تحقیــق‌ خــود عنــوان 
کــرده اســت کــه ایرانیــان ماننــد ســایر گروه‌هــای مهاجــر در ایالــت متحــده بــا مشــکلات مربــوط بــه 
ریشــه‌کنی فرهنــگ پیشــین و تغییــرات فرهنگــی رو‌بــه‌رو هســتند و بــا ایــن کــه تجــارب افــراد بــا 
یکدیگــر متفــاوت اســت، امــا الگوهــای فرهنگــی ایرانــی ازیک‌ســو و محــل اقامــت و ســازگاری بــا 

آن ازســوی‌دیگر در درک آن‌هــا از فرهنــگ کشــور میزبــان تأثیــر گذاشــته اســت.

دسترسی به خد تامپزشکی و بهداشتی برایرجاهم ناکدوک 
ــه  ــا آن مواجــه هســتند، دسترســی ب ــازه‌وارد ب ــر ت ــی مهاج ــای ایران ــه خانواده‌ه ــوری ک یکــی از ام
خدمــات پزشــکی و ســامتی اســت. ایــن مشــکل در گفت‌وگوهــای گــروه تلگرامــی بــه دو شــکل 
ــکی،  ــای پزش ــن، تعرفه‌ه ــکی، قوانی ــز پزش ــا مراک ــنایی ب ــدم آش ــاختاری )ع ــاختاری و غیرس س
مشــکلات مالــی و در نتیجــه عــدم توانایــی در پرداخــت برخــی هزینه‌هــا، عــدم تســلط بــر زبــان و 

برقــراری ارتبــاط مؤثــر بــا پزشــکان غیرایرانــی و لــذا اعتمــاد بــه آن‌هــا( نمایــان شــده اســت. 
میشم  ممنون  می‌شناسید؟؟؟  هیل  ریچموند  منطقۀ  تو  کودکان  »دندان‌پزشک 

اطلاع بدین«.

»دوستان ممنون میشم اگر می‌تونید عكس قرص سرماخوردگی كودكان رو برام 

بذارید، من هرچی گشتم فقط Tylenol رو پیدا کردم كه برای تب‌ودرد هست، 

من قرص سرماخوردگی می خوام«.

»عزیزم، برای بچه‌ها مثل ایران قرص سرماخوردگی نیست یا تاینول هست یا 

ادویل«.
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»سلام دوستان من دخترم بیمه نداره و مریض شده تب كرده ٤ سالشه شما اطلاع 

دارید هزینه ویزیت بیمارستان چقدر میشه؟ و یا جای دیگری غیر از بیمارستان 

كه هزینش مناسب باشه كجا می‌تونم ببرمش؟ ممنون میشم راهنمایی بفرمایید«.

»کلینیک ۷۰ دلار می‌گیرد؛ ولی اگر بیمارستان مراجعه کنید حتی اگر پرستار یک 

فشارخون از دختر شما بگیرد ۵۰۰ دلار صورت حساب برای شما می‌دهند من 

این تجربه را توی بیمارستان mackenzi داشتم وچون ohip نداشتم آن موقع 

مجبور به پرداخت شدم«.

»من تجربه خودم رو براتون بگم. دكتر پسر من هم میخواست برای پركردن دندان 

پسرم ١٩٥ دلار شارژ كنه. اما من با تماس‌های مكرر به سازمان هلثی اسمایل 

جلوی خود منشی قانعشون کردم که نباید پولی پرداخت كنم«.

در تحقیقــی کــه توســط )مهدیــه دســتجردی و همکارانــش در ســال ۲۰۱۲( بــا عنــوان 
»مهاجــرت ایرانیــان بــه منطقــۀ بــزرگ تورنتــو: یــک مطالعــه کیفــی« دربــاره تجربــه ایرانیــان مهاجــر 
از دسترســی بــه خدمــات پزشــکی و بهداشــتی کانادایــی انجــام شــده، چنیــن ذکــر شــده کــه ایرانیــان 
ــواده  ــوام، دوســتان و خان ــدأ، اق ــا کشــور مب ــاط خــود را ب ــد، ارتب ــان ســعی می‌کنن مهاجــر همچن
ــا دریافــت  ــران ی ــق داروهــای ارســال شــده از ای ــد و نیازهــای پزشــکی خــود را ازطری حفــظ کنن
توصیه‌هــای پزشــکی از کشــور مبــدأ رفــع نماینــد. همچنیــن در ایــن تحقیــق عنوان‌شــده کــه بســیاری 
از ایرانیــان مســائل و مشــکلات پزشــکی را ممکــن اســت به‌دلیــل عــدم آشــنایی بــا مراکــز پزشــکی 
و عــدم توانایــی در برقــراری ارتبــاط بــه دلیــل مشــکل زبانــی تــا زمــان مســافرت بــه ایــران نادیــده 
بگیرنــد. همچنیــن ایــن محققــان در تحقیــق خــود بــه یافته‌هــای دیگــر محققــان پیرامــون مهاجــرت 
ــا از  ــود کانادایی‌ه ــد خ ــی مانن ــران ایران ــاز ورود مهاج ــه در آغ ــد ک ــاره کرده‌ان ــای آن اش و پیامده
ــه دلیــل  ــه مــرور زمــان ب ــی یکســان برخــوردار هســتند، امــا ب وضعیــت ســامتی جســمی و روان

مواجهــه بــا اســترس و ســبک زندگــی ناســالم، ســطح ســامتی مهاجــران کاهــش می‌یابــد. 
هرچنــد در کانــادا و در شــهر تورنتــو پوشــش‌های ســامتی بــرای خانواده‌هــای کم‌درآمــد و 
ــه شــده اســت،  ــل healthy smile در نظــر گرفت ــی مث ــن مختلف ــا عناوی ــر 18 ســال ب ــراد زی اف
امــا عــدم آشــنایی بــا ایــن قوانیــن، مراکــز بهداشــتی و اعتمــاد بــه پزشــکان همچنــان ســبب شــده، 

مشــکل ایرانیــان مهاجــر تــازه‌وارد بــه قــوت خــود باقــی بمانــد. 
یکــی دیگــر از مســائل پزشــکی کــه بســیاری از خانواده‌هــای ایرانــی مهاجــر دررابطه‌بــا 
فرزندانشــان مواجــه هســتند، مســئله مربــوط بــه واکســن و تزریــق مجــدد برخــی از آن‌هــا اســت. 
ــرخجه و  ــت ب، ب-ث-ژ و MMR )ســرخک، س ــل هپاتی ــی واکســن‌ها مث ــه برخ ــی ک ازآنجای
اوریــون( در دو و ســه نوبــت بــه کــودکان تزریــق می‌شــود و در هــر کشــوری طبــق قوانیــن موجــود 
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ــن  ــان ای ــی می ــدم هماهنگ ــن ع ــت؛ بنابرای ــاوت اس ــا متف ــن تزریق‌ه ــای ای ــور نوبت‌ه در آن کش
ــه تزریــق مجــدد برخــی از واکســن‌ها در کشــور  نوبت‌هــا از یک‌ســو و در مجبــور شــدن والدیــن ب
ــرا  ــوند؛ زی ــی ش ــد و نگران ــترس، تردی ــار اس ــا دچ ــیاری از خانواده‌ه ــود بس ــبب می‌ش مقصــد، س
به‌لحــاظ پزشــکی از مزایــا و معایــب تزریــق مجــدد برخــی واکســن‌ها بی‌اطــاع هســتند و همیــن 
بی‌اطلاعــی ســایر مشــکلات ذکــر شــده ســبب شــده بــر چالش‌هــا و دغدغه‌هــای ایــن خانواده‌هــا 

افــزوده شــود.
»سلام دوستان عزیز اگر ممکن راهنمایی کنید برای واکسن گرید هفت باید 

به کجا مراجعه کنم«.
برای بچه‌های 12-17 سال موجود  زیر  »سلام دوستان واکسن در محل 
هست. Richmond Green sport center، آنلاین می‌تونید بوک کنید 

و یا تلفنی«.
»دوباره زدن واکسن‌ها موردی نداره«.

»دیگه فرض کنید من اصلًا هیچ واکسنی نزدم، همه رو از اول بزنید و خیال 
خودتون رو راحت کنیدا�😂😂�«.

و  متفاوت  دوزهای  با  ما  را  واکسن‌ها  از  بعضی  هست که  این  »مشکل 
نوبت‌های متفاوت در ایران دریافت می‌کنیم mmr یکی از آن‌ها هست. اگر 
بچه ۲ دوز را زده باشد، اینجا مجبور است از اول بزند، چون اینجا دو دوز 
می‌زنند. دوستی را داشتیم که دکترشان هم ایرانی بود؛ ولی مجبور شده بود 

همه را دوباره بزند«.

اوق تافراغت
ــا  ــا بزرگســال، کاره ــودک ی ــم از ک ــردی اع ــر ف ــه ه ــود ک ــه می‌ش ــی گفت ــه زمان ــت ب ــات فراغ اوق
ــه  ــا ب ــد ت ــته باش ــار داش ــت آزادی در اختی ــانده و وق ــام رس ــه انج ــود را ب ــرۀ خ ــف روزم و وظای
ــه‌ای را  ــورد علاق ــاب م ــا کت ــد ی ــال ورزش کن ــرای مث ــردازد، ب ــه‌اش بپ ــورد علاق ــای م فعالیت‌ه
مطالعــه کنــد یــا حتــی بــه مســافرت رود. گفتنــی اســت اوقــات فراغــت بخــش مهمــی از زندگــی 
ــد. اوقــات  هــر انســانی اســت و نقــش مهمــی در رشــد جســمی و شــناختی هــر فــرد ایفــا می‌کن
فراغــت نه‌تنهــا ســبب می‌شــود افــراد و خصوصــاً کــودکان ارتباطــات بیشــتری بــا دنیــای پیرامــون 
برقــرار کننــد؛ بلکــه ایــن فرصــت را نیــز در اختیــار آن‌هــا قــرار می‌دهــد تــا برخــی از مهارت‌هــای 
زندگــی از قبیــل حــل تعارضــات، داشــتن رفتــار مســالمت‌جویانه و دموکراتیــک را یــاد بگیرنــد. 
هرچنــد در شــیوۀ گــذران اوقــات فراغــت هــم فاکتورهــا و عوامــل مختلفــی نظیــر ســطح تحصیــل 
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والدیــن و وضعیــت اقتصــادی خانــواده تأثیــر دارد، مثــاً فرزنــدان خانواده‌هــای ثروتمنــد مــدام بــه 
کســب امــور جدیــد و تــازه می‌پردازنــد؛ درحالــی کــه فرزنــدان خانواده‌هــای بــا ســطح درآمــد انــدک 
معمــولًا اوقــات فراغــت را بــا انجــام امــوری ارزان‌تــر مثــل تماشــای تلویزیــون و گــوش دادن بــه 

ــد. موســیقی ســپری می‌کنن
ــر  ــه ام ــه ب ــد ک ــل ش ــرای آن قائ ــرد را ب ــن کارک ــوان ای ــز می‌ت ــرت نی ــث مهاج ــا بح دررابطه‌ب
ســازگاری و انطبــاق اجتماعــی کمــک می‌کنــد، امــا بــا ایــن حــال عــدم آشــنایی کافی بــا کلاس‌های 
ــرای  ــن ب ــی والدی ــل ذات ــز، هزینه‌هــای آن‌هــا و تمای ــه مســئولین مراک فوق‌برنامــه، عــدم اعتمــاد ب
برقــراری ارتبــاط بــا همنوعشــان از کشــور مبــدأ، مســائلی را بــرای برخــی از خانواده‌هــای تــازه‌وارد 
ایجــاد می‌کنــد کــه شــاید حــل آن چنــد ماهــی طــول بکشــد و حتــی ســبب شــود بــا ایجــاد 
ــه‌رو شــود.  ــا تأخــر روب ــری ب فعالیت‌هــای درون گروهــی، مســئله ادغــام اجتماعــی و فرهنگ‌پذی

ــان شــد: ــه نمای ــی این‌گون ــروه تلگرام ــن مســئله در گفت‌وگوهــای گ ای
»سلام به همگی. دوستانی كه تجربۀ خوبی از مدرسه موسیقی دارن میشه لطفن 

اسم چند كلاس موسیقی خوب رو بفرستین. ترجیحاً در محدودۀ نورث یورك. 

به‌صورت مشخص دنبال اموزش گیتار برای یك پسر ده ساله هستم. كلاسی كه 

جمعیت كمی داشته باشه و بچه‌ها واقعاً یاد بگیرند«.

»سلام دوستان آیا برای یک پسر کلاس اول در منطقۀ نورت یورک کلاس 

فوتبال می‌شناسید ممنون میشم اگه بهم معرفی کنید«.
»سلام دوستان. من هم پسرم ١٢ ساله است و عاشق بسكتبال و استفن كری و 

لبرن جیمز. من آرورا زندگی می‌كنم، اگر كسی نزدیك محلۀ ما هست خوشحال 

میشم آشنا بشیم«. 

»دوستان به نظر من آخر هفته با بچه‌هامون پیک نیک بریم. نظرتون راجع به 

این گروه چیه؟ من فكر كردم به این طریق میشه بچه‌های همسن‌وسال را كنار 

هم جمع كرد تا بهشون خوش بگذره شما هم اگر موافقید دوستانتون كه بچه‌های 

نوجوان دارن را اد كنید لطفن«.

»بچه‌ها به نظرم نمیشه تنها باشن از ابتدا تا اینكه از هر نظر خانواده‌ها و بچه‌ها 

شناخت كافی داشته باشن خانوادگی هم اگر قراره باشه ترجیح میدم بیرون باشه 

الان كه هوا خوبه تا بچه‌ها هم كمی تحرك داشته باشن. به نظرم بهتره پاتلاك را 

زمانی بزاریم كه همه همدیگه را شناختیم این نظر منه«.

بنابرایــن، هرچنــد فعالیت‌هــای مربــوط بــه اوقــات فراغــت باعــث ایجــاد پلــی بین کشــور مبدأ 
و کشــور مقصــد می‌شــود و درک فرهنــگ جدیــد را بهبــود می‌بخشــد، امــا بســیاری از خانواده‌هــا 
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ــدا  ــراون، و کوون ــال )ون هــوک ، ب ــرای مث ــد، ب ــی مواجــه می‌کن ــا چالش‌هــا و محدودیت‌های را ب
ــرای فعالیت‌هــای  2004 ( معقــد هســتند کــه برخــی از والدیــن کــودکان مهاجــر بودجــۀ کافــی ب
ــر  ــای مهاج ــا )1999( خانواده‌ه ــون و ورم ــر لارس ــا طبق‌نظ ــد ی ــودکان ندارن ــه ک ــارج از برنام خ
باتوجه‌بــه فرهنگــی کــه بــا خــود از کشــور مبــدأ آورده‌انــد، انجــام برخــی از آن فعالیت‌هــا را 

ــد. ــأن می‌پندارن نامناســب و دور از ش

آبو‌هوام و شکل انطباق ب اآن
یکــی از مهم‌تریــن مســائلی کــه خانواده‌هــای ایرانــی مهاجــر، خصوصــاً تــازه‌واردانِ تورنتــو در 
ــاور  ــل پهن ــی، به‌دلی ــا فرزندانشــان مواجــه هســتند، مســئله آب‌وهــوا اســت. بهطــور کل ــاط ب ارتب
بــودن کانــادا، آب‌وهــوای آن را نمی‌تــوان بــرای مثــال ســرد و خشــک و یــا گــرم و معتــدل توصیــف 
کــرد؛ زیــرا، در مناطــق شــمالی ایــن کشــور کــه نزدیــک بــه قطــب اســت، آب‌وهــوای کانــادا کامــاً 
ســرد بــوده و متوســط دمــای ســال در ایــن مناطــق بســیار پاییــن و )عمدتــاً زیــر صفــر( اســت، امــا‌ 
آب‌وهــوای کانــادا در مناطــق جنوبــی و چســبیده بــه مــرز آمریــکا بــه انــدازه‌ای بــا مناطــق شــمالی 
ایــن کشــور متفــاوت اســت کــه می‌تــوان گفت‌میانگیــن دمــای ســالانه در ایالاتــی مثــل انتاریــو و 

بریتیــش کلمبیــا تــا مــرز ۲۰ درجــه بــالای صفــر نیــز می‌رســد.
دراین‌بیــن، آب‌وهوای‌شــهر محبــوب و ایرانی‌نشــین تورنتو‌بســیار شــبیه بــه شــهرهای آمریــکای 
شــمالی نظیــر نیویــورک و شــیکاگو اســت. گرم‌تریــن مــاه ســال در تورنتــو، مــاه جــولای اســت کــه 
میانگیــن دمــا بــه 27 درجــه ســانتی‌گراد می‌رســد. ایــن در حالــی اســت کــه ســرمای زمســتانی آن 
ــه منفــی 6 درجــه ســانتی‌گراد نیــز می‌رســد و همیــن موضــوع  ــوده و در بعضی‌اوقــات، ب شــدید ب
یعنــی داشــتن زمســتان‌های ســرد و طولانــی ازیک‌ســو و عــدم آشــنایی عینــی و ملمــوس بــا 
وضعیــت آب‌وهوایــی و انطبــاق بــا آن ازســوی‌دیگر بــر نگرانــی بســیاری از خانواده‌هــا در رابطــه بــا 
فرزندانشــان و احتمــال بیمــار شــدن آن‌هــا افــزوده اســت. ایــن مســئله در برخــی از گفت‌وگوهــای 

ایرانیــان مهاجــر در گــروه تلگرامــی این‌گونــه خــود را آشــکار ســاخته اســت:
 »دوستان تورنتو زده از امشب برف میاد، ما نیوكامر هستیم، نمی‌دونم باید 

بچه‌ها فردا با اسنوپنتز برن مدرسه یا برف سنگینتر باید چی بپوشن؟��«.
»توی مدارس روزهای برفی هم بچه‌ها رو میبرن حیاط )مگر شرایط بسیار 
سرد و استثنایی( بنابراین فردا صبح اگر زمین برف‌پوش بود و با لباس عادی 
نداره  اشکال  میشه  خیس  لباس‌هاشون  می‌کردین  احساس  چکمه  حتی  و‌ 

بپوشونین«.
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»ببخشید چه مارکی برای خرید لباس‌های زمستانی خوبه؟ و چه زمانی قیمت‌ها 

مناسب‌تره برای خرید؟«.

»به نظر من اگر واقعاً می‌خواهید اینجا بمونید و زندگی كنید بزارید بچه‌تون از 

همین حالا عادت كنه. لباس مناسب كه دماهای 35- داره بخرید و كفش و 

دستکش«.

نتیجه‌گیری
ــک  ــردم از ی ــی م ــارت اســت از جابه‌جای ــل متحــد، مهاجــرت عب ــف ســازمان مل براســاس تعری
ــن  ــه ای ــا نیمه‌دائمــی. باتوجه‌ب ــم ی ــن اقامــت دائ ــا هــدف گرفت ــه مــکان دیگــر ب ــان ب نقطــه در جه
ــی  ــرت داخل ــه مهاج ــوان ب ــه می‌ت ــه از آن جمل ــود دارد ک ــرت وج ــی از مهاج ــواع مختلف ــه ان نکت
و بین‌المللــی اشــاره کــرد. بایــد اذعــان کــرد کــه مهاجــرت بیــن المللــی به‌دلیــل تأثیراتــی کــه هــم 
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــت دارد. ای ــیار اهمی ــد دارد، بس ــور مقص ــر کش ــم ب ــدأ و ه ــور مب ــر کش ب
روزبــه‌روز هــم بــر اقدام‌کننــدگان آن افــزوده می‌شــود. براســاس آخریــن آمــار کــه توســط دپارتمــان 
امــور اقتصــادی و اجتماعــی ســازمان ملــل متحــد در ســال 2019 منتشــر شــده، تعــداد مهاجــران 
بیــن المللــی بــه 272 میلیــون نفــر رســیده کــه 51 میلیــون نفــر نســبت بــه ســال 2010 افزایــش 
داشــته اســت. ایرانیــان نیــز هــر ســاله بــه دلایــل مختلفــی جــذب کشــورهای اروپایــی و آمریکایــی 
ــی را  ــر مهاجــران ایران ــد هســتند، اکث ــان و جمعیت‌شناســان معتق ــه محقق می‌شــوند. به‌طــوری ک
جوانــان، مــردان و نیروهــای متخصصــی تشــکیل می‌دهــد کــه بــرای دســتیابی بــه شــغل بهتــر یــا 
ــی  ــالنامۀ مهاجرت ــی س ــد. بررس ــر برنمی‌گردن ــه و گاه دیگ ــر رفت ــورهای دیگ ــه کش ــل ب ادامه‌تحصی
ایــران نشــان می‌دهــد کــه کشــورهایی کــه دارای بیشــترین جمعیــت ایرانــی )افــراد متولــد ایــران( 
هســتند، عبارتنــد از امــارات متحــده عربــی، ایــالات متحــده آمریــکا، کانــادا، آلمــان، انگلســتان، 
ترکیــه، ســوئد، اســترالیا، کویــت، هلنــد، قطــر، فرانســه، نــروژ، اتریــش، دانمــارک، ایتالیــا، عــراق، 
ســوییس و بلژیــک. از میــان ایــن کشــورها کانــادا بالاترین نرخ ســرانه مهاجرپذیری در دنیــا را دارد 
به‌طــوری کــه بیــش از 34 گــروه قومــی بــا جمعیــت بیــش از صــد هــزار نفــر در ایــن کشــور زندگــی 
می‌کننــد کــه شــایان ذکــر اســت، یکــی از ایــن گروه‌هــا ایرانیانــی هســتند کــه مــدام بــر جمعیــت 
آن‌هــا هــم افــزوده می‌شــود. بااین‌حــال، ایــن مهاجرت‌هــا همیشــه محقق‌کننــدۀ رویاهــای مهاجــران 
ــا  ــاً مرتبــط ب ــد کــه عمدت ــه‌رو می‌کن ــده‌ای روب ــا چالش‌هــای عدی نیســت و در واقعیــت آن‌هــا را ب

کــودکان اســت. 
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ــو  ــر در تورنت ــی مهاج ــن ایران ــی والدی ــروه تلگرام ــای گ ــی گفت‌وگوه ــه، بررس ــن مطالع در ای
نشــان داد کــه ایــن نگرانی‌هــا در چنــد نــوع ادغــام و انطبــاق اجتماعــی، فرهنگ‌پذیــری، عملکــرد 
مدرســه، زبــان، قلــدری، عزت‌نفــس و بهزیســتی عاطفــی، دسترســی بــه خدمــات پزشــکی، اوقــات 
فراغــت و ســازگاری بــا آب‌وهــوا قابــل دســته‌بندی اســت. توجــه بــه ایــن نگرانی‌هــا و دغدغه‌هــا 
از ایــن نظــر ســودمند اســت کــه مســئولان کشــورهای مقصــد می‌تواننــد قبــل از اقــدام افــراد بــرای 
ــات لازم  ــاخت‌ها و امکان ــردن زیرس ــم ک ــه فراه ــاذ و ب ــت‌گذاری‌های لازم را اتخ ــرت سیاس مهاج
بــرای جمعیــت مهاجــر )بزرگســالان و خصوصــاً گــروه آســیب‌پذیر یعنــی کــودکان( بپردازنــد؛ زیــرا 
ــه مراتــب  ــدأ، مســائل و مشــکلاتی حتــی ب ــرای کشــور مب ــر ایجــاد مشــکلاتی ب مهاجــرت علاوه‌ب

بیشــتر بــرای کشــور مقصــد هــم ایجــاد می‌کنــد.
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