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Abstract
The aim of this study was to investigate the effectiveness of aesthetics based teach-
ing by using mind map on students’ procrastination in cyberspace.The present 
study was a quasi-experimental study and its statistical population consisted of all 
The seventh grade male students of Yazd schools were in 2020-2021. 30 students 
were selected by multi-stage cluster random sampling method and they were di-
vided into two groups (15 students of each groups) by a simple random sampling 
method. The experiment group had 10 sessions of mind map based studying meth-
od, while the control group received no intervention. To measure the variable, 
Solomon and Roth Bloom (1998) academic procrastination questionnaire was ad-
ministered in both groups. The obtained data from pre-test and post-test were ana-
lyzed using of covariance. The results of analysis of covariance showed that the 
effectiveness of aesthetic-based teaching by using mind map on students’ procras-
tination in cyberspace has reduced students’ academic procrastination compared 
to the control group in the post-test (P<0/01). Thus; The effectiveness of aesthet-
ics-based teaching by using mind maps on students’ procrastination in cyberspace 
can be used to reduce student procrastination in schools and educational center.
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چکیده

پژوهـش� حاض��ر ب��ا هــدف بررسـی� اثربخش��ی تدری��س مبتنی‌ب�ـر زیبایی‌شناســی بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی 

ب��ر اهم��ال‌کاری دانش‌آمــوزان در فضــای مجــازی انجــام شــد. پژوهــش حاضــر، از نــوع نیمــه آزمایشــی و 

جامعۀــ آم��اری آن، ش��امل کلی��ۀ دانش‌آمــوزان پســر پایــۀ هفتــم مــدارس شــهر یــزد در اسل یلیصحت 1400-

1399 ب��ود ک��ه در مجموــع تع��داد سیــ دانش‌آم��وز ب��ا اس�ـتفاده از روش نمونه‌گیــری خوشــه‌ای چندمرحلــه‌ای 

به‌عنــوان نمونــه انتخــاب و بــه روش تصادفــی در دو گــروه پانــزده نفــری جایگزیــن شــدند. گــروه آزمایــش 

تحــت ده جلســه آمــوزش درس مطالعــات اجتماعــی بــا اســتفاده از نقشــۀ ذهنــی در فضــای مجــازی قــرار 

گرف��ت؛ درحالی‌کـه� گ��روه کنت��رل هی��چ مداخل��ه‌ای دریاف��ت نک��رد. ب��رای اندازه‌گیــری متغیــر در هــر دو گــروه 

ــوم )1998( اج��را ش��د و داده‌هــای به‌دســت‌آمده از  ــی ســولومون و راث بل پرسش��نامه اهم��ال‌کاری تحصیل

اج�ـرای پیش‌آزمـو�ن و پس‌آزم��ون، ب��ا اس�ـتفاده از روش تحلی��ل‌ کوواریانـس� ت��ک ‌متغی��ره م��ورد تجزی��ه ‌و 

تحلیـل� ق��رار گرف��ت. نتای�ـج تحلی��ل کوواریان��س نش�ـان داد ک��ه اثربخش��ی تدری��س مبنی‌ب��ر زیبایی‌شناســی 

ب��ا اس��تفاده از نقش�ـۀ ذهن�ـی برــ اهم��ال‌کاری دانش‌آم��وزان در فضاــی مج��ازی باعثــ کاهشــ اهم��ال‌کاری 

ــی  ــت )P>0/01(. اثربخش ــده اس ــون ش ــرل در پس‌آزم ــروه کنت ــا گ ــه ب ــوزان در مقایس تحصیل��ی دانش‌آم

ــوزان در فضــای  �ـال‌کاری دانش‌آم �ـی ب��ر اهم ـ مبن��ای زیبایی‌شناسـی� بـا� اس��تفاده از نقش��ۀ ذهن تدری��س برـ

ــورد اســتفاده  ــز آموزشــی م ــدارس و مراک ــوزان در م �ـرای کاه��ش اهم��ال‌کاری دانش‌آم مجــازی می‌توان��د ب

قــرار گیــرد.
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طرح مسئله

ــی  ــاد زندگ ــر ســایر ابع ــه ب ــی اشــخاص اســت ک ــاد زندگ ــن ابع ــی یکــی از مهم‌تری ــی تحصیل زندگ
ــر  ــا تغیی ــروزه ب ــای آموزشــی ام ــکاران، 1395: 46(. نظام‌ه ــت و هم ــراوان دارد )صداق ــر ف تأثی
ـ آموزش‌هــای خــود را  ـارس س��عی دارندـ ـلات زیـا�دی روب��ه‌رو هس��تند و در ای��ن می��ان مدـ و تحوـ
مطابــق ب��ا نیازهاــی دانش‌آمــوزان و جامعــه ارائــه دهنــد. در ۳۰ ژانویــه ۲۰۲۰، ســازمان جهانــی 
ــراری بهداشــت  ــت اضط ــک وضعی ــروس را ی ــا وی ــیوع کرون �ـه‌ای، ش بهداش��ت ب��ا انتش��ار بیانی
عمومــی اعــام کــرد کـه� تهدیــدی بـر�ای تماــم جهــان ب�ـه شمــار م��ی‌رود )Liu & el, 2020(. در پــی 
شــیوع ای�ـن وی��روس در ای�ـران، ب��ا توج��ه ب��ه حج��م گستــرده دانش‌آمــوزی در کشــورمان مــدارس از 
هفتــه اول اســفندماه ســال 1398 تعطیــل اعــام شــد، امــا سیاســت دولــت در چنیــن تعطیلاتــی 
ــری تعطیــل  ـاه‌ها تعطیــل اســت؛ لکــن آمــوزش و یادگی ای��ن ب��وده اس��ت ک��ه »م��دارس و دانشگـ
نیس��ت«. برهمین‌اسـا�س، س��ازوکارهای بس�ـیار گسـت�رده‌ای بــرای پیشــبرد امــور آموزشــی و تربیتــی 
ــد )عباســی و  ــن گردی ــر بســتر فضــای مجــازی و آمــوزش از راه دور طراحــی و تدوی ــز ب ــا تمرک ب

ــکاران، 1399: 2(.  هم
آم�وزش و یادگی�ری الکترونیک�ی به‌منزل�ۀ یک�ی از ش�یوه‌های نویـن آمـوزش، در چنـد دهـۀ اخیر 
رونـدی رو بـه تکامـل طـی کـرده اسـت )احمـدی، ۱۳۹۴: 47(. بـا وجـود اینک�ه پی�ش‌از همه‌گیری 
کوویید 19، بسـیاری از ابزارهای جدید در آموزش اسـتفاده شـده اسـت با شـیوع کرونا ویروس و 
لزوم رعایت فاصله اجتماعی، نیاز به آموزش مجازی بیش از پیش احسـاس شـد و اکثر کشـورها 
در زمـان کوتاه�ی خواه‌ناخ�واه مجبـور ب�ه حرکت به س�مت آموزش مجازی و آماده‌سـازی بسـترهایی 
کیفیـت ایـن نـوع از آمـوزش شـدند )Almarzooq & el, 2020(. آمـوزش  بـرای پیشـبرد بـا 
مج�ازی روش مؤث�ری اس�ت کـه ب�ا بهره‌گیـری از فنـاوری اطلاعـات و ارتباطـات در امـر آمـوزش 
ب�ا ترکیب�ی از محت�وای دیجیتالـی، بس�تر ارتباط�ی مطمئ�ن و کارآم�دی را فراه�م می‌کند کـه آموزش 
پژوه�ان بتوانن�د در ه�ر زم�ان و مکانـی ک�ه مایل‌انـد از ایـن بسـته آمـوزش نوآورانـه و خلاق بـرای 
آمـوزش خـود بهـره ببرنـد )قاضـی زاده فـرد، 1395: 180(. تأثیر روان‌شـناختی قرنطینه گسـترده و 
در خان�ه مان�دن هم�ه مـردم جامع�ه ازجمل�ه دانش‌آمـوزان و اسـتفاده از شـیوۀ آمـوزش مجـازی قابل 
توجـه و مؤث�ر اس�ت و می‌توانـد مانـدگار باشـد )Brown & el, 2020(. این بیماری همه‌گیر منجر 

 .)Ahmed & el, 2020( بـه اختلال گسـترده در آمـوزش حضـوری شـده اسـت
آمــوزش مجــازی یکــی از تدابیــری بــود کــه بــا توجــه بــه شــرایط موجــود و شکســتن زنجیــرۀ 
انتق��ال ب��ه کار گرفتهــ ش��د، همچنی��ن مزایـا� و معایب�ـی ب��رای نظ��ام آموزشیــ و خانواده‌هــا داشــت. 
گریبان‌گی��ر معلمـا�ن و خانواده‌هــا شــده اســت؛ بلکــه  مشکـلاـت آم��وزش مج��ازی، نه‌تنه��ا 
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ــرای  ــت. ب ــرار داده اس ــعاع ق ــت الش ــا را تح ـد آن‌ه �ـر ک��رده و عملکرـ ــز درگی دانش‌آم��وزان را نی
برخیــ دانش‌آم��وزان آم��وزش مج��ازی کس��ل‌کننده اســت؛ زیــرا مدرســه را مکانــی بــرای برقــراری 
رواب�ـط اجتماعـی� می‌داننــد و بــرای برخــی، حفــظ انگیــزه و ســازماندهی خــود کمــی دشــوار بــه نظــر 
می‌رســد )مصیبــی و همــکاران، 1400: 72(. دانش‌آمــوزان بس��ته به‌گون�ـه‌ای کــه ســاختار مدرســه 
را ادراک می‌کننـد�، می‌تواننــد وظایــف خــود را بــه بهتریــن نحــو انجــام دهنــد یــا برعکــس در انجــام 
آن‌هــا کوتاهــی کــرده و بــه نوعی اهمــال کننــد )Mitchel & Bradshaw, 2013(. از اهمال‌کاری 
به‌عنوــان یکـی� از مشلاـک�ت رفتاــری مت��داول و رای��ج در جوام�ـع ام��روزی و ازجمل��ه محیط‌هــای 
آموزش��ی ی��اد می‌شــود )زاکــری و همــکاران، 2013: 58(. در عص��ر حاض��ر، تعلیم‌وتربیــت و 
ــت  �ـل، بخـش� مهم��ی از زندگ��ی هــر ف��رد را تش��کیل می‌ده��د، به‌عــاوه کیفی به‌ط��ور کل��ی تحصی
و کمیــت ای��ن تحصی�ـل نی�ـز نقشــ مهم��ی را در آینـد�ه ف��رد ایفـا� می‌کننــد در جوامــع مختلــف نیــز 
ــه بررســی جوانــب مختلــف تحصیــل و شناســایی  گروه‌ه��ای تحصیل��ی و روان‌شناســان همــواره ب
ــوزان  ــا دانش‌آم ــرا نه‌تنه ــد )Lounsbury & el, 2004(؛ زی کی��د کرده‌ان �ـل مؤث��ر ب��ر آن تأ عوام
�ـز هزینه‌ه��ای زی��ادی را جه��ت تحصی��ل دانش‌آمــوزان در  و خانواده‌ه��ای آن‌هـا�، بلکـه� جامع��ه نی
مقاط��ع مختلـف� تحصیل��ی صرــف می‌کنــد؛ بنابرایــن دســت یافتــن بــه نتایــج مثبــت بــا شناســایی 
ــه  �ـرفت تحصیلـی� می‌توان��د منج��ر ب��ه پیش��رفت همه‌جانب �ـر پیش ـار ب و کنتـر�ل عوام��ل تأثیرگذـ

ــردد.  ــه گ ــوزان و جامع دانش‌آم
در عصرــ کنونـی�، تفکــر علم�ـی و فناوری‌هــای نویــن بــر زندگــی افــراد غلبــه پیــدا کــرده اســت. 
برخ��ی از متخصص�ـان آموزش��ی در خص�ـوص توج��ه بی��ش از ح��د بهــ عقل‌گرایــی و توجــه انحصــاری 
بــه ارتقــای رشــد شــناختی دانش‌آمــوزان هشــدار داده‌انــد. تمــام دوران مهــم گذشــته و تــا حــدی نیــز 
کیــد بــر اهمیــت زیباشناســی  در دوران حاض��ر، م��ا ش��اهد فاصل��ه گرفت��ن س��لطۀ عقل‌گرایــی در تأ
ــه  ــم )Denac, 2014(. در ای��ن زمــان، وقت��ی کــه فراین��د رش��د همه‌جانب و آمــوزش هن��ری بوده‌ای
دانش‌آم��وز از تعــادل خ��ارج می‌ش��ود، آموــزش و تدری��س مبتنی‌ب�ـر زیبایی‌شناسـی� به‌عنــوان یــک 
راه��کار می‌توانــد در برق�ـراری مجدــد هماهنگ��ی بیــن جنبه‌ه�ـای مختل��ف ش��خصیت دانش‌آمــوزان 
راهگش��ا باش��د. نقشۀــ ذهنــی یک�ـی از روش‌هـا�ی تدری��س مبتنی‌بــر زیباشناســی اســت کــه اســاس 
آن اســتفاده از تصاوی��ر و رنگ‌هــا در تدریــس و یادگیــری اســت. نقشــۀ ذهنــی یکــی از راهبردهــای 
ــد  ــن می‌توان ــاط بســیار نزدیکــی دارد و همچنی آموزش��ی اس�ـت ک��ه ب��ا فلس��فه س��ازنده‌گرایی ارتب

یادگیـر�ی معنـا�دار را تســهیل کن��د )طهماس��بی‌پور و همــکاران، 1400: 167(.
تــاش در جهــت دخالــت دادن، هرچــه بیشــتر معلمــان و فراگیــران در فراینــد یاددهــی و 
یادگیرــی ازطری��ق روش یادگی��ری ساــزنده‌گرایی، معن��ادار، دانش‌آم��وز محوــر می‌توانــد در پیشــرفت 
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ــش  ــر باشــد )یارمحمــدی واصــل و همــکاران، 1398: 192(. افزای ــوزان مؤث �ـی دانش‌آم تحصیل
جذابی��ت تدری��س ب��ا کم��ک نقش�ـۀ ذهنیــ می‌تواندــ نگ��رش دانش‌آمــوزان را بــه فراینــد یادگیــری 
ــا  ــن امـر�، خ��ود باع��ث افزای��ش انگیـز�ه و کاهــش اهمــال‌کاری آن‌هـا� می‌شــود. ب تغیی��ر داده و ای
توج��ه ب�ـه مطالـب� ف��وق ب��ه نظـر� می‌رسدــ ک��ه تحقی��ق در زمین��ه تدریــس مبتنی‌بــر زیباشناســی بــا 
اس�ـتفاده از نقشــۀ ذهنیــ می‌توان�ـد گام��ی مؤثـر� در جهـت� تعییـن� اثر‌بخشــی ایــن روش بــر ارتقــای 
عملکرــد دانش‌آم��وزان اهم��ال‌کار باش��د؛ ل�ـذا پژوهـش� حاض��ر ب��ه بررسیــ ای��ن ســؤال می‌پــردازد 
ک��ه آی��ا تدری��س مبنی‌بــر زیباشناسـی� ب��ا اس��تفاده از نقش��ۀ ذهن��ی برــ اهم��ال‌کاری دانش‌آمــوزان در 

فضــای مجــازی تأثیــر دارد؟

پیشینه پژوهش

نتای��ج تحقیق��ات صورت‌گرفت�ـه ب��ه اینــ نکتــه اش��اره می‌کننــد کــه اســتفاده از هنــر، حــوزۀ عاطفــی 
ــر،  ــا هن ــس ب ــق تدری �ـر قـر�ار می‌دهـد�. به‌عبارت‌دیگــر، تلفی ـخوش تغیی دانش‌آمـو�زان را نی��ز دستـ
نه‌تنه��ا بـر� ح��وزۀ شنــاختی دانش‌آمــوزان تأثیــر می‌گــذارد؛ بلکــه حــوزۀ عواطــف و احساســات او را 
نیـز� تحری��ک می‌کن��د و توج�ـه بــه بعـد� عاطف��ی در کناــر بع�ـد ش��ناختی باعثــ کاهشــ اهم��ال‌کاری 

و عملک��رد تحصیلـی� بهت��ری در دانش‌آم��وزان می‌ش�ـود.‌
نتایــج پژوهــش کیاشــچنکو و همــکاران1 )۲٠۱۵( نشــان داد ک��ه آم��وزش مبتنی‌بر زیباشناســی 
در کلاس‌هــای زبــان انگلیســی بــا اســتفاده از نقاشــی، تصاویــر، داســتان، عناصــر فرهنــگ عامــه 
و کاربــرد م��وازی آن هم��راه تدریــس بهتـر� می‌توان�ـد بــه وس��عت گنجینــۀ لغ��ات و یادگی��ری آن‌هــا 

کم��ک کن��د؛ بنابرایــن تدری��س زیباشناسیــ، عملک��رد یادگیرن��دگان را بهب��ود می‌بخشــد.
ــس  ــی در تدری ــۀ آموزشــی انتقال ــوان »برنام اینوشــن2 )۲۰۱۳( در پژوهــش خــود تحــت عن
زیباشناســی: آزمایشــی بــرای خودکارآمــدی بــا اســتفاده از تئــوری خودکارآمــدی آلبــرت بنــدورا در 
تدری��س« ب��ه اینــ نتیجــه رســید کهــ اســتفاده از تجزی��ه‌و تحلیــل محتــوا بــا توجــه بــه مــدل فلســفی 
ــه‌ای بــرای نــوآوری در برنامــۀ درســی موفــق  جانســون، تدریــس زیباشناســی و خودکارآمــدی پای
و مایۀــ رش��د و تعال��ی در آم��وزش و تدری��س اس��ت ک��ه پیام��د آن، یادگیــری موفقیت‌آمیــز اســت. 
ــر  ــه ایـن� نتیجــه رســید ک��ه روش تدری��س مبتنی‌ب ــان راد )۱۳۹۲( در پژوه�ـش خــود ب جلالی
زیبایی‌شناسیــ و عملکـر�د تحصیلــی درس عل�ـوم دانش‌آمــوزان گــروه آزمایــش تأثیــر مطلوبــی دارد. 
ب��ا نگاهـ�ی اجمالــی ب��ه یافته‌ه��ای پژوهش‌ه��ای صورت‌گرفت��ه دراین‌راســتا، می‌تــوان اذعــان 
داش��ت کـه� تلفی��ق هنرــ ب��ا تدری��س و یادگی��ری دانش‌آمــوزان در بیشــتر اوقــات منجــر بــه بــروز 

1. Kiyashchenko & el
2. Inocian
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ــتفاده  ــردی اس ــر شــکل و رویک ــر در ه ــان از هن ــه معلم ــا ک ــده اســت. هرج ــج درخشــانی ش نتای
ــوده اســت.  ــوزان ب ـ نهای��ی آن ارتق��ای س��طح یادگی��ری دانش‌آم کرده‌ان��د، پیامدـ

چارچوب نظری پژوهش

اهم�ال‌کاری می‌توانـد موجـب بـه تعویـق انداختـن تکالیـف، افـت یادگیـری و احسـاس ناکارآمدی 
دانش‌آمـوز شـود )Rothblum & el, 1986(، اهم�ال‌کاری تحصیلـی را تمایل غالب و همیشـگی 
فراگی�ران ب�رای ب�ه تعویـق انداختن فعالیت‌ه�ای تحصیلی تعریف نموده‌اند. نمونه بـارز آن به تعویق 
انداختـن مطالعـۀ درس تـا شـب امتحـان و شـتاب و اضطـراب ناشـی از آن اسـت کـه گریبـان گیـر 
دانش‌آمـوزان و دانش�جویان می‌شـود )بـه نقـل از گلسـتانی بخـت و شـکری، 1392(. اهم�ال‌کاری 
به‌عن�وان تمای�ل بـه اجتن�اب از فعالیت، واگ�ذار کردن انجام کار به آینده و اس�تفاده از پوزش‌خواهی 
برای توجیه تأخیر در انجام فعالیت تعریف شـده اسـت )Ellis & kanus, 2002(. اهمال‌کاری، 
رفتـاری ناپسـند و ناراحت‌کننـده اسـت کـه پیامدهـای ناخوشـایندی چـون اضطـراب، افسـردگی و 
کاه�ش اعتم�اد ب�ه نف�س را بـه دنب�ال دارد. هرگ�ز نمی‌تـوان از تأخیـر در انجـام کارها بـه تصور بهتر 
ارائ�ه ک�ردن آن‌ه�ا دف�اع ک�رد. به تعوی�ق انداختن کارها به م�رور به‌صورت عادت رفت�اری در می‌آید 
و موجبـات سـرزنش مـداوم خـود را بـرای فرد ایجـاد می‌کنـد )نـوروزی، ۱۳۹4: ۶۳(. اهمال‌کاری 
عملـی اسـت کـه در نظـر اول، هدفـش خوشـایند کـردن زندگـی اسـت، ولـی در اغلـب مـوارد جـز 
اس�ترس، به‌هم‌ریختگ�ی و شکس�ت‌های پیاپ�ی، پیامـد دیگـری ن�دارد و ایـن مطل�ب ه�م، قابل ‌ذکر 
اس�ت ک�ه اهم�ال‌کاری همیش�ه مسئله‌سـاز نیس�ت، ام�ا در اغل�ب م�وارد می‌تواند ازطریـق ممانعت 
از پیش�رفت و ع�دم دسترس�ی ب�ه اه�داف، پیامده�ای نامطل�وب و جبران‌ناپذیـری بـه همـراه داشـته 

.)Steel, 2007( باشـد
تعلیم‌وتربیـت� ب��ر مبن�ـای تدریـس� زیبایی‌شناسیــ بـر� اینــ ف��رض اس��توار استــ ک��ه انس��ان‌ها 
می‌تواننــد جهــان را بــه شــیوه‌های مختلفــی و بــا بیــش از یــک محتــوای خــاص درک کننــد 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــی را ب ـ فرصت‌های )Eisner, 2002(؛ بنابرایـن� این‌گون��ه تدری��س ممک��ن استـ
جهتــ پ��ردازش آنچ��ه فرامی‌گیرن�ـد، ارائهــ ده��د. در قی��اس ب�ـا س��ایر روش‌ه��ا، تدری��س مبتنی‌بــر 
ــس، آن  ــای تدری ــر ابزاره زیبایی‌شناس��ی دارای ویژگی‌ه��ای خ��اص خ��ود مـی� باش��د. از نقطه‌نظ
ــری  ـی معق��ول و جذاب‌ت ــد قالبــ تصویرـ ی��ک روش تصویـر�ی اس��ت و رســانه‌های آموزشــی بای
ــس  ــه ح ــد ب ــراد می‌توانن ــه اف ــت ک ــر اس ــری از تصوی ــق ادراک بص ــط ازطری ــند. فق ــته باش داش
زیبایی‌شناس��ی نائ��ل شوــند و بـه� قلم��رو بالات��ر از زیبایی‌شناســی وارد شــوند )اســدیان و عزیــزی، 
1397: 78(. در الگ��وی س��ازنده‌گرایی بــر شــرکت فعــال یادگیرنــده در کســب دانــش و همچنیــن 
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ــد  کی ــد تأ ــای جدی ــا آموخته‌ه ــا ب ـط دادن پیش‌آموخته‌ه ـختن دان��ش از راه ارتباـ ب��ر اهمی��ت ساـ
ــن  ــود. ای ــد جســت‌وجو می‌ش ــری پیشــین و جدی ــن یادگی ــی بی ــدگاه، ارتباط ــن دی ــود. در ای می‌ش
ای��ده براس��اس روان‌شناســی »دیوی�ـد آزوبــل« طراح��ی ش��ده اس��ت. ای�ـدۀ اصل��ی در روان‌شناســی 
آزوبــل ایــن اســت کــه یادگیــری بــا برقــراری ارتبــاط بیــن مفاهیــم و موضوعــات جدیــد و مفاهیــم 

ــیف، 1395: 166(. ــد )س ـق می‌افت نگهداری‌ش��ده در س��اختار مفهوم��ی یادگیرن��ده، اتفاـ
نقشۀ ذهنی در سال ۱۹۷۰ توسط تونی بوزان ابداع شده است )به نقل از جبرائیلی و همکاران، 
1397: 172(. بوزان )2007( معتقد است: »نقشۀ ذهنی ساده‌ترین راه برای قراردادن اطلاعات 
درون مغز و گرفتن اطلاعات از مغز است و آن ‌را یک روش خلاق و مؤثر برای یادداشت‌برداری 
دانسته و معتقد است که نقشه‌های ذهنی، درواقع همان افکار افراد است«. علاوه‌بر این، ابزارهای 
بصری می‌توانند به ما کمک کنند تا بیشتر با موضوعات درگیر شویم و متفکران بهتری شویم. در 
این روش، یادگیرندگان معمولًا از نیمکرۀ چپ برای فکر کردن و از نیمکرۀ راست برای به‌ کار گرفتن 

 .)Balim, 2013( عناصر بصری در نقشه استفاده می‌کنند
آیــاک1 )۲۰۱۵( در مطالع��ه‌ای اظه��ار داشـ�ت: »اس��تفاده از هـر� دو نیم‌کــره، یادگیــری را 
ــه درک و  ــک ب ــک، کم ــن تکنی ــدف ای ــرد«. ه ــد ک ــن خواه ــات را تضمی ــظ اطلاع تســهیل و حف
فهــم مطالــب بــا اســتفاده از ویژگی‌هایــی مثــل: تجزیــه ‌و تحلیــل و به‌علــت ســپاری بــا اســتفاده 
از یــک نمــودار اســت )Batdi, 2015(. نقش��ۀ ‌ذهنــی بــا کیفیت‌هــای بصــری کــه دارد، بــا ســایر 
تکنیک‌هـ�ای یادداشـ�ت‌برداری متفــاوت اســت و روابــط و پیونــد بیــن ایده‌هــا را توصیــف 
می‌کنــد. به‌دلیــل کیفیــت بصــری نقشــۀ ذهنــی، تأثیــر زیــادی در حفــظ اطلاعــات دارد؛ بنابرایــن 
نقش��ۀ ذهن��ی خوــب آماده‌شــده، ایــن توانایــی را دارد کــه هــوش دیــداری و کلامــی گاردنــر را بــا هــم 
ــان  ــوان اذع ــن می‌ت ــت وا‌دارد )Mona & Khalick, 2008؛ Serig, 2011(؛ بنابرای ــه فعالی ب
ــال  ــه دنب ــه ب ــت ک ــی اس ــت آموزش ــکلی از فعالی ــی ش ــه تدری��س مبتنی‌ب��ر زیبایی‌شناس ـد ک نموـ
ترویـج� ادراک زیبایی‌شناس��ی دانش‌آم��وزان، درک زیبایی‌شناســی، ارزشــیابی زیبایــی و خلاقیــت 
زیبایی‌شناســانه ازطریــق مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــا و امــور خــوب )شــامل هنــر، علــوم و اشــکال 
ــردی شایســته و  ــه توس��عه ویژگی‌هــای ف �ـه ب مختل��ف( می‌باشــد )لینمــن و همــکاران، ۲٠۱۳( ک
رشــد خرــد کمــک می‌کن��د. در نهای��ت از دی��د اثرگــذاری تدریســ، می‌تــوان گفــت کــه ایــن آمــوزش 
ـ نوع��ی آم��وزش لذــت اس��ت. به‌عبارت‌دیگ�ـر، تدری��س مبنی‌ب��ر زیبایی‌شناســی یــک فعالیــت  بهـ
ــد  ــند و فرآین ـ و دلپذیـر� می‌رس �ـی زیباـ ــه دانش‌آم��وزان ب��ه تب��ع آن ب��ه احساس آموزش��ی اس��ت ک

.)Wang, 2009( ــد ــدا می‌کن ــۀ ســرگرمی پی ــس بیشــتر جنب تدری

1. Aykac
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روش پژوهش

پژوهــش حاض��ر از نـو�ع نیمه‌آزمایش��ی ب�ـا ط�ـرح پیش‌آزم��ون- پس‌آزمــون بــا گــروه کنتــرل اســت. 
جامع��ه آم��اری ای��ن پژوهـش� ش��امل هیلک دانش‌آمــوزان پســر دورۀ اول متوســطه شــهر یــزد بــه تعــداد 
17405 در اسل یلیصحت 1400-1399 ب��ود. در ایــن پژوه��ش ب��ا اس��تفاده از روش نمونه‌گیــری 
خوش�ـه‌ای چن�ـد مرحل�ـه‌ای یکـی� از مــدارس شهــر ی��زد انتخ��اب گردی��د و از بی��ن کلاس‌هــای پایــه 
هفتــم ایــن مدرســه ســی نفــر بــه شــیوۀ تصادفــی در دو گــروه پانــزده نفــری آزمایــش و کنتــرل قــرار 
گرفتن��د. به‌منظ�ـور جم��ع‌آوری داده‌ه��ا در پژوه��ش از پرسش��نامۀ اهم��ال‌کاری تحصیلــی ســولومون و 

راث بلــوم1 )1984( اسـت�فاده‌ شــد. 
پرس��ش‌نامۀ اهم��ال‌کاری: ایــن مقیــاس دارای 27 گوی��ه در قال�ـب سـه� مؤلفــه اس��ت: »اهم��ال‌کاری 
در ح��وزۀ امتح��ان«، »اهمــال‌کاری در حــوزۀ انجــام تکالیــف« و »اهمــال‌کاری در حــوزۀ پــروژه یــا 
مقال��ه«. ای��ن پرسشنــامه دارای س��ه ح��وزۀ فرع��ی اس��ت ک�ـه نبایدــ آن‌هــا را بــا عامــل اشــتباه گرفــت. 
در حقیقــت ایـن� پرسش��نامه عاملــ فرع�ـی ن��دارد و تاکنـو�ن صرفــاً یکــ عامــل کلیــ اهم��ال‌کاری 
تحصیل��ی بـر�ای آن شناس��ایی ش��ده استــ. به‌همین‌خاط��ر در مق��الات و پژوهش‌ه��ای برون‌مــرزی 
ــا  ــک ت ـفاده می‌شــود. ســؤالات ی ــن پرسشــنامه 27 سـؤ�الی استـ ــا از شــش ســؤال ای ــولًا تنه معم
هش��ت اهم��ال‌کاری در حــوزۀ امتحــان، 9 تــا 19 در حــوزۀ انجــام تکالیــف و20 تــا 27 اهم��ال‌کاری 
در ح�ـوزۀ پــروژه ی��ا مقال��ه‌ای را می‌س��نجد. در مقابـل� ه��ر گوی��ه طی��ف پن��ج گزین��ه‌ای از »هرگــز« 
ــر 21 ســؤال مذکــور، 6 ســؤال )8، 7،  ــا »همیشــه« )نمــره 5( ق��رار داش��ت. افزون‌ب )1نمــره(، ت
18، 19، 26، 27( بــرای ســنجش دو ویژگــی »احســاس ناراحتــی نســبت بــه ســهل انــگار بــودن« 
و »تمای��ل بــه تغیی��ر ع�ـادت اهم��ال‌کاری« در نظــر گرفتــه شــده اســت. ســؤالات )4 ، 6 ،11 ،13 
�ـن مقی��اس به‌ص��ورت معک��وس نمره‌گ��ذاری می‌شــوند. حداقــل  ، 15 ،16 ،21 ،23 ، 25( در ای
ــر  ــر اســت، بناب ــه ذک ــند. لازم ب ــب 27 و 108 می‌باش ــه ترتی ــاس ب ــن مقی ــره در ای ــر نم و حداکث
پیشــنهاد ســازندۀ مقیــاس، در محاســبه روایــی و پایایــی، ایــن شــش ســؤال، منظور نشــدند )کتابی، 
1394(. ســولومون )1998( )بــه نقــل از دهقانــی، 1387( پایایــی ایــن مقیــاس را بــا اســتفاده از 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ، 64% و روایــی مقیــاس را بــا اســتفاده از روایــی همســانی درونــی %84 
گــزارش داده اســت. هاشــمی و لطفیــان )1392( در پژوهــش خــود روایــی ایــن مقیــاس را بــا روش 
تحلیــل عاملــی تأییــد کــرده اســت و همچنیــن ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس را بــا ضریــب آلفــای 

کرونبــاخ 81% بــه دســت آورد کــه حاکــی از پایایــی قابــل قبــول ایــن مقیــاس اســت.
به‌منظ��ور رعای��ت ملاحظاــت اخلاق�ـی در پژوه��ش، قب��ل از اج��رای پیش‌آزمــون توضیحــات 

1. Solomon and Roth Bloom
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مختص��ری در م��ورد آزم��ون ب��ه دانش‌آم��وزان داده ش��د و دانش‌آم��وزان به‌صــورت داوطلبانــه 
ــون به‌صــورت  در پژوه��ش ش��رکت کردنـد�. پرسش��نامۀ اهم��ال‌کاری )1998( به‌عن��وان پیش‌آزم
ــل  ــه عم ــون ب �ـروه پیش‌آزم ـ دو گ ــرای دانش‌آم��وزان ارس��ال ش��د. از هرـ �ـی ب ــای الکترونیک فرم‌ه
آم��د و ب��رای دانش‌آمــوزان گــروه آزمایــش ده جلســۀ آموزشــی 45 دقیق��ه‌ای به‌صـو�رت هفت��ه‌ای دو 
باــر در فض��ای اس�ـکای‌روم ک��ه لین��ک کلاس بـر�ای آن‌هــا ارســال شــده بــود، برگــزار شــد. محتــوای 
موردنظــر برگرفتــه از کتــاب »نقشــۀ ذهنــی تونــی بــوزان« بــه ترجمــۀ عفــت داوودی )1389( اســت 
کــه توس�ـط اســاتید حوــزۀ مش��اوره و روان‌شناســی و همچنیــن چنــد دبیــر مطالعــات اجتماعــی مورد 
تأییـد� ق��رار گرف��ت. در ایــن پروت��کل، ابتدــا دانش‌آمــوزان بــا نقشــۀ ذهنــی و چگونگــی ترســیم آن 
ــا توجــه  ــم ب ــۀ هفت ــات اجتماعــی پای ــای 21، 22 و 23 مطالع آش�ـنا ش��دند و بع��د از آن درس‌ه
بــه اهــداف درس بــه شــیوۀ نقشــۀ ذهنــی توســط دبیــر مطالعــات اجتماعــی و همراهــی پژوهشــگر 

آمــوزش داده شــد. شــرح محتــوای جلســات بــه ‌قــرار زیــر اســت:

جدول ۱. خلاصۀ جلسات آموزش

محتوای جلساتجلسات

جلسه اول 
برقراری رابطۀ حسنه و آشنایی اعضا با یکدیگر، آشنایی با روش‌های یادگیری دانش‌آموزان، مراحل  

اجرای برنامه و تکالیف. 

جلسه دوم
آشنایی دانش‌آموزان با نقشۀ ذهن که شامل: ۱. نقشۀ ذهن چیست؟ 2. چه چیزهایی برای رسم کردن 

نقشۀ ذهن احتیاج است؟ و آموزش اینکه چگونه نقشه‌های ذهن به دانش‌آموزان کمک می‌کند؟

جلسه سوم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش هفت قدم برای رسم کردن یک نقشۀ ذهنی. چگونگی 
استفاده از نقشۀ ذهنی برای خلاصه‌برداری از کتاب و چگونگی یادگیری مطالب در فضای مجازی.

جلسه چهارم

مرور و رفع اشکال مطالب جلسۀ قبل، شروع تدریس درس ۲۱ مطالعات اجتماعی با استفاده از 
نقشۀ ذهنی توسط دبیر مطالعات اجتماعی، دبیر از قبل نقشۀ ذهنی درس را طراحی کرده است و در 
قالب تصاویر و رنگ‌ها، استفاده از شاخه‌های اصلی و فرعی موجود در نقشه ذهنی مطالب و مفاهیم 
درس را به کلاس ارائه می‌دهد، سپس از دانش‌آموزان خواسته می‌شود تا برای جلسۀ آینده مفاهیم این 

درس را در قالب نقشۀ ذهنی ترسیم کنند.

جلسه پنجم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، ادامه آموزش درس ۲۱ مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ 
ذهنی. در این جلسه چند نمونه از نقشه‌های ذهنی رسم شده توسط دانش‌آموزان بررسی می‌شود و 

پیشنهادات مورد نیاز بیان می‌گردد.

مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش درس ۲۲ مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ ذهنی.جلسه ششم

جلسه هفتم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش ادامه درس ۲۲ مطالعان اجتماعی در قالب نقشۀ 

ذهنی.
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محتوای جلساتجلسات

مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش درس ۲۳ مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ ذهنی.جلسه هشتم

جلسه نهم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل، آموزش ادامه درس ۲۳ مطالعات اجتماعی در قالب نقشۀ 

ذهنی.

جلسه دهم

جمع‌بندی و مرور مطالب گفته‌شده در جلسات قبل و رفع اشکالات احتمالی و بررسی نقشه‌های 
ذهنی ساخته‌شده توسط دانش‌آموزان )پس‌از پایان هر جلسه آموزشی به‌منظور اطمینان از یادگیری 
مطالب گفته‌شده، تکالیفی به دانش‌آموزان داده می‌شد که پیش‌از آغاز جلسه بعد، توسط پژوهشگر 

مورد بررسی قرار می‌گرفت(.

پ��س‌از اجـر�ای پس‌آزم��ون، داده‌هـا� در دو سطــح توصیف�ـی و استــنباطی ب��ا اس��تفاده از نرم‌اف�ـزار 
ــن و  ــی از شــاخص‌های میانگی ــای توصیف )SPSS20( تجزی��ه ‌و ‌تحلی��ل ش�ـدند. در بی��ان داده‌ه
انح��راف اس��تاندارد و ب��رای تعیی��ن اثربخش�ـی تدری��س مبتنی‌بــر زیباشناســی بــا اســتفاده از نقشــۀ 
ــک  ــس ت ــل کوواریان ــون تحلی ــازی، از آزم ــای مج ــوزان در فض ــال‌کاری دانش‌آم ذهن��ی بـر� اهم

‌متغیــره اســتفاده شــد.
یافته‌ه��ای توصیفـی� مرب��وط بهــ نم��رات پیش‌آزمون-پس‌آزمــون نمــرات متغیرهــای پژوهشــی 

در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل در جــدول 2 مش��اهده می‌شــود. 

جدول ۲. شاخص‌های توصیفی اهمال‌کاری

گروهمتغیر

پس‌آزمونپیش‌آزمون

میانگین
انحراف 
استاندارد

میانگین
انحراف 
استاندارد

اهمال‌کاری
57/۲۰8/۸۱40/۸۰8/۳۰آزمایش

54/۲۰6/۴۹54/۶۰5/۹۰کنترل

آمادگی برای امتحان
15/۷۳2/۹۸9/۸۶3/۴۴آزمایش

14/۱۳2/۶۱14/۴۰2/۴۱کنترل

آماده کردن تکالیف
24/۲۰5/۹۶17/۴۰4/۸۶آزمایش

23/۴۶4/۷۱23/۴۶4/۴۵کنترل

تهیه گزارش نیم‌سالی
17/۲۶3/۵۷13/۵۳3/۶۲آزمایش

16/۶۰3/۲۴16/۷۳3/۱۷کنترل

ــروه،  ــای آن در ۲ گ �ـد در پیش‌آزم��ون نمـر�ات اهم��ال‌کاری و مؤلفه‌ه جــدول ۲ نش��ان می‌ده
تفــاوت چندان��ی ن��دارد. همچنی��ن مش��اهده می‌ش��ود ک��ه در گ��روه آزمای��ش در پس‌آزمــون نســبت 
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ــه اس��ت؛ درحالی‌کــه  ب��ه پیش‌آزم�ـون میانگیـن� نم��رات اهمــال‌کاری و مؤلفه‌ه��ای آن کاهـش� یافت
میانگینــ نم��رات اهمـ�ال‌کاری و مؤلفه‌هـ�ای آن در گـر�وه کنت��رل در پیش‌آزم��ون و پس‌آزمــون 

تفــاوت چشــمگیری نداشــته اســت.
ــی از  ــدم تخط ــان از ع ــرای اطمین ــه ب ــل کوواریان��س، بررس��ی‌های اولی قب��ل از انج��ام تحلی
مفروضه‌هــای ایــن روش آمــاری صــورت گرفــت کــه نتایــج ایــن بررســی‌ها حاکــی از نرمــال بــودن 
توزیـع� نم��رات در گروه‌ه��ا و یکس��انی واریانس‌هــا بــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف 
و لویــن بــود )P<0/05(. علاوه‌ب��ر آن بررس�ـی‌ها نشــان داد، از مفروضــه خطــی بــودن و همگنــی 

شــیب رگرســیون نیــز تخطــی نشــده اســت. 
 جدول ۳. نتایج تحلیل کواریانس تک‌ متغیری بر روی نمره‌های پس‌آزمون

مؤلفه‌های اهمال‌کاری در دو گروه

مجذور اتامعنی‌داریSSdfMSFپس‌آزمونمنابع
توان 
آماری

گروه

221/1421221/14257/8470/0010/6981/000آمادگی برای امتحان

326/7681326/76846/2280/0010/6491/000آماده کردن تکالیف

106/3661106/36626/6910/0010/5161/000تهیه گزارش نیم‌سالی

خطا

----95/571253/823آمادگی برای امتحان

----176/717257/069آماده کردن تکالیف

----99/628253/985تهیه گزارش نیم‌سالی

همان‌طــور کــه در جــدول 3 نشاــن داده ش��ده اس��ت، بی��ن میانگین‌هــای نمــرات آمادگــی 
ب��رای امتحـا�ن، آمـ�اده ک��ردن تکالیــف و تهیــه گ��زارش نیم‌ســالی شــرکت كننــدگان برحســب 
عضوی��ت گروه�ـی )گ��روه آزمای�ـش و کنت�ـرل( در مرحل��ه پس‌آزمــون تفــاوت معنــاداری وجــود دارد 
ــود  ــی باعــث بهب ــا اســتفاده از نقشــۀ ذهن ــر زیباشناســی ب )P<0/01(؛ بنابرای��ن تدری��س مبنی‌ب
آمادگــی بـر�ای امتح��ان، آم��اده کـر�دن تکالیـف� و تهی��ه گزــارش نیمس��الی دانش‌آمــوزان شــده اســت. 
ــه  ــرای امتحــان 69/8 درصــد، آمــاده کــردن تکالیــف 64/9 درصــد و تهی ــر آمادگــی ب ــزان تأثی می

ــوده اســت.  ــون ب ـ پس‌آزم ــم ســالی 51/6 درص��د در مرحلهـ ــزارش نی گ

نتیجه‌گیری

ــا اســتفاده از نقشــۀ  ــر زیباشناســی ب ایـن� پژوه��ش به‌منظ��ور بررس��ی اثربخش�ـی تدری��س مبتنی‌ب
ذهن��ی ب��ر اهم��ال‌کاری دانش‌آم��وزان در فضاــی مجـا�زی انجـا�م گرف��ت. نتای��ج تحلیل‌هــای آمــاری 
نش��ان داد کــه استــفاده از تدری��س مبنی‌ب��ر زیباشناس�ـی بــا اس��تفاده از نقشۀــ ذهن�ـی برــ اهم��ال‌کاری 
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دانش‌آمــوزان در فض��ای مج��ازی، باع��ث کاه��ش اهم�ـال‌کاری دانش‌آمــوزان پایــۀ هفتــم متوســطه 
ـ به‌صــورت معم��ول درفض��ای مج��ازی ب��ه یادگیـر�ی می‌پردازنــد، شــده  ـ آن‌هایــی کهـ در مقایســه باـ
اس��ت. در هنــگام ترســیم کرــدن نقش��ۀ ذهنـی� ه��ر دو نیم‌ک��ره مغ��ز، ب��ه کار گرفتـه� می‌شــوند. ایــن 
ــن  ــتر در مت ــدن بیش ــر ش ــث درگی ــه باع ــاند؛ بلک ــل می‌رس ــه حداق ــی را ب ــا حواس‌پرت کار، نه‌تنه
درس و کلاس‌ه��ای درس مج��ازی می‌شــود. همچنیــن هنــگام ترســیم کــردن نقشــۀ ذهنــی از حافظــۀ 
تصویــری کمــک گرفتــه می‌شــود. ایــن اتفاقــی اســت کــه در یادگیــری مطالــب درســی به‌صــورت 
معمــول رخ نمی‌ده��د و به‌دلی��ل ترس�ـیم تصاوی��ری ک�ـه در ذه�ـن خطـو�ر می‌کنــد جذابیــت یادگیــری 
را بالاب��رده و ای��ن ام�ـر در افزای��ش انگی��زش، خلاقی��ت و یادگی��ری، عمی�ـق‌ و مؤثرتـر� می‌باشــد کــه 
ــتفاده  ــا اس ــود. ب ـر دانش‌آمـو�زان و کاه��ش اهم��ال‌کاری آن‌ه��ا می‌ش خ��ود باع��ث درگی��ری بیشتـ
ــن  ــد شــد و ای ــر خواه �ـوس و عینی‌ت ـی و می��زان پیش��رفت‌ ملم ـ، یادگیرـ از تکنی��ک نقش�ـۀ ذهنیـ
باعثــ افزای��ش جذابی��ت یادگی��ری و پیش��رفت بی��ن دانش‌آم��وزان می‌شــود. درنتیجــه بــه معلمــان 
پیش��نهاد می‌شـو�د ت��ا ای��ن روش را ب��ه دانش‌آموزانــی کــه در فضــای مجــازی بــرای یادگیــری دچــار 

اهمــال‌کاری هســتند، آمــوزش دهنــد.
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