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Abstract
In a general definition, the environment is a set of external conditions that affect 
a living being like a human being during its lifetime. According to this definition, 
sunlight, water, air, climate, plants, animals and other animate and inanimate be-
ings that exist on the planet earth and are in two-way communication with each 
other, constitute the human environment. Environmental protection education can 
be started from the basics and in the form of formal education for children. The ba-
sis of achieving sustainability in the development and preservation of the environ-
ment is the education of environmental ethics. An ethic that recognizes and sen-
sitively responds to the complex and changing relationships between humans and 
nature. A large part of the contemporary environmental crises is caused by incor-
rect education and scientific and practical ignorance of humans towards nature and 
the way of interacting with it, which has caused the destruction of the environment 
to become one of the most serious challenges facing mankind. Scientific findings 
and numerous human experiences have shown that education in childhood will 
be easier and more acceptable. Therefore, environmental education in this era can 
provide more tangible and institutionalized results. Considering the importance of 
this issue, the present study tries to explain the importance of school education on 
childhood environment and the methods of teaching this skill to children. Based 
on this, the main problem of the research is the methods of teaching environmental 
protection to children and its effect on the sustainability of nature. In this research, 
the collection of data and information was done with a library method, and then 
with a descriptive-analytical approach and relying on documentary methods, the 
related data were categorized and explained after refining.
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آموزش زیست محیط به کودکان و شیوه‌ها و پیامدهای آن

فرزانه ساعدپناه1، یعقوب پناهی2

چکیده

محیط‌زیسـت در یـک تعریـف کلـی یعنـی مجموعـه شـرایط بیرونی که در طـول عمر یک موجود زنـده، مانند 

انسـان بـر او اثـر می‌گـذارد. طبـق ایـن تعریـف نـور خورشـید، آب، هـوا، اقلیـم، گیاهـان، جانـوران و سـایر 

موجـودات بی‌جـان و جانـدار کـه در زمین وجود دارند و با یکدیگر در ارتباط دوسـویه هسـتند، محیط‌زیسـت 

انسـان را تشـکیل می‌دهنـد. آمـوزش حفـظ محیط‌زیسـت را می‌تـوان از پایـه و در قالب آموزش رسـمی برای 

کـودکان آغـاز کـرد. اسـاس تحقـق پایـداری در توسـعه و حفظ محیط‌زیسـت، آمـوزش اخلاق زیسـت‌محیطی 

اسـت. اخلاقـی کـه ارتباطـات پیچیـده و در حـال تغییـر بیـن انسـان و طبیعـت را شناسـایی و با حساسـیت 

بـه آن‌هـا پاسـخ دهـد. بخـش اعظمـی از بحران‌هـای زیسـت‌محیطی معاصـر ناشـی از تربیـت ناصحیـح و 

جهال�ت علم�ی و عمل�ی انسـان‌ها نسـبت بـه طبیعـت و شـیوۀ تعامـل بـا آن اسـت کـه موجـب شـده تخریـب 

محیط‌زیس�ت ب�ه یک�ی از جدی‌تریـن چالش‌ه�ای پی�ش‌روی بش�ر تبدی�ل ش�ود. یافته‌های علم�ی و تجربه‌های 

متع�دد بشـری نشـان داده، تعلیم‌وتربیـت در سـنین کودکـی آسـان‌تر و بـا پذیـرش بیشـتری صـورت می‌گیـرد. 

ازای�ن‌رو، آمـوزش زیس�ت ‌محی�ط در ای�ن دوران می‌توان�د نتای�ج نهادینه‌شـده‌تری بـر جـای نهـد؛ بنابرایـن 

پژوه�ش حاض�ر تلاش دارد، اهمی�ت آم�وزش مدرس�ه‌ای بـر زیس�ت‌محیط کودکـی و روش‌هـای آموزشـی این 

مه�ارت ب�ه ک�ودکان را تبیی�ن کن�د. برهمین‌مبن�ا، مس�ئله اصلـی پژوهش ناظر بر ش�یوه‌های آمـوزش حفاظت 

از محیط‌زیسـت بـر کـودکان و تأثیـر آن بـر پایداری طبیعت اسـت. در این پژوهش، گـردآوری داده‌ها با روش 

کتابخان�ه‌ای انجـام ش�ده و س�پس بـا رویکـردی توصیفی-تحلیل�ی و بـا تکیه بر ش�یوه‌های اس�نادی، داده‌های 

مرتبـط دس�ته‌بندی و پ�س‌از پالای�ش تبیین ش�ده‌اند.
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مقدمه

بشــر بــرای تحقــق پایــداری در توســعه و حفــظ محیط‌زیســت، بــه آمــوزش اخــاق زیســت‌محیطی 
نیازمنــد اســت. اخلاقــی کــه ارتباطــات پیچیــده و در حــال تغییر بین انســان و طبیعت را شناســایی 
کــرده و بــا حساســیت بــه آن پاســخ دهــد )مایــور فدریکــو، 1379(. بنابرایــن بــرای ایجــاد چنیــن 
اخلاقــی، بازنگــری در روش‌هــای آموزشــی ضــروری اســت. آموزش‌وپــرورش به‌عنــوان یــک نهــاد 
تأثیرگــذار، متولــی ایجــاد تغییــرات و روش‌هــای جدیــد در توســعۀ کشورهاســت. تمرکــز بــر آمــوزش 
ــود  ــد ســبب بهب ــدارس می‌توان ــژه در م ــی و به‌وی ــط از دوران کودک ــا زیســت ‌محی ــل ب نحــوۀ تعام
اوضــاع طبیعــت در ایــران و جهــان شــود. ایــن امــر، نیازمنــد ایجــاد ارتباطــی جدی و مســتمر میان 
ــودی و ویســی، 1384(.  ــک: محم ــام آموزشــی اســت )ن ــه و نظ ــن، جامع ــوزان، معلمی دانش‌آم
دراین‌میــان، همچنیــن فــن‌آوری اطلاعــات و ارتباطــات در آمــوزش و یادگیــری، آمــوزش ســنتی را 
تــا حــد زیــادی تحــت تأثیــر قــرار داده و دنیــای جدیــدی در عرصــۀ یادگیــری بــه وجــود آورده اســت. 
کاربــرد فــن‌آوری و اطلاعــات و ارتباطــات می‌توانــد فرصت‌هــای مناســب را بــرای دســت‌یابی بــه 

اهــداف برنامه‌هــای آموزشــی ایجــاد و تحــولات مثبتــی را در ایــن زمینــه بــه وجــود آورد 
حصـول اهـداف زیسـت‌محیطی تنهـا ازطریق تعهـدات بین‌المللی، ممکن نیسـت؛ چراکه تعهد 
در انسـان‌ها امـری درونـی اسـت و بایـد در وجـود آدمی نهادینه شـود. بشـر بـرای بهره‌گیری صحیح 
از محیط‌زیسـت مجبـور بـه وضـع قوانیـن اسـت کـه به طبیعـت نه برای مصـرف؛ بلکه بـرای تداوم 
حیـات در قـرن ۲۱ بنگـرد وضـع قوانیـن گرچـه می‌توانـد بخـش بسـیار مهمـی از فرآینـد حفـظ 
محیط‌زیسـت باشـد، امـا تمـام آن نیسـت. ازایـن‌رو در کنـار وضـع قوانیـن، انسـان بـرای حفـظ 
ارزش‌هـای زیسـت‌محیطی بایـد منـش خود را بـا پایداری و پویایی طبیعت تطبیـق دهد و با ایجاد 
تغییـر در مبانـی فکـری و اعتقـادی، عملکـرد خود را متحول سـازد )محرم‌نژاد و حیـدری، ۱۳۸۵(. 
آموزش‌های زیست‌محیطی نیازمند شناخت عواملی است که بر تغییر داوطلبانۀ رفتار تأثیرگذار 
شوند. بدین‌ترتیب، آموزش پیرامون تعیین‌کننده‌های رفتار در این زمینه سازگار با طبیعت ضرورت 
می‌یابد. برای عبور از چالش‌های محیط‌زیست قرن بیست و یکم، یکی از توانمندی‌های مدیریتی برای 
گاهی، تعهد، راه‌حل مدیریتی و  مبارزه با این مشکلات، به نظام آموزشی و یادگیری اشاره دارد که به آ
ارزیابی نتایج می‌انجامد. برای اجرایی شدن آن، پیش‌از هر چیز باید گروه‌های انسانی را آموزش داد؛ 
آموزشی که باید با هدف درک محیط‌زیست و دوستی با آن باشد و برای همه سنین و در همه سطوح 
انجام پذیرد دراین‌باره یکی از مقدم‌ترین و مهم‌ترین آموزش‌ها، آموزش‌های مدرسه‌ای است. مدارس، 
مؤسسات اجتماعی هستند که در آنجا دانش‌آموزان از تجربیات، در بطن اجتماع می‌آموزند و در پی 

آن، توانایی تجربۀ مستقیم را که در آینده رخ خواهد داد، کسب کرده و افزایش می‌دهند.
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اهمیت و ضرورت تحقیق

امــروزه محیط‌زیســت در ســطح جهانــی و ملــی در معــرض تهدیدهــای جــدی قــرار دارد و تغییراتــی 
کــه انســان در محیط‌زیســت ایجــاد کــرده و می‌کنــد و نیــز بی‌مســئولیتی و ناآگاهــی دربــاره مســائل 
ــت.  ــرده اس ــاد ک ــان ایج ــی انس ــت‌بوم طبیع ــرای زیس ــیاری را ب ــکلات بس ــت‌محیطی، مش زیس
اثــرات نامطلــوب ایــن رویکــرد، روزبــه‌روز در حــال گســترش اســت؛ بنابرایــن داشــتن شــهروندانی 
باســواد زیســت‌محیطی، ضرورتــی انکارناپذیــر اســت. یکــی از مهم‌تریــن راهکارهــا بــرای دســتیابی 
ــی اســت  ــد یادده ــک فرآین ــوزش محیط‌زیســت ی ــوزش اســت. آم ــواد زیســت‌محیطی، آم ــه س ب
کــه عناصــر طبیعــی و ســاختۀ ذهــن بشــر را بــه یکدیگــر و بــه رشــته‌های مختلــف علمــی پیونــد 
ــی و  ــای درس ــعۀ برنامه‌ه ــاد و توس ــا ایج ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــن نهادهای ــی از مهم‌تری ــد. یک می‌ده
آموزشــی در زمینــۀ محیط‌زیســت افــرادی باســواد زیســت‌محیطی تربیــت کنــد، آموزش‌وپــرورش 
ــح از دوران  ــار و عــادات صحی ــن ایجــاد رفت اســت. اســاس شــکل‌گیری، رشــد انســان و همچنی
ــی  ــدن عادات ــه ش ــش و ملک ــد دان ــم نیازمن ــت ه ــت از محیط‌زیس ــود. حفاظ ــاز می‌ش ــی آغ کودک
اســت کــه بایــد از کودکــی آموختــه شــوند تــا همــراه بــا ســواد هنــری، علمــی و فناورانــه بــه یــک 
بــاور ذهنــی تبدیــل گردنــد. ایــن بــاور ذهنــی انســان را موظــف خواهــد ســاخت در طــول حیاتــش 
از یگانــه زیســتگاه خــود بــه بهتریــن شــکل محافظــت نمایــد. در دورۀ پیش‌دبســتانی می‌تــوان بــا 
ــا ســن کــودکان، آن‌هــا را در رشــد دانــش، نگــرش و مهارت‌هــای  اتخــاذ برنامه‌هــای متناســب ب

ــاری داد. ــا محیط‌زیســت ی ســازگار ب

پیشینه پژوهش

در مــورد آمــوزش محیط‌زیســت به‌ویــژه آمــوزش زیســت‌ محیــط بــرای کــودکان و دانش‌آمــوزان، 
گاهــی کــودکان و  تحقیقــات و مطالعــات اندکــی صــورت گرفتــه اســت. همچنیــن بررســی میــزان آ
ــوده  ــان نب ــدان موردتوجــه محقق ــط و ضــرورت حفاظــت از آن، چن دانش‌آمــوزان از زیســت ‌محی
گاهی‌هــای آمــوزگاران مقطــع  اســت. بااین‌حــال، بادکوبــی )۱۳۷۹( در طــرح ارزیابــی وضعیــت آ
ــا هــدف ارزیابــی وضعیــت  دبســتان شــاغل در مناطــق مختلــف آموزش‌وپــرورش شــهر تهــران ب
گاهی‌هــای زیســت‌محیطی آمــوزگاران کــه شــامل جامعــۀ آمــاری، ۲۰۰۲ نفــر آمــوزگار  موجــود، آ
در مناطــق ســه، پنــج، شــش، ســیزده، پانــزده در مقطــع ابتدایــی بــود بــه نتایــج زیــر دســت یافته‌انــد: 
ــه نیمــی از  ــد. نزدیــک ب ــالا را مــردان تشــکیل می‌دادن ــا آگاهــی زیســت‌محیطی ب ــراد ب بیشــتر اف
گاهــی زیســت‌محیطی  پاســخ‌دهندگان لیســانس بــوده و بــا افزایــش میــزان تحصیــات، میــزان آ
ــوان  ــا عن ــه‌ای ب ــژاد )۱۳۹۲(، در مقال ــن صالحــی و پازوکی‌ن ــه اســت. همچنی ــالا رفت ــز ب ــان نی آن
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»محیط‌زیســت در آمــوزش عالــی: ارزیابــی دانــش زیســت‌محیطی دانشــجویان دانشــگاه‌های 
دولتــی مازنــدران« بــه ایــن نتایــج رســیده‌اند کــه ســطح دانــش زیســت‌محیطی دانشــجویان، 
ــاوت اســت. شــبیری  ــوع دانشــکده متف ــر حســب ن ــش ب ــن دان ــزان ای ــی می نســبتاً بالاســت؛ ول
ــوزش زیســت‌محیطی  ــرات اجــرای برنامه‌هــای آم ــام »اث ــه ن ــه‌ای ب ــکاران )۱۳۹3( در مقال و هم
ــد:  ــت آورده‌ان ــش‌رو را به‌دس ــج پی ــرود« نتای ــوزان لنگ ــۀ دانش‌آم ــورد مطالع ــردی م ــر طبیعت‌گ ب
»آمــوزش در فضــای آزاد تأثیــر ‌بســزایی در تغییــر رفتــار محیطــی دانش‌آمــوزان ایجــاد خواهــد نمود. 
ایــن تغییــر در بیــن دختــران بیش‌تــر محســوس اســت« )صالحــی و همــکاران، 1391(. در مقاله‌ای 
گاهــی و رفتارهــای زیســت‌محیطی  بــا عنــوان »آموزش‌وپــرورش و محیط‌زیســت نگــرش، آ
ــر  ــر را ب ــه نگــرش زیســت‌‌محور، بیشــترین تأثی ــد ک ــج دســت یافته‌ان ــن نتای ــه ای دانش‌آمــوزان« ب
رفتارهــای زیســت‌محیطی دارد و پیش‌بینی‌کننــدۀ قــوی بــرای رفتارهــای زیســت‌محیطی اســت. 
نگرش‌هــای افــراد در مــورد موضوعــات محیطــی براســاس نــوع ارزشــی اســت کــه ایــن اشــخاص 
بــرای خــود، دیگــران و حیوانــات )موجــودات دیگــر( قائل‌انــد. علاوه‌بــر عامل‌هــای نگرشــی، ســه 
عامــل دیگــر نیــز رفتــار مثبــت محیطــی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد: نخســت عوامــل زمینــه‌ای 
نظیــر هزینه‌هــای مــادی، پــاداش و دسترســی بــه تکنولــوژی اســت. دوم توانایی‌هــای فــردی مثــل 
دانــش خــاص محیطــی و مهــارت اســت و ســوم عــادات هســتند کــه بایــد به‌منظــور تغییــر رفتــار 

در جهــت رفتــار مثبــت محیطــی، سســت و تغییــر یابنــد )کلایتــون و همــکاران، 1390: 35(.

مبانی نظری و تعاریف بنیادین
تعریف زیست‌محیط

واژۀ محیط‌زیس�ـت از کلم�ـۀ باس�ـتانی فرانس�ـوی )environner(بــه معنــی احاطــه کــردن گرفته شــده 
اســت. بــا کاربــرد گســتردۀ واژۀ احاطــه، محیط‌زیســت می‌توانــد شــامل مجمــوع شــرایط طبیعــی، 
اجتماعــی و فرهنگــی شــود کــه بــر حیــات فــرد یــا اجتمــاع اثــر می‌گــذارد )مــرادی، 1396: 15(. 
»محیط‌زیســت شــامل آب‌و‌هــوا، خــاک، عوامــل درونــی و بیرونــی مربــوط بــه حیــات هــر موجــود 
ــوص  ــود در خص ــورتی خ ــۀ مش ــی از نظری ــتری در بخش ــی دادگس ــوان بین‌الملل ــت«. دی ــده اس زن
مشــروعیت کاربــرد ســاح‌های هســته‌ای آورده اســت: »محیط‌زیســت مفهومــی انتزاعــی نیســت؛ 
بلکــه فضایــی اســت کــه در آن موجــودات انســانی زندگــی می‌کننــد و کیفیــت زندگــی، همچنیــن 
سلامتی‌شــان ازجملــه بــرای نســل‌های آینــده بــه آن فضــا وابســته اســت )مشــهدی، 1389: 212(.

حقوق کودک و حق کودک بر محی‌طزیست سالم
حــدود ســی ســال پیــش، مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحــد کنوانســیون حقــوق کــودک را در 
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لحظــه‌ای از تغییــرات ســریع جهانــی کــه بــا پایــان آپارتایــد، ســقوط دیــوار برلیــن و تولــد شــبکۀ 
ــس  ــن، ح ــدار و همچنی ــم و پای ــی مه ــر، تحول ــن ام ــرد. ای ــب ک ــود، تصوی ــراه ب ــی وب هم جهان
تجدیــد و امیــد را بــرای نســل‌های آینــده بــه ارمغــان آورد. در انعــکاس ایــن روحیــه امیدوارکننــده، 
کنوانســیون از آن زمــان بــه گســترده‌ترین معاهــده حقــوق بشــر در تاریــخ تبدیــل شــده اســت 
ــناد  ــن اس ــی از مهم‌تری ــه یک ــودک ک ــوق ک ــیون حق ــادۀ 24 کنوانس ــف، 2019: 1(. در م )یونیس
بین‌المللــی حقــوق بشــر اســت، حــق کــودکان در برخــورداری از محیط‌زیســت ســالم شــناخته شــده 

ــکری، 1397: 56(. ــت )لش اس

نگرش‌های نوین زیست‌محیطی
نگــرش زیســت‌محیطی درواقــع مجموعــه احساســات خوشــایند یا ناخوشــایند در مــورد ویژگی‌های 
محیــط فیزیکــی یــا مســائل مرتبــط بــا آن اســت. یکــی از دلایــل اصلی بررســی نگرش‌ها این اســت 
کــه بتوانیــم رفتــار شــخص را پیش‌بینــی کنیــم. ایــن فــرض کــه نگرش‌هــای شــخص، تعیین‌کننــدۀ 
رفتارهــای انسان‌هاســت در تفکــر غربــی مــورد پذیــرش کامــل اســت و در مــوارد بســیاری هــم ایــن 
فــرض صــادق می‌باشــد، امــا تحقیقــات نشــان می‌دهــد رابطــۀ بیــن نگــرش و رفتــار، پیچیده‌تــر 
ــار را  ــر1« در دهــه ۱۹۳۰ نشــان داد رفت از آن اســت کــه تصــور می‌شــود. تحقیــق مشــهور »لایی‌ی
ــر هم‌ســازی نگــرش و  ــن عوامــل ب ــد و ای ــم می‌زنن ــه جــز نگرش‌هــا رق ــدد دیگــری ب عوامــل متع
رفتــار نیــز اثــر دارنــد. برهمین‌مبنــا، یکــی از نظریــات جدیــد معتقــد اســت یکــی از عوامــل واضــح 
در زمینــۀ رفتــار آدمــی، میــزان اجبــاری اســت کــه در موقعیــت وجــود دارد: در چنیــن مواقعــی مــا 
اغلــب بــه شــیوه‌هایی عمــل کنیــم کــه بــا احســاس یــا باورمــان هم‌ســاز نیســت. همچنیــن هم‌ســالان 
نیــز می‌توانــد تأثیــر مشــابهی بــر رفتــار اعمــال کننــد. مجموعــۀ ایــن مــوارد نشــان می‌دهــد نگــرش 
ــن  ــای نوی ــر نگرش‌ه ــرورت دارد مبتنی‌ب ــت و ض ــددی اس ــل متع ــر از عوام ــی متأث ــار آدم و رفت

دربــاره منشــأ رفتــار آموزش‌هــا صــورت گیــرد.

حفظ طبیعت در جهان‌بینی اسلامی
یکــی از صفــات خداونــد، حفیــظ اســت و در جهان‌بینــی اســامی، کل هســتی در حــوزۀ حفاظــت 
ــن  ــه ای ــود را ب ــد خ ــز بای ــلمان نی ــان مس ــی، انس ــای دین ــاس آموزه‌ه ــرار دارد. براس ــروردگار ق پ
ــده و پاســدار امانت‌هــا و نعمت‌هــا  ــی نگه‌دارن ــد و خــود را در هــر مــکان و موقعیت صفــت بیارای
ازجملــه محیط‌زیســت انســانی بدانــد. پیشــگیری از نابــودی و تلــف شــدن طبیعــت نیــز بــا رعایــت 
امانــت‌داری و حفاظــت امکان‌پذیــر اســت. از پیامبــر اکــرم )ص( روایــت شــده اســت کــه حضــرت 
فرمــود: »تحفظــو مــن الارض فانهــا امکــم« یعنــی از زمیــن حفاظــت کننــد به‌درســتی کــه آن 
1. layer
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مــادر شماســت. اســام بــرای نظافــت و بهداشــت اهمیــت فــوق العــاده‌ای قائــل اســت و آن را از 
نشــانه‌های ایمــان می‌دانــد.

ــا كُلَّ شَــیْءٍ خَلَقْنَــاهُ بِقَــدَرٍ« )ســوره قمــر، آیــه 49(؛ یعنــی مــا  خداونــد متعــال می‌فرمایــد: »إِنَّ
هــر چیــز را بــه انــدازه خلــق کردیــم؛ پــس هرچیــز مقــدار و حــدودی دارد و بایســتی به‌طــور صحیــح 
و درســت بهره‌بــرداری شــود تــا نابــود و منهــدم نگــردد؛ چراکــه ایــن ثروت‌هــای طبیعــی فقــط بــه 

ایــن نســل تعلــق نــدارد؛ بلکــه ایــن اندوخته‌هــا بــه نســل‌های بعــد از مــا نیــز تعلــق دارنــد.
كُم  نظــر اســام در مــورد آبــاد کــردن زمیــن و پایــداری محی‌طزیســت آمــده اســت: »هُوَ أَنشَــأَ
ــتَعْمَرَكُمْ« )ســوره هــود، آیــه 61(؛ یعنــی خداونــد شــما را در زمیــن خلــق کــرد و  ــنَ الَأرْضِ وَاسْ مِّ
ــاد کــردن زمیــن گماشــت. دراین‌رابطــه، پیامبــر اکــرم )ص( می‌فرمایــد:  شــما را بــه عمــارت و آب
»ان قامــت علــی احدکــم القیامــه و فــی یــده فســیله فلیغرســها« یعنــی اگــر قیامــت برپــا شــود و در 

دســت نهالــی باشــد، بایــد آن را بــکارد.
آیــات متعــددی در قرآن‌کریــم نظیــر )اعــراف / ۵۶( از افســاد در زمیــن نهــی می‌کننــد؛ اگرچــه 
مفســران براســاس ســیاق کلام، برخــی از ایــن دســته آیــات را بــه فســاد اعتقــادی و فســاد اخلاقــی 
ــه  ــا توجــه ب ــی ب ــد، ول ــت، غــارت و... حمــل کرده‌ان ــل، جنای ــد قت ــال دیگــر انســان‌ها مانن در قب
اطــاق برخــی دیگــر از ایــن دســته آیــات بــه نظــر می‌رســد معنــای آیــه نهــی از مطلــق فســاد در 
زمیــن اســت کــه تخریــب محیط‌زیســت مصــداق بــارزی از آن می‌باشــد. بــا دقــت در آیــات قرآنــی 
ماننــد )بقــره / ۱۶۴( روشــن می‌شــود آنچــه خداونــد بــرای انســان تجویــز کــرده، صرفــاً حــق انتفــاع 
از طبیعــت اســت نــه مالکیــت بــر آن. براســاس مبانــی حقوقــی، کســی کــه حــق انتفــاع از چیــزی 
بــه او اعطــا شــده، حــق تخریــب و اتــاف عمــدی عیــن مــورد انتفــاع را نــدارد و در صــورت اتــاف 

آن به‌علــت قصــور یــا عمــد، ضامــن عیــن مــورد انتفــاع اســت و مــورد ســؤال واقــع می‌شــود.

جایگاه حفاظت از محی‌طزیست در مجامع بین‌المللی و در ایران
گاهــی و اطــاع عمــوم نســبت  بخشــی از تخریــب و آلودگی‌هــای محیط‌زیســت ناشــی از عــدم آ
بــه مســائل زیســت‌محیطی اســت؛ لــذا آمــوزش نقــش حیاتــی در پیشــگیری از تخریــب و آلودگــی 
محیــط بــازی می‌کنــد. به‌همین‌جهــت در چنــد دهــۀ گذشــته در عرصــۀ بین‌الملــل موضــوع آمــوزش 
محیط‌زیســت موردتوجــه جــدی واقــع شــده اســت. از بــدو تولــد حقــوق بین‌الملــل محیط‌زیســت 
ــرای  ــردی ب ــه راهب ــت تهی ــوزش محیط‌زیســت و اطلاع‌رســانی جه در ســال 1972، ضــرورت آم
ــت  ــر زیس ــرآغای ب ــادی س ــال 1972 می ــد. س ــاس ش ــت احس ــای محیط‌زیس ــت و ارتق حفاظ
‌محیــط نویــن اســت. اعلامیــه اســتکهلم و توصیه‌نامــه شــماره 69 کنفرانــس اســتکهلم 1972 
ــر اهمیــت آمــوزش محیط‌زیســت صحــه می‌گــذارد. دومیــن کنفرانــس  به‌طــور رســمی و صریــح ب
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کیــد بــر روابــط محیط‌زیســت، توســعه و تصویــب،  بین‌المللــی محیط‌زیســت در ســال 1992 بــا تأ
ابعــاد گوناگــون منــدرج در اعلامیــه ریــو را صورت‌بنــدی کــرد. بیانیــۀ اســتکهلم 1972 به‌عنــوان 
ــن  ــت، تبیی ــل محیط‌زیس ــوق بین‌المل ــی حق ــینه تاریخ ــی پیش ــه بررس ــزام‌آور ب ــند غیرال ــک س ی
جایــگاه منابــع توصیــه‌ای در حقــوق بین‌الملــل، توصیــف و ارزیابــی کارکردهــای بیانیــه در توســعۀ 

ســاختاری، نهادینــه شــدن اصــول و مفاهیــم و آمــوزش محیط‌زیســت پرداختــه شــده اســت.

عوامل مؤثر در ایجاد زیست‌بوم‌ها 
عوامــل مؤثــر در ایجــاد زیســت‌بوم‌ها را می‌تــوان تنــوع آب‌وهوایــی، نــوع خــاک، اختــاف ارتفــاع 
و ناهمواری‌هــا ذکــر کــرد. اگــر بخواهیــم زیســتگاه‌های جهــان را در مجمــوع دســته‌بندی کنیــم چهــار 
ســطح قابــل احصاءســت؛ ســطح کــرۀ زمیــن به‌صــورت کلــی بــه چهــار بخــش تقســیم می‌شــود کــه 
عبارتنــد از: ســنگ‌کره )لیتوســفر(، آب‌کــره )هیدروســفر(، هواکــره )اتمســفر(، و بیوســفر، بعضــی 
ــامل  ــا ش ــن بخش‌ه ــدام ای ــد، هرک ــیم‌بندی می‌دانن ــن تقس ــزء ای ــز ج ــره را نی ــمندان یخ‌ک از دانش
اکوسیســتم‌هایی گوناگــون هســتند کــه به‌طــور کلــی محیط‌زیســت را تشــکیل می‌دهنــد. همچنیــن 
مکاتــب فلســفی حفاظــت از محیط‌زیســت در چهــار دســته کلــی قابــل تقســیم‌بندی هســتند: 1. 

مکتــب انســان محــور 2. مکتــب محیط‌گرایــان 3. مکتــب اخلاق‌گرایــان 4. مکتــب اکولوژیســم

اصل بهداشت و پاکیزگی محی‌طزیست
اســام به‌منظــور حفاظــت از محیــط دســتورات و برنامه‌هــای فراوانــی در تمامــی عرصه‌هــای 
حیــات بشــری، اعــم از معنــوی، مــادی، فــردی و اجتماعــی عرضــه كــرده اســت. محیــط اجتماعــی 
زندگــی انســان آثــار اجتناب‌ناپذیــری بــر روان و رفتــار او دارد. انســان بســیاری از صفــات خــود را 
از محیــط کســب می‌کنــد. محیط‌هــای پــاك، غالبــاً افــراد پــاک پــرورش می‌دهنــد و محیط‌هــای 
آل��وده را افــراد آلوــده. »والبل��د الطیــب یخــرج نباتــه بــاذن ربــه و الــذی خبــث ال یخــرج ال نكــدا 
كذلــک نصــرف الیــات لقــوم یشــكرون« ســرزمین پاكیــزه و شــیرین گیاهــش بــه فرمــان پــروردگار 
می‌رویــد، امــا ســرزمین‌های بــد طینــت و شــوره‌زار جــز گیــاه ناچیــز و بــی‌ارزش از آن نمی‌رویــد. 
در ایــن مثــال، انســان‌ها بــه گیاهــان تشــبیه شــده‌اند و محیــط زندگــی آن‌هــا بــه زمین‌هــای شــور و 
شــیرین. در یــك محیــط آلــوده هرچنــد كــه آمــوزش كارآمــد باشــد، پــرورش انســان‌های پــاك دشــوار 
ــب  ــرای تهذی ــل، ب ــد. به‌همین‌دلی ــوره‌زار، گل نمی‌رویان ــن ش ــاران در زمی ــه ب ــه ك اســت؛ همان‌گون

نفــوس و تقویــت اخــاق صالــح بایــد بــه اصالــح محیــط همــت گماشــت.
ــخ  ــوده بلكــه در طــول تاری ــری از آلودگــی محیط‌زیســت، مســئله امــروزی نب ــن جلوگی بنابرای
ــرا او  ــد؛ زی ــن را مســح كنی ــد: »زمی ــی می‌فرماین ــر در حدیث ــته اســت. پیامب ــت داش اســام اهمی
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ــه شــما نیكــی، لطــف و محبــت دارد« )نهــج الفصاحــه(. نســبت ب
منظــور از آلودگــی، وارد ســاختن مســتقیم یــا غیرمســتقیم هرگونــه ضایعــات زیان‌بخش توســط 
انســان بــه محیط‌زیســت اســت كــه در نتیجــۀ چنیــن عملــی، خطراتــی متوجــه ســامت انســان، 
ــایر  ــا س ــد و ی ــی وارد می‌آی ــتی صدمات ــات زیس ــه امكان ــده و ب ــی ش ــا گیاه ــوری ی ــات جان حی
كاربردهــای مشــروع محیط‌زیســت مختــل می‌گردنــد. ازآنجاكــه هــدف از آفرینــش همــۀ مخلوقــات 
ازجملــه آب، خــاك، هــوا، گیــاه و حیــوان بهــره‌وری انســان اســت؛ هیچ‌كــس ایــن حــق را نــدارد كــه 
عناصــر حیاتــی زندگــی آدمــی را كــه توســط خالقــش بــه ودیعــه بــه او ســپرده شــده اســت، آلــوده یــا 
تبــاه ســازد. ازطرف‌دیگــر، بــه موجــب تعــدادی از آیــات و روایــات، بســیاری از مخلوقــات دیگــر 
هــم ازجملــه آب و حیوانــات هماننــد انســان، خــود واجــد مالــك تقدس‌انــد و بــه عبارتــی به‌علــت 
ــم  ــه حری ــوده ســاخت ب ــا را آل ــد آن‌ه ــدگان نبای ــا انســان و ســایر جنبن ــا ب شــدت آمیختگــی آن‌ه
پاکشــان تجــاوز ناپاکانــه کــرد و ســتم‌وآزار در حــق آنــان روا داشــت )گرجــی و ابوالقاســم، 1363(.

سواد زیست‌محیطی
ــه  ــی اســت )ک ــط طبیع ــر محی ــع ب ــر جوام ــش و درک درســت از تأثی ــواد زیســت‌محیطی، دان س
شــامل رشــد جمعیــت، توســعۀ جوامــع، نــرخ مصــرف منابــع و... می‌باشــد(. درواقــع ســواد 
بررســی‌های  و  زیســت‌محیطی  مســائل  تحلیــل  و  تجزیــه‌  بررســی،  شــامل  زیســت‌محیطی 
ــا چالش‌هــای  ــردی و جمعــی در برخــورد ب ــر و اقدام‌هــای ف ــن راه‌حل‌هــای مؤث ــرای یافت ــق ب دقی
ــمالی،  ــکای‌ ش ــگران محیط‌زیســت آمری ــن آموزش ــف انجم ــاس تعری محیط‌زیســتی اســت. براس
ــف یونســکو، ســواد  ــف شــده اســت. بدین‌تعری ــرای ســواد زیســت‌محیطی تعری ــر ب چارچــوب زی
زیســت‌محیطی، آمــوزش عملــی پایــه‌ای بــرای همــه مــردم اســت کــه بــرای آن‌هــا دانــش، مهــارت 
ــد نیازهــای زیســت‌محیطی خــود را برطــرف  ــا بتوانن ــد ت ــی را فراهــم می‌کن و انگیزه‌هــای مقدمات
ــرای برخــورداری از ســواد زیســت‌محیطی،  ــن ب ــد؛ بنابرای ــدار کمــک کنن ــه توســعه پای ــد و ب نماین
نیازمنــد آمــوزش زیســت‌محیطی هســتیم و ایــن آمــوزش نیــز همچــون هــر آمــوزش دیگــر، شــامل 
ــه  ــل ب ــارت )عم ــناختی( و مه ــی و زیباش ــد اخلاق ــرش )تعه ــناخت(، نگ ــش )ش ــۀ دان ــه حیط س
راهکارهــای زیســت‌محیطی( اســت. )رضایــی و شــبیری، 2015(. ســواد زیســت‌محیطی، دارای 
ســه جــزء اساســی و مهــم اســت کــه ایــن ســه جــزء عبارتنــد از: دانــش، نگــرش و رفتــار )عملکــرد( 

 .)Simmons, 1995(
دانــش زیســت‌محیطی شــامل اطلاعــات فــرد اســت در مــورد معضــات محیطی، عوامــل مؤثر 
در گســترش آن، معضــات و اطلاعــات در مــورد آنچــه فــرد می‌توانــد بــرای بهبــود ایــن وضعیــت 
انجــام دهــد )کورالیــزا و همــکاران 2002( و رفتــار زیســت‌محیطی، مجموعــه‌ای از کنــش افــراد 
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جامعــه نســبت بــه محیط‌زیســت اســت کــه در یــک طیــف وســیعی از احساســات، تمایــات و 
آمادگی‌هــای خــاص قــرار دارد )سجاســی و همــکاران، 2016(. همچنیــن اخــاق زیســت‌محیطی 
اخلاقــی اســتفاده، تخصیــص، بهره‌بــرداری و حفــظ منابــع اســت و در درجــۀ اول بــر حفــظ ســامت 
جهــان طبیعــی شــامل آبزیــان، زیســت‌بوم، جنگل‌هــا و تنــوع زیســتی و در درجــۀ دوم بــر حفــظ 

.)Miller, 2013( عناصــر و انــرژی متمرکــز اســت
درواقــع می‌تــوان گفــت بــه هرحــال ســواد زیســت‌محیطی عبــارت‌ اســت از توانایــی و ظرفیــت 
به‌کارگیــری علــم زیســت‌محیطی پایــه‌ای، مفاهیــم و مهــارت فکرکــردن بــرای فرمولــه کــردن 
عملیــات بــر روی موضوعــات خــاص بــه خصــوص زیســت‌ محیــط در رفتارهــای روزانــه اســت. 
بــرت1 )۱۹۹۷( ســواد زیســت‌محیطی را درک تعامــات بیــن ‌سیســتم‌های طبیعــی و سیســتم‌های 
اجتماعــی انســانی تعریــف کــرده اســت. اور2 )۱۹۹۲( ســواد زیســت‌محیطی را درک کــردن ارتبــاط 
ــورد  ــئولانه در م ــرش مس ــتن نگ ــن داش ــا محیط‌زیســت و همچنی ــان‌ها ب ــتگی انس ــه هم‌پیوس و ب
ــی3 )۲۰۰۶( ســواد زیســت‌محیطی را  محیط‌زیســت اطــراف آدمــی تعریــف کــرده اســت. دویلیب
مهــارت دریافتــی دانــش از طبیعــت، فهمیــدن اصــول اساســی اکولــوژی و زندگــی کــردن هماهنــگ 
ــش  ــواد زیســت‌محیطی دان ــر و رات4 )۱۹۹۲( س ــرده اســت. دیزینج ــف ک ــن اصــول تعری ــا ای ب
عمومــی در مــورد محیط‌زیســت را بــا توانایــی به‌کارگیــری ایــن دانــش در زندگــی روزمــره تلفیــق 
می‌کنــد. وولــک و مکبــث5 )۱۹۹۷( ســواد زیســت‌محیطی شــامل چنــد مؤلفــه اصلــی می‌باشــد: 
ــوزش  ــی و آم ــوزش علم ــش مســائل زیســت‌محیطی، آم ــش اجتماعــی، دان ــش سیاســی، دان دان
پایــه‌ای بــرای همــه مــردم کــه بــرای آن‌هــا دانــش، مهــارت و انگیزه‌هــای مقدماتــی را فراهــم می‌کنــد 
ــه توســعۀ پایــدار کمــک کننــد.  ــا بتواننــد نیازهــای زیســت‌محیطی خــود را برطــرف نماینــد و ب ت
ســواد زیســت‌محیطی ســوادی علمــی و کاربــردی تلقــی می‌شــود. مــودی و هارتــل6 )۲۰۰۷( نیــز 
ــرات انســانی  ــن طبیعــت و تأثی ــاط بی ــراد می‌خواهــد ارتب ــد، ســواد زیســت‌محیطی از اف معتقدن

روی طبیعــت را درک کننــد و متوجــه پیچیدگی‌هــای موجــود در سیســتم‌های طبیعــی باشــند.

رفتارهای زیست‌محیط
رفتــار زیســت ‌محیــط بــه رفتارهایــی گفتــه می‌شــود کــه افــراد در محیــط خانــه، محــل کار، مدرســه 
ــار  ــد. رفت ــی انجــام می‌دهن ــن نیات ــا چنی ــه ملاحظــات زیســت‌محیطی و ب و در ش��هر ب��ا توجــه ب

1. Barrett
2. Orr
3. Duailibi
4. Disinger & Roth
5. Volk & McBeth
6. Moody & Hartel
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ــروز می‌دهنــد.  ــا محیط‌زیســت از خــود ب زیســت‌محیطی، رفتــاری اســت کــه افــراد در برخــورد ب
گاهانــه به‌دنبــال کاهــش اثــر منفــی کنــش فــرد بــر جهــان  رفتــار محیط‌گرایانــه، رفتــاری اســت کــه آ
طبیعــی و ساخته‌شــده بــه ‌دســت انســان باشــد )ازجملــه کاهــش مصــرف انــرژی و منابــع، اســتفاده 

از مــواد غیرســمی و کاهــش تولیــد مــواد زائــد(.
تلفیــق فعالیت‌هــا و برداشــت از کنش‌هــای مثبــت زیســت‌محیطی، چهــار رفتــار مســئولیتی 

ــارۀ محیط‌زیســت را پیــش روی انســان می‌نهــد: درب
ــا نشــان دادن ابتــکار عمــل مربــوط  ۱. عمل‌گرایــی محیط‌زیســت )مشــارکت فعــال در آن ی

ــه محیط‌زیســت( ب
۲. رفتارهای سیاسی غیرفعال )پیوستن به یک سازمان(

۳. رفتارهای اکوسیستمی )ایجاد لانه برای پرندگان، محاسبه جمعیت حیات وحش و...(
4. ســایر رفتارهایــی کــه ویــژۀ تخصــص و محــل کار هســتند )کاهــش اتــاف انــرژی و در رونــد 

تولی�ـد، ایج�ـاد وام مس�ـکن ب�ـرای خانه‌های�ـی ب�ـا مص�ـرف مناس�ـب ان�ـرژی و غی�ـره(. 

اخلاق زیست‌محیطی 
ــت‌محیطی در  ــاق زیس ــت اخ ــی اس ـ واژۀ خلـق� و ب��ه معن��ی خ��وی آدم ــت، جمعـ اخل�اق در لغ
ــن رابطــه‌، موجــودی  ــا محیــط خــود؛ ای ــی مطالعــۀ رابطــۀ انســان ب ــوم خــود یعن وســیع‌ترین مفه
اســت کــه دارای احــکام اخلاقــی اســت و بــرای وی موضــوع درســتی و نادرســتی قابــل‌ طرح اســت 
)محمــدی آشــنائی و همــکاران، ١٣٨٧(. اخــاق زیســت‌محیطی را می‌تــوان بــه دو بخــش تقســیم 
نمــود: ١. اخــاق طبیعــی: براســاس ایــن فلســفه اخلاقــی، همــه موجــودات زنــده حــق حیــات دارنــد 
و انســان به‌لحــاظ وجــودی، هیــچ امتیــاز و تقدمــی بــر ســایر موجــودات نــدارد. طبیعــت بالــذات 
اصالــت دارد و تعهــدات انســان را بــه تمــام موجــودات تعمیــم می‌دهــد. ٢. اخــاق انســانی: 
ــت‌محیطی  ــی و زیس ــع طبیع ــی از مناب ــل‌های آت ــدی نس اخل�اق انس��انی پیرام��ون ح��ق بهره‌من
اســت، همچنیــن وظیفــه و تعهــد نســبت بــه نســل آتــی را حکایــت می‌کنــد اخــاق زیســت‌محیطی 
مناســب، یــک تضمیــن درونــی بــرای رفتــار درســت بــا ســایر مخلوقــات و جلوگیــری از صدمــه زدن 
ــدار  ــان‌های اخلاق‌م ــت انس ــت‌محیطی و تربی ــاق زیس ــوزش اخ ــر آم ـ آن‌هاس��ت؛ ازای��ن‌رو ب بهـ
ــاه‌منصور، ۱۳۸۷(.  ــتانی و ش ــدی سروس ــراوان دارد )عاب ــد ف کی ــا محیط‌زیســت، تأ ــل ب در تعام
دراین‌راســتا، دیــدگاه بازســازی اجتماعــی، مــدارس را تشــویق می‌کنــد تــا در خــط مقــدم تغییــرات 
ــی  ــه، اخلاق ــل فکوران ــای عم ــر مبن ــن سیاســت‌ها ب ــد. نخســتین گام، تدوی ــرار گیرن ــی ق اجتماع
ــت  ــا یکدیگــر در رقاب ــت می‌باشــد. ارزش‌هــا ب ــی از بنیادهــای ارزشــی و عقلانی ــه تلفیق اســت ک
هســتند و تنهــا ازطریــق بحــث عقلانــی و تعهــد نســبت بــه بنیادهــای ارزشــی اســت کــه می‌تــوان 
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فراینده��ای اق�ـدام فکوران�ـه اخلاقــی را بهــ س��مت دس��تیابی بـه� هدف‌هــای اخلاقــی مشــروع ســوق 
داد )محرم‌نــژاد و حیــدری، ١٣٨۵(.

مفهوم محی‌طزیست محله
محیط‌زیســت محلــه در قالــب عنــوان کلی‌تــر، محیط‌زیســت شــهری مطالعــه می‌شــود؛ زیــرا 
مؤلفه‌هــای  پرداخته‌انــد،  زیســت‌محیطی  مؤلفه‌هــای  بــه  کــه  نظریه‌هــای طراحــی شــهری  در 
ــهر  ــزای ش ــن اج ــی از مهم‌تری ــه یک ــه منزل ــه ب ــده‌اند و محل ــی نش ــات بررس ــت‌محیطی مح زیس
نادیــده گرفتــه شــده اســت )نــوروزی و بهمن‌پــور، 1392: 66(؛ بااین‌حــال، در پایــداری محیطــی 
زیســتی محلــه، چنــد عنــوان کلــی بایــد مدنظــر قــرار گیــرد کــه عبارتنــد از: فضــای ســبز و تنــوع 
زیســتی، تراکــم، اســتفاده بهینــه از منابــع انــرژی و حمل‌و‌نقــل )نــوروزی و بهمن‌پــور، 1392: 68(. 
ــه و آلوگی‌هــای  ــا عناصــری همچــون پارک‌هــا و فضــای ســبز، زبال ــه را ب نیــز محیط‌زیســت محل
ــه  ــز مطالع ــه نی ــط محل ــت محی ــوان کیفی ــا عن ــه گاه ب ــت محل ــنجیده‌اند. محیط‌زیس ــوا س آب‌وه
می‌شــود. نبــودن اشــکال آلودگــی نظیــر آلودگــی هــوا )ذرات معلــق، گــرد و خــاک و...(، آلودگــی 
آب )آب آشــامیدنی و آب‌هــای ســطحی( و آلودگــی خــاک، از عوامــل تأثیرگــذار بــر کیفیــت محیــط 

محلــه اســت.

تأثیرات انسان بر محی‌طزیست و شیوه‌های حفاظت از آن
براســاس گــزارش ســازمان همــکاری اقتصــادی و توســعه در ســال ۲۰۰۱، تقریبــاً عوامــل 
تش��کیل‌دهندۀ محیط‌زیس��ت تح��ت تأثی��ر فعالیت‌ه��ای انس��ان ق�ـرار گرفته‌ان��د. ایــن تعریــف عــام 

ــرده اســت. ــداد ک ــط قلم ــر طبیعــت و زیســت ‌محی ــذار ب ــه کنش‌هــای انســانی را تأثیرگ هم
به‌همین‌منظــور، بــرای حفاطــت از محیط‌زیســت بایــد مــوارد مشــهودتری کــه انســان‌ها 
به‌طــور مســتقیم بــا محیط‌زیســت در ارتبــاط هســتند را مشــخص کــرده و بــرای حفاطــت از آن‌هــا، 
راهکارهــای روشــن ارائــه دهیــم. بــه بیانــی ســاده‌تر، بایــد از آلودگی‌هــای محیط‌زیســت در مــوارد 
پیــش‌رو جلوگیــری کنیــم. عوامــل کلــی کــه بیشــتر بــا محیط‌زیســت مــا در ارتبــاط هســتند، شــامل: 

هــوا، آب و خــاک.
هـوا: بـرای حفاطـت از هـوا بایـد از ورود مسـتقیم یا غیرمسـتقیم هر عنصری توسـط انسـان  •

کـه احتمـال ایجـاد اثـرات نامطلوب بر سلامتی انسـان و محیط‌زیسـت دارد جلوگیری شـود.
ــرد  ــاب ک ــره اجتن ــا در هواک ــار آن‌ه ــن از انتش ــا حدممک ــد ت ــه بای ــوا ک ــای ه ــواع آلودگی‌ه ان

ــد از: عبارتن
گازهای شیمیایی سمی که غالباً حاصل واکنش‌های سوختن هستند.
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اُزون که وجودش در لایه‌های پایینی هواکره تأثیرات خطرناکی بر سلامت جانداران دارد.
گازهــای حاصــل از ســوختن، ماننــد دی‌اکســید گوگــرد، اکســیدهای ازت، مونوکســید کربــن، 

ســولفید هیــدروژن و بعضــی گازهــای گلخانــه‌ای.
گردوغبار و ذرات معلق در هوا.

گازهای گلخانه‌ای همچون دی‌اکسیدکربن، متان و فلوئوروکربن‌ها.
فلــزات ســنگین همچــون آرســنیک، ســرب، روی، مــس، کــروم، جیــوه و کادمیــوم کــه در اثــر 

ــوا می‌شــوند. ــی وارد ه ــای صنعت فعالیت‌ه
خـاک‌: مهم‌تریـن آثـار فعالیت‌هـای انسـان بـر خـاک شـامل مسـمومیت و فرسـایش کـه  •

موجـب تخریـب و کاهـش تـوان زمین‌هـای زراعـی می‌شـوند. به‌طور کلی فرسـایش خـاک پدیده‌ای 
طبیعـی اسـت کـه به‌وسـیلۀ عواملـی همچـون بـاد، روان‌آب‌هـای سـطحی و تغییـرات دمـا انجـام 
می‌گیـرد. بااین‌وجـود، فعالیت‌هـای انسـان ازجملـه زراعت مفـرط، آبیاری‌های زراعـی، محصولات 
تک‌کشـتی، چریـدن بیـش از حـد دام‌هـا در مراتـع، جنگل‌زدایـی و بیابان‌زایـی باعـث از بیـن رفتن 
تعادل موجود میان روند تخریب، ایجاد خاک و در نهایت آلودگی آن می‌شـوند. مسـمومیت خاک 
می‌توانـد در اثـر افزایـش نمک‌هـای خـاک توسـط ماشـین‌آلات کشـاورزی و آلودگـی مسـتقیم آن 
توسـط افـراد یـا کارخانه‌هـا نیـز ایجـاد شـود. دراین‌صورت، خـاک ناحاصل‌خیز و حتی سـمی برای 

برخـی گیاهـان می‌شـود؛ بنابرایـن بایـد از مسـمویت و فرسـایش نامتعـادل خـاک جلوگیـری کرد.
آب‌: طبـق تعریـف سـازمان همـکاری اقتصـادی و توسـعه، مهم‌تریـن تأثیـرات فعالیت‌هـای  •

انسـان بـر روی آب‌هـا در سـه زمینـه قابـل دسـته‌بندی اسـت: 1. مصـرف بیـش از حـد آب 2. از 
بیـن رفتـن منابـع آب 3. آلودگـی آب‌هـای سـطحی و زیرزمینی. کیفیت آب‌ها بحران دیگری اسـت 
کـه برخـی کشـورها پیـش‌رو دارنـد. میـزان آلودگـی برخـی آب‌هـا و روند افزایـش آن در بسـیاری از 
نقـاط کـرۀ زمیـن بسـیار نگران‌کننـده اسـت. آب سـفره‌های زیرزمینـی، رودهـا و دریاچه‌هـا منابـع 
مهـم تأمیـن آب شـیرین هسـتند کـه مسـتقیماً در معـرض آلودگـی توسـط فعالیت‌های انسـانی قرار 
دارنـد. آلودگـی دریاهـا نیـز علاوه‌بـر دخالت مسـتقیم انسـان، تحت تأثیـر آلودگی آب‌های شـیرین و 

چرخـۀ آب می‌باشـد.
بــا توجــه بــه ایــن مقدمــات می‌تــوان گفــت حــل مســائل محیط‌زیســتی یکــی از ابر‌شلاچهــای 
ــد. اعلاطمت  ــه شــمار می‌آی ــش اهتلم در رقن تسیب و مکی ب ــن ابرچال ــاید مهم‌تری ــا ش ــع ی جوام
ونعهبان یکی از نیرتدیدش رحباناهی  شنان مــی‌دده، بحــراناهی محیــط زیتسی در اریان زین 
طیحم زیسیت در اهجن هتخانش دشه اتس. انی هلئسم حاکی از آن اتس هک آومزش طیحم زتسی 
در وشکر ام اب رتداهدی و کاســتیاهی لباق یهجوت روهبرو اتس. در اسلاهی اریخ، آگنه یلومعم 
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کــرده اســت و در هجیتن تخریــب مــداوم  ارقناض ایسبری از عبانم زیتسی اهجن تعرس پیــدا 
اه‌لگنج و ریاس زاگتسیهه‌ای ینغ زیتسی و همچنیــن شــخم شیب از دح زنیم، آلودگــی و اافتسده 
ــم شــده اســت. از آاغز رقن متسیب،  نامناســب از وناجران و اهایگن یموبریغ، بیشــتر و بیشــتر ه
اافتسده از ارنژی ۱۶ ربارب، دیلوت یتعنص ۴۰ برابــر، اافتسده از آب ۹ ربارب، ماهی‌گیــری ۳۵ برابــر، 
انتشــار دی‌اکســیدکربن ۱۷ برابــر، ااشتنر رگوگد ۱۳ ربارب ازفاشی هتفای اتس. انی در یلاح اســت 

کــه لگنج ‌زدایی و ابایبن‌زدایی ســرعت بیشــتری پیــدا کرده‌انــد. 

7. ضرورت آموزش زیست ‌محیط از دوران کودکی
دارد  عهــده  بــر  را  محیطــی  مشــکلات  حــل  مســئولیت  فــرد،  یــک  به‌عنــوان   انســان 
)Albay & Arslan, 2019(. یکــی از راه حل‌هایــی کــه می‌تــوان بــرای غلبــه بــر مشــکلات 
ــت از  ــور حفاظ ــی به‌منظ ــل محیط ــی عوام ــح از تمام ــی صحی گاه ــام داد، آ ــت‌محیطی انج زیس
محیط‌زیس��ت اس��ت .)Alagoz & Akman, 2016( مؤثرتریــن تــاش بــرای دســتیابی بــه ایــن 
هــدف، ایجــاد یــک نظــام آموزشــی زیســت‌محیطی مناســب اســت کــه بــا برنامه‌ریــزی صحیــح، 
ــن  ــی محافظــت از ای ــورد مشــکلات زیســت‌محیطی و چگونگ ــات لازم را در م ــی و اطلاع گاه آ
منابــع بــه دانش‌آمــوزان در تمامــی مقاطــع آمــوزش دهــد. »آمــوزش« یــک عنصــر کلیــدی و حــل 

.)Tunceredal, 2005( مشــکلات زیســت‌محیطی اســت
پیــش‌از آغــاز بحــث پیرامــون آمــوزش زیســت ‌محیــط بــر کــودکان به‌طــور اجمــال، مضــرات 
محیط‌زیســت آلــوده بــرای کــودکان را مــرور خواهیــم کــرد تــا از ایــن مجــرا، ضــرورت آمــوزش بــه 
ــر تبییــن شــود؛ چراکــه ایــن مــوارد نشــان  ــرای حفــظ زیســت‌ محیــط روشــن‌ و دقیق‌ت کــودکان ب
می‌دهــد، کــودکان بــا توجــه بــه شــرایط جســمی و فیزیولوژکــی در معــرض آســیب بیشــتری نســبت 
بــه دیگــر رده‌هــای ســنی هســتند و لــذا آمــوزش آنــان می‌توانــد در وهلــۀ اول کمــک بــه خــود آن‌هــا 
بــرای حفــظ زیســت ‌محیــط آینده‌شــان باشــد. ایــن مشــکلات در 9 دســته کلــی عبارتنــد از 1. بــروز 
ــا 4. ســوزش  ــدن 3. الته��اب و عفون��ت ریه‌ه ــی ب ــف سیســتم ایمن مشــکلات تنفســی 2. تضعی
چشــم و ســرفه‌های شــدید 5. ســوءتغذیه 6. تشــدید ســینوزیت 7. دل درد و درد قفســه ســینه 8. 

اســهال و اســتفراغ 9. بیماری‌هــای قلبــی و عروقــی.
امــا آمــوزش مســائل مربــوط بــه حفاظــت محیط‌زیســت بــه کــودکان از دو جهــت دارای 

ــت اســت: اهمی
۱. دانش‌آمـوزان امیدهـای واقعـی ملـت بـرای تحقـق اهـداف و آرزوهای قابل دسترسـی آینده 
کشـور و کـودکان امـروز، کارگـزاران فـردا هسـتند. تصمیم‌گیـری کـودکان امـروز در قـرن بیسـت و 
یکـم دربـاره نحـوۀ اسـتفاده از محیط‌زیسـت در صورتـی عاقلانـه خواهـد بـود که جامعـه به‌ویژه نظام 
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آمـوزش رسـمی، آموزش‌هـای لازم را در ایـن زمینـه داده باشـد. ۲. اگـر قـرار باشـد سـیمای توسـعۀ 
آینـده ترسـیم شـود، بهتـر اسـت در طراحـی آن کـودکان امـروز که بسـیاری از آنان، فرداهـا صاحبان 
مشـاغل و بزرگان آینده خواهند شـد و به‌علت پیوندشـان با مسـائل زیسـت‌محیطی در صف اول 

ملاحظـات زیسـت و توسـعه قـرار خواهنـد گرفـت، نیز مشـارکت کنند.
دوران کودکــی و نوجوانــی ازایــن‌رو کــه زمــان تضمیــن ســامت و همچنیــن تکویــن شــخصیت 
فــردی اســت، مهم‌تریــن دوران زندگــی انســان بــه شــمار مــی‌رود. حفاظــت از محیط‌زیســت 
ــه‌ای دارد.  ــه جانب ــات هم ــا و اقدام ــه همکاری‌ه ــاز ب ــاط، نی ــن ارتب ــودکان در ای ــت از ک و حمای
دراین‌زمینــه، می‌تــوان بــه فعالیت‌هــای یونیســف اشــاره کــرد. تصویــب پیمان‌نامــه جهانــی حقــوق 
کــودک یکــی از مهم‌تریــن دســتاوردهای ایــن ســازمان اســت. در این‌راســتا، برنامــۀ محیط‌زیســت 
ســازمان ملــل متحــد نیــز در ســال‌های گذشــته فعالیت‌هایــی را بــرای رعایــت حقــوق و ســامت 

کــودکان انجــام داده اســت کــه ازجملــه می‌تــوان بــه ایــن مــوارد اشــاره کــرد:
1. اعلام سال ۱۹۸۵ به‌عنوان سال بین‌المللی جوانان.

۲. اعلام و انتخاب شعار »کودکان و محیط‌زیست« برای سال ۱۹۹۰.
۳. پرداختــن بــه کــودکان و محیط‌زیســت به‌طــور ویــژه در گــزارش ســال ۱۹۹۰ کــه بــا 

ــد. ــر ش ــاپ و منتش ــیف، چ ــکاری یونس هم
۴. هدایــت جوانــان بــرای تشــکیل نهادهــای زیســت‌محیطی غیردولتــی بــرای آشــنایی آن‌هــا 

ــادل اطلاعــات زیســت‌محیطی. ــا موضوعــات جهانــی محیط‌زیســت و تب ب
۵. بــه رســمیت شــناختن هدف‌هــای پیمان‌نامــه حقــوق کــودک در جلســۀ ســران کشــورها کــه 

در ژوئــن ســال ۱۹۹۲ در ریودوژانیــرو )پایتخــت برزیــل( برگــزار شــد.
همــه ایــن مــوارد نشــان می‌دهــد کــودکان بخــش مهمــی از جمعیــت جهــان را تشــکیل می‌دهند؛ 
ــا  ـل ‌توســعه ب فل��ذا آین��ده از آن ک��ودکان اســت. آنچ��ه ام��روزه در جه��ان به‌وی��ژه کش��ورهای درحاـ
نــام برنامه‌هــای توســعۀ اقتصــادی انجــام می‌شــود؛ بــدون توجــه بــه کــودکان، بی‌هــدف و نامفهــوم 
خواه��د ب�ـود. کـو�دکان، هــدف اصل��ی برنامه‌هــای توس��عه ب��ه ش��مار می‌آیندــ. آن‌ه��ا ام��روز به‌ویــژه 
ــد. بســیاری  ــه ســر می‌برن ــی ب ــر و درحــال‌ توســعه در شــرایط زیســتی نامطلوب در کشــورهای فقی
ــت  ــتی اس ــات بهداش ــدان امکان ــی آب و فق ــی از آلودگ ــودکان ناش ــر ک ــا و مرگ‌و‌می از بیماری‌ه
ــودکان درعین‌حــال  ــه مســئولیتی متوجــه آن‌هــا نیســت. ک ــه هیچ‌گون ــن در شــرایطی اســت ک و ای
به‌عنــوان نســل پــس‌از مــا و نماینــده نســل‌های آینــده حــق دارنــد از محیط‌زیســت و زندگــی ســالم 
برخــوردار باشــند. حفاظــت از محیط‌زیســت و حمایــت از کــودکان در حقیقــت دو وظیفــۀ اصلــی 
بــرای دســتیابی نهایــی بــه یــک زندگــی پایــدار اســت. رســیدن بــه ایــن هــدف ازیک‌ســو بــه همکاری 



 ها و پیامدهای آنه و شیون کودکاهآموزش زیست محیط ب 

117

سال اول، شماره سوم،
زمستان  1402

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

ــت؛  ــی اس ــطح مل ــا در س ــدی دولت‌ه ــه ج ــد توج ــوی‌دیگر نیازمن ــی و ازس ــارکت بین‌الملل و مش
بنابرای��ن در دو دهۀــ گذش��ته، موض��وع آموــزش زیس‌ـت�محیطی بزرگ‌تریــن حــوزه‌ای بــوده اســت 

کــه تــاش داشــته تــا به‌عنــوان یکــی از عناصــر اصلــی فرآینــد آموزشــی پذیرفتــه شــود.
آمـوزش محیط‌زیسـت شـامل کیفیـت آب‌و‌هوا، رشـد جمعیت جهان، منابع طبیعـی و مهم‌تر از 
گاهـی دارنـد و می‌دانند  همـه، تربیـت شـهروندانی اسـت کـه در زمینـۀ محیط‌زیسـت و مسـائل آن آ
چگونـه آن را حـل کـرده و برای عملی نمودن راهکارها انگیزه داشـته باشـند آموزش محیط‌زیسـت، 
بخـش بنیادیـن حفاظـت از زیسـت ‌محیـط اسـت کـه در پاسـخ بـه بحران‌هـای ایجادشـده ضرورت 
یافتـه اسـت. هـدف ایـن نـوع آمـوزش، تربیـت شـهروندی مسـئول و فعـال و همچنیـن مجهـز بـه 
دانـش و اراده بـرای ایجـاد تغییـرات آموزشـی، اجتماعـی در راسـتای حفـظ محیط‌زیسـت اسـت 
گاهـی، دانـش، نگـرش، مهـارت، مشـارکت شـهروندان،  هـدف از آمـوزش زیسـت‌محیطی ایجـاد آ
ایجـاد حساسـیت در افـراد نسـبت بـه حـوادث، تغییـرات زیسـتی و تأثیـرات آن بـر محیـط اسـت 
تـا بـا قـدرت تشـخیص و تحلیـل مسـائل زیسـتی بتواننـد در ابـداع روش‌هـا و حـل معظلات آن 
مه�ارت کس�ب کنن�د. نظ�ام رس�می آم�وزش کش�ور در ای�ن زمین�ه می‌توانـد نق�ش تعیی�ن کنن�ده‌ای 
کندمـدارس اولیـن بسـترهای آمـوزش منظـم و هدفمنـد در سـطح جامعه‌انـد )محرم‌نـژاد و  ایفـا 
حیـدری، ۱۳۸۵(. رفتـار انسـان به‌وسـیلۀ اندیشـه‌هایش هدایـت می‌شـود؛ لـذا آنچـه کـه مـردم در 
مـورد زیسـت‌بوم‌ها انجـام می‌دهنـد، وابسـته بـه آن اسـت کـه دربـارۀ محیط‌زیسـت خـود چگونـه 
می‌اندیشـند و ایـن خـود از تربیـت و آمـوزش زیسـت‌محیطی نشـئت می‌گیرد )عابدی سروسـتانی، 
۱۳۸۷(. تحقیقـات نشـان می‌دهـد احسـاس مسـئولیت ایجادشـده در سـنین پاییـن، عامل هدایت 
رفتـار اجتماعـی و محیطـی در دورۀ بزرگسـالی اسـت. ازایـن‌رو، توجـه بـه آمـوزش زیسـت‌محیطی 
ازطریـق محتـوا و مـواد و کتاب‌های درسـی، جزء نیازهای ابتدایی و اساسـی محسـوب می‌شـود که 
در نخس�تین س�ال‌های زندگی، کودک به‌صورت رفتار مسـئولانه نسـبت به محیط زندگی فرد تجلی 
می‌یابـد )رویکردهـای موجـود در زمینـۀ آمـوزش زیسـت‌محیطی پیچیـده بـوده و بـه منابـع متغیـر، 
زمـان، فضـا، برنامـۀ درسـی، ویژگی‌هـای دانش‌آمـوزان و دامنـه وسـیعی از عواملـی کـه می‌تواند بر 
هـر نـوع آمـوزش کاربـردی تأثیـر گـذارد، اطلاق می‌شـود )ویسـتر و همـکاران، ۲۰۱۲(. افزایـش 
اطلاعـات عمومـی و علاقـه بـرای شـناخت مشـکلات، اولیـن مرحلـه فرآینـد جلب مشـارکت برای 

حفـظ محیط‌زیسـت می‌باشـد.
بدین‌ترتیــب، نظام‌هــای آموزش‌وپــرورش کشــورهای مختلــف جهــان، رویکردهــای متفاوتــی 
را جهــت همنوایــی بــا جامعــه جهانــی در بعــد آموزش‌هــای محیط‌زیســتی اتخــاذ کرده‌انــد. بدیهــی 
اســت، اثــر بخشــی ایــن آموزش‌هــا در بیــن گروه‌هایــی کــه در آســتانۀ جامعه‌پذیــری بــوده و 
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ــوردار  ــتری برخ ــت بیش ــت و اهمی ــد، از اولوی ــری دارن ــرش و فراگی ــرای پذی ــتری ب ــی بیش آمادگ
اســت. چشــم‌انداز 20 ســاله، نقشــۀ جامــع علمــی کشــور و ســند تحــول بنیادیــن آموزش‌و‌پــرورش 
ــرای  ــد کــه مــدارس ســنتی نمی‌تواننــد دانش‌آموختــگان را ب کیــد دارن ــر ایــن مفهــوم اساســی، تأ ب
زندگــی فــردا آمــاده کننــد و بــرای رســیدن بــه اینکــه دانش‌آموختگانــی دانــا و توانــا و متعهــد در 
ــای  ــی عرصه‌ه ــول در تمام ــد تح ــا نیازمن ــیم، نه‌تنه ــته باش ــی داش ــی و بین‌الملل ــای داخل عرصه‌ه
ــت  ــی اس ــول اساس ــف و تح ــد بازتعری ــز نیازمن ــه نی ــوم مدرس ــه مفه ــتیم؛ بلک ــت هس تعلیم‌وتربی
)حاجــی بابایــی، ۱۳۹۱(. درهمین‌راســتا، مــدارس می‌تواننــد و بایــد نقــش اساســی و مهمــی را در 
ــه عهــده  ــان ب گاهی‌هــای محیط‌زیســتی آن ــالا بــردن آ ــه دانش‌آمــوزان و ب آمــوزش محیط‌زیســت ب

ــکاران، ۱۳۹۳(. ــودی و هم ــد )می‌ب گیرن

آموزش محی‌طزیست در مدرسه 
ــعه در  ــه توس ــیدن ب ــرای رس ــا ب ــب‌ترین راه‌ه ــی از مناس ــرورش یک ــه آموزش‌وپ ــه ب ــک توج بی‌ش
ابعــاد مختلــف اســت. گنجانــدن مفاهیــم پایــه‌ای و عمیــق محیط‌زیســت در مــواد درســی مقاطــع 
تحصیلــی از دوران ابتدایــی باعــث می‌شــود کــه دانش‌آمــوزان از آغــاز زندگــی و در زمــان تکویــن 
ــت از محیط‌زیســت  ــده، حفاظ ــهروندان آین ــوان ش ــان به‌عن ــکل‌گیری شــخصیت اجتماعی‌ش و ش
را یــک مســئولیت انســانی و اخلاقــی در وجــود خــود نهادینــه کننــد. بــرای حفــظ محیط‌زیســت، 
ــار و نگــرش  ــش، رفت ــه رشــد دان ــت رو ب ــه در جه ــاز اســت ک ــای آموزشــی مناســبی نی رویکرده
زیســت‌محیطی حرکــت نماینــد؛ به‌طــوری کــه بــه همــراه توســعۀ دانــش و مهارت‌هــای مــورد نیــاز، 
دانش‌آمــوز را بــه آینــده‌ای مطمئــن ســوق دهنــد. یکــی از مهم‌تریــن ابزارهــا، آمــوزش محیط‌زیســت 
اســت کــه بــا تأثیرگــذاری بــر فرهنــگ جوامــع و بــا بسترســازی لازم، شــرایط حصــول نتیجــه را 
فراهــم مــی‌آورد. درواقــع آمــوزش زیســت‌محیطی بنیادی‌تریــن شــیوه در حفاطــت از محیط‌زیســت 
بــوده و هــدف آن یافتــن مناســب‌ترین و بهتریــن شــیوۀ ارائــه مطالــب و نحــوۀ فعالیت‌هــا و اجــرای 
گاهی‌هــای زیســت‌محیطی در ســطح جامعــه اســت. ایــن  ســاختاری اســت کــه زمینه‌ســاز ارتقــاء آ
آم��وزش ض��روری ک��ه اغل��ب بلند‌مــدت و پایــدار اســت، موجــب بــالا بــردن دانــش و نگرش‌هــای 
محیطــی و رشــد رفتــار محیــط دوســتانه اســت(. همچنیــن بلاکــی معتقــد اســت کــه یــک مــدل 
تحلیلــی آمــوزش، چارچوبــی مفهومــی یــا نظــری فراهــم مــی‌آورد و می‌توانــد نمایانگــر مکانیســیم یــا 
ســاختاری تبیینــی فرضیــه‌واری باشــد کــه شــاید بــا اســتفاده از تشــبیه بــه دســت آیــد یــا می‌توانــد 
روشــی بــرای ســازماندهی نتایــج پژوهــش و ارائــه راهکارهــا باشــد. بــا توجــه بــه اهمیــت مــدل 
تحلیلــی در یــک فعالیــت تحقیقاتــی، مطالعــه تحقیقــات پیشــین و دیدگاه‌هــای نظــری، بــه 
نظــر می‌رســد کــه می‌تــوان مجموعــه‌ای از عوامــل را در بررســی رفتارهــای زیســت‌محیطی، 
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ــواد  ــت‌محیطی، س ــوزش زیس ــد، آم ــان می‌ده ــی نش ــدل تحلیل ــه م ــه ک ــم آورد. همان‌گون ــرد ه گ
زیســت‌محیطی را تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد و ایــن ســواد به‌عنــوان یــک متغیــر واســط و میانجــی 
بــر نگــرش نویــن زیســت‌محیطی، شــناخت زیســت‌محیطی عــام و خــاص مؤثــر اســت. ایــن ســه 
متغیــر اخیــر، بــر رفتارهــای زیســت‌محیطی اثــر دارنــد. عوامــل جمعیت‌شــناختی، متغییــر دیگــری 
اســت کــه احتمــال مــی‌رود بــه شــیوه‌ای مســتقیم و بلاواســطه بــا ایــن رفتــار ارتبــاط داشــته باشــد 

ــه نقــل از صالحــی و قائمــی اصــل، 1392(. )مــدل اصلاح‌شــده آزچــن و فیش‌بیــن، 1980 ب
در کنــار ایــن مؤلفه‌هــا، یکــی از مهم‌تریــن مســائل در آمــوزش محیط‌زیســتی وظایــف 
والدیــن از ابتــدای تولــد فرزنــد اســت. امــروزه جهــت نگهــداری و مراقبــت از محیط‌زیســت 
ــواده و از دوران بچگــی و خردســالی شــروع کــرد. در ابتــدا  بایــد فرهنگ‌ســازی را از محیــط خان
ــه  ــپس ب ــود و س ــاز ش ــت آغ ــی اس ــی کوچک ــه محیط ــواده ک ــان خان ــد در بنی ــازی بای فرهنگ‌س
جامعــه کــه محیطــی بــزرگ و اجتماعی‌تــر اســت، منتقــل شــود. خانواده‌هــا بایــد از همــان دوران 
کودکــی، بچه‌هــای خــود را بــا نظــم و ترتیــب و اهمیــت محیط‌زیســت آشــنا کننــد تــا آن‌هــا نیــز 
مســئولیت‌پذیری را یــاد بگیرنــد. والدیــن می‌تواننــد در منــزل بــا جمــع‌آوری وســایلی کــه دور 
ــود  ــودکان خ ــه ک ــه را ب ــک زبال ــت و تفکی ــئله بازیاف ــت، مس ــاز نیس ــورد نی ــت و م ــی اس ‌ریختن
آمــوزش دهنــد. جهــت جلوگیــری از تولیــد پســماندهای بیشــتر، خانواده‌هــا علاوه‌بــر تفهیــم هرچــه 
بهتــر تعریــف محیط‌زیســت بــه کــودکان خــود، بایــد کارهایــی را به‌صــورت عملــی بــه فرزندانشــان 
آمــوزش دهنــد. به‌عنــوان مثــال، زمانــی کــه در دفتــر مشــق کودکمــان، برگــۀ ســفید، جایــی بــرای 
نوشــتن دارد بــه کــودک خــود یــاد دهیــم تــا آن فضــا را خالــی نگــذارد و برگــۀ ســفید را بی‌خــود و 
بی‌جهــت دور نیانــدازد. زمانــی کــه والدیــن بــه یــک مــکان تفریحــی می‌رونــد، حتمــاً یــک کیســه 
‌زبالــه مخصــوص همــراه خــود داشــته باشــند و زباله‌هــای خــود را در آن قــرار دهنــد؛ زیــرا بــا ایــن 
ــن  ــد. وظیفــه والدی ــد زباله‌هــای خــود را در طبیعــت رهــا کنن ــرد کــه نبای ــاد می‌گی روش کــودک ی
اســت کــه بچه‌هــای خــود را از همــان ابتــدا بــا پرنــدگان و دیگــر موجــودات آشــنا کننــد. به‌عنــوان 
نمونــه، بــا کــودک خــود بــه پرنــدگان غــذا دهیــد تــا او مهربانــی بــا حیوانــات را بیامــوزد. در مدرســه 
نیــز معلمــان می‌تواننــد بــا راهکارهایــی ســاده و جــذاب، بازیافــت کاغــذ را بــه کــودکان آمــوزش 
ــدن فیلم‌هــای آموزشــی  ــد دی ــی همانن ــا آومزش راهکارهای ــوان ب ــد. همچنیــن در مدرســه می‌ت دهن
ــه حفاظــت از محیط‌زیســت تشــویق  ــدن کتاب‌هــای جــذاب محیط‌زیســتی، کــودکان را ب و خوان
ــا  ــرای آن‌ه ــد و ب ــادی می‌گذارن ــت زی ــود وق ــدان خ ــت فرزن ــرای تربی ــه ب ــی ک ــرد. خانواده‌های ک
تعریــف محیط‌زیســت را بــه خوبــی تفهیــم می‌کننــد، بایــد بداننــد کــه قطعــاً کودکانشــان در زندگــی 
و جامعــه بــه موفقیت‌هــای بــزرگ و نتایــج مطلوبــی خواهنــد رســید؛ چــون آینده‌ســازان کســانی 
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خواهــد بــود کــه بــه محیط‌زیســت خــود ارج می‌نهنــد. بهره‌گیــری کشــورهای توســعه‌یافته از منابــع 
ــرداری نماینــد؛  طبیع�ـی ب�ـه صورت��ی اسـت� ک��ه نس��ل‌های آین��ده نی�ـز بتوانن��د از ای��ن مناب��ع بهره‌ب

ــد. ــرار دارن ــدار ق ــعه پای ــای توس ــودکان در رأس برنامه‌ه ــر ک ــب، درحال‌حاض بدین‌ترتی

نوآمــوزان  • و  کــودکان  بــه  محی‌‌طزیســت  از  محافظــت  آمــوزش  کاربــردی  روش‌هــای 
نی بســتا پیش‌د

ــش  ــوزان پی ــودکان و نوآم ــه ک ــوزش ب ــه آم ــذار در زمین ــکار تأثیرگ ــت راه ــه هف ــه ارائ ــه ب در ادام
ــت: ــم پرداخ ــتانی خواهی دبس

بــرای کــودکان داســتان‌ بخوانیــد: بــرای فرزندانمــان از روی کتاب‌هایــی ماننــد »بــاز هــم زباله 
و جنایــت علیــه محیط‌زیســت«، »مــن زمیــن هســتم« و »پلاســتیک‌های مزاحــم در دریــا« داســتان 
ــه مضمــون آن‌هــا محیط‌‌زیســت  ــم ک ــی انتخــاب کنی ــودکان کتاب‌های ــرای ک ــن ب ــم. همچنی بخوانی
اســت و در ارتبــاط بــا روش‌هــای نگهــداری از درختــان، گل‌هــا و محافظــت از حیوانــات و آلــوده 
ــت را  ــه طبیع ــرام ب ــوع احت ــه موض ــذاب ک ــای ج ــدن کارتون‌ه ــت. دی ــوا و... اس ــردن آب‌و‌ه نک

دربردارنــد می‌توانــد از دیگــر روش‌‌هــای مؤثــر در ایــن زمینــه باشــد.
ــه  ــه ب ــر شــادی و نشــاطی ک ــه، علاوه‌ب ــد: بازی‌هــای کودکان ــاغ کوچــک تربیــت کنی یــک ب
وج�ـود می‌آورنــد، بای��د همـر�اه باــ ن��کات آموزشــی بس��یاری ب��رای ک��ودکان نی��ز ‌باشــند. لمــس خاک، 
دیــدن کرم‌هــا و حشــرات ریــز، مراقبــت از گیــاه و پــرورش آن‌هــا از بهتریــن و مؤثرتریــن راهکارهــا 
بــرای چشــاندن طعــم مهربانــی بــا طبیعــت بــه فرزنــدان اســت. بــرای مثــال بــه کمــک نوآمــوزان 

گلدان�ـی تهی�ـه کنی�ـم و ب�ـذری درون آن بکاری�ـم و از آن در کلاس مراقب�ـت کنی�ـم. 
درخــت بکاریــم: وقتــی از آمــوزش محیط‌‌زیســت صحبــت می‌کنیــم، شــاید تصویــری کــه در 
ذهــن همــه مــا نقــش می‌بنــدد، هــوای پــاک و منظــرۀ زیبایــی اســت کــه به‌وســیلۀ درختــان شــکل 
گرفتــه اســت. یــادآوری ایــن نکتــه بــه کــودکان بســیار ضــروری اســت کــه بــدون وجــود جنــگل و 
درخت‌هــا، زندگــی مــا مختــل می‌شــود. در روز درخــت‌کاری یــا هــر روز دیگــری نهالــی تهیــه کنیــم 
و حداقــل ســالی یک‌بــار همــراه فرزندتــان وقتــی را بــرای کاشــت درخــت اختصــاص دهیــد و آن را 
نام‌گــذاری کنیــد؛ هــر از چندگاهــی بــه آن ســر بزنیــم و بــا دانش‌آمــوزان مراحــل رشــد آن را ببینیــد.
حفاظت و صرفه‌جویی در انرژی: به دانش‌آموزان و نوآموزان بیاموزید که در مصرف منابع 
گران‌بها همچون برق، آب و... صرفه‌جویی کنند. مثلًا زمانی که تلویزیون نمی‌بینند، آن را خاموش 
کنند و توضیح دهید که استفاده بی‌رویه از برق موجب قطع برق یا کمبود منابع برقی خواهد شد. 
همچنین به آن‌ها یادآوری کنید که کودکان در استان‌هایی همچون سیستان ‌و بلوچستان با بحران 

کم‌آبی دسته‌و‌پنجه نرم می‌کنند و ما نیز باید با صرفه‌جویی در آب، هوای آنان را داشته باشیم.
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ــی  ــایل دور ریختن ــتفاده از وس ــردن: اس ــت ک ــی درس ــایل دور ریختن ــا وس ــازه ب دست‌س
ــر اینکــه  ــک کار آموزشــی علاوه‌ب ــک ســرگرمی و ی ــوان ی ــی آن‌هــا در طبیعــت به‌عن به‌جــای رهای

ــد. ــد ‌باش ــم می‌توان ــده ه ــت، آموزن ــش اس لذت‌بخ
ــا پرنــدگان و دیگــر موجــودات آشــنا کنیــد،  مهربانــی بــا حیوانــات: نوآمــوزان‌ را از ابتــدا ب
به‌طــور مثــال بــرای پرنــدگان ظــرف غــذا بگذاریــد و برایشــان دانــه ببریــد. ایــن کار را والدیــن نیــز 

انجــام دهنــد تــا کــودکان هــم یــاد بگیرنــد.
تماشــای کارتون‌هــا و مســتندهای محی‌طزیســت در کلاس: تماشــای کارتون‌هــای جــذاب 
و آموزنــده می‌توانــد خیلــی راحت‌تــر پیــام محیط‌زیســتی کــه مــدّ نظــر داریــد را بــه دانش‌آمــوزان 
انتقــال دهــد. حتــی در حیــن تماشــای کارتــون نکته‌هایــی را بــه کــودکان گوشــزد کنیــد و کــودکان را 

در راه یادگیــری همراهــی نماییــد.

نتیجه‌گیری

ــار  ــر رفت ــی مدرســه‌ای ب ــر آموزش‌های ــزان تأثی ــن پژوهــش نظــری بررســی می ــام ای ــدف از انج ه
زیســت‌‌محیطی کــودکان بــود. ایــن پژوهــش بــا روش کتابخانــه‌ای و اســنادی انجــام شــد و نتایــج 
گاهی‌ه��ای زیس��ت‌محیطی ب��ر نگ��رش زیس��ت‌محیطی دانش‌آمــوزان  بررس��ی نشــان داد ک��ه آ
ــه محیط‌زیســت خواهــد شــد.  ــه رفتارهــای مســئولانه نســبت ب ــر گذاشــته و درنهایــت منجــر ب اث
ــن  ــاداری دارد و ای ــر معن ــوزان تأثی ــار حفاطــت از محیط‌زیســت دانش‌آم ــط در رفت زیســت ‌محی
ــن آموزش‌هــای  ــل دارد؛ بنابرای ــت کام ــکاران )۱۳۹3( مطابق ــا پژوهــش شــبیری و هم نتیجــه ب
زیس�ـت‌محیطی اگــر اصولـی� و منظ�ـم برنامه‌ری��زی، پیاده‌ســازی و اجــرا شــود و به‌صــورت فرهنــگ 
در بیــن دانش‌آمــوزان و نوآمــوزان پیش‌دبســتانی نهادینــه گــردد، تأثیــرات مثبــت و چشــم‌گیری در 
پــی خواهــد داشــت. در کنــار آمــوزش، نتایــج حاصل‌شــده نشــان داد ســطح تحصیــات و جنســیت 
ــد  ــای خواه ــر ج ــر حفاظــت از محیط‌زیســت ب ــاداری ب ــر معن ــای زیســت‌محیطی تأثی در رفتاره
گذاشــت. وجــود رابطــۀ مثبــت و معنــادار میــان متغیرهــای رفتــار، ســواد، نگــرش نویــن و آمــوزش 
زیســت‌محیطی نشــان‌دهندۀ آن اســت کــه هرچــه ســطح ســواد نگــرش نویــن و آموزش‌هــای 
ــود.  ــر خواهــد ب ــار زیســت‌محیطی حســاس‌تر، مســئولانه‌تر و بهت ــالا باشــد، رفت زیســت‌محیطی ب
دلیــل ایــن امــر ایــن اســت کــه نگــرش نویــن زیســت‌محیطی و آموزش‌هــای آن در رفتــار حفاظــت 
از محیط‌زیســت در بیــن دانش‌آمــوزان تأثیــر عمیــق بــر جــای گذاشــته اســت و می‌توانــد موجــب 
عملکــرد خیلی‌خــوب کنشــگران شــود و همچنیــن نهادهــا و منابــع آموزشــی نیــز از نتایــج مثبــت آن 
بهره‌من��د ش��وند. عملک�ـرد ق��وی نهادهــای آم��وزش، الگوگی��ری از معلم��ان و والدی��ن در محیط‌هــای 
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بیــرون و در جامعــه، در دســترس بــودن منابــع آموزشــی و انجــام بازی‌هــا و بیــان قصه‌هــا، گــردش 
ــق  ــر عمی ــن زیســت‌محیطی تاثی ــای نقــش و... در کلاس نگــرش نوی علمــی، نمایــش خــاق، ایف
ــح از روش‌هــای تدریــس، زمینه‌هــا و عناصــر  ــن اســتفاده صحی و جــدی خواهــد داشــت؛ بنابرای
آمــوزش پایــدار را ایجــاد می‌کننــد. ایــن پایــداری، الگویــی بــرای فکــر کــردن در مــورد آینده‌ای اســت 
کــه در آن ملاحظــات زیســت‌محیطی، اجتماعــی را در دســتیابی بــه توســعه و بهبــود کیفیــت زندگــی 
تعــادل می‌بخشــد )یونســکو، ۲۰۱۲(. بــرای تحقــق چنیــن امــری، برنامه‌ریــزان آموزشــی بایــد بــا 
طراحــی و برنامه‌هــای درســی مناســب بــه مســائل زیســت‌محیطی بپردازنــد و معلمــان بــا روزآمــد 
شــدن در اجــرای روش‌هــای تدریــس مناســب، در چنیــن مباحثــی، حفاظــت از محیط‌زیســت را 
ــوزش  ــای آم ــد. روش‌ه ــوزش دهن ــوزان آم ــه دانش‌آم ــته ب ــوی شایس ــردی و به‌نح ــورت کارب به‌ص
و روش تدریــس فعــال و غیرفعــال می‌توانــد در ارائــه مفاهیــم و مؤلفه‌هــای زیســت‌محیطی 
مؤثــر باشــد، امــا در مجمــوع بایــد بــا تنظیــم و ارائــه محتــوای خــوب و کاربــردی بــرای یادگیــری 
بهتــر مســائلی نظیــر امکانــات، ســن، هــوش، رشــد روان‌شــناختی و... دانش‌آمــوزان و نوآمــوزان 

پیش‌دبســتانی را نیــز مــدّ نظــر قــرار داد.

پیشنهادها

ــای  ـی آموزش��ی، س��ی‌دی، قصه‌ه پیش��نهاد می‌ش��ود از ان��واع مناب��ع اطلاعات��ی ازجمل��ه فیلم‌هاـ
ــه  ــی دادن ب گاه ــرای آ ــازی و... ب ــای مج ــون، فضاه ــو و تلویزی ــه، رادی ــاب، کتابچ ــده، کت آموزن
ــر شــیوۀ  ــای مجــازی و تغیی ــل گســترش دنی ــای امــروز به‌دلی دانش‌آمــوزان اســتفاده شــود. در دنی
بایــد برنامه‌هــای خــود را در راســتای  مطالعــه و اطلاع‌رســانی، نهــاد آموزش‌و‌پــرورش نیــز 
پیشــرفت تکنولــوژی، منعطــف و قابــل تغییــر ســازد و بــا نیازهــای امــروزی اجــرا نمایــد تــا بــه 
نتایــج بهتــر و تأثیرگذارتــری منجــر شــود. بــرای ایجــاد فرهنــگ زیســت‌محیطی و ترویــج رفتارهــای 
ــا رفتارهــای اصولــی حفاظــت از محیط‌زیســت آشــنا  حفاظــت از محیط‌زیســت، بایــد آنــان را ب
ــرژی، اســتفاده از وســایل اســتاندارد زیســت‌محیطی  ســاخت. ایــن رفتارهــا در حــوزۀ مصــرف ان
و اســتفادۀ دوبــاره از وســایل قابــل اســتفاده بارزتــر اســت. دانش‌آمــوزان بایــد بــه گونــه‌ای توجیــه 
شــوند کــه ایــن فرهنــگ را در خانــواده و در بیــن دوســتان خــود ترویــج دهنــد و نقــش همیــاران 

ــد. ــا نماین ــه ایف محیط‌زیســت را در جامع

پیشنهاداتی برای مدیران مدارس 
طراحــی و ســاخت بازی‌هــای آموزشــی جهــت آمــوزش حفاظــت از محیط‌زیســت بــه  •

مهدکودک‌هــا. در  کــودکان 
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آمــوزش  • بــرای  محیط‌زیســتی  مســائل  مــورد  در  مناســب  آموزشــی  محتــوای  تولیــد 
کــودکان. بــه  محیط‌زیســت 

 تلفیق برنامه تربیت زیست‌محیطی در قالب برنامۀ آموزشی سال تحصیلی. •
 برگــزاری اردوهــای طبیعــی - تفریحــی بــرای پاکســازی محیــط، درختــکاری در روز  •

. و...  درختــکاری 
ــه،  • ــرژی، نصــب ســطل‌های تفکیــک زبال ــرای کاهــش مصــرف مــواد و ان فرهنگ‌ســازی ب

پلاســتیک و کاغــذ و... غیــره در حیــاط مدرســه.
گاهی‌رســانی در وبلاگ‌هــا، نصــب تبلیغــات زیســت‌محیطی در تابلوهــای اعلانــات، تهیــه  • آ

کاتالــوگ و بروشــور اطلاع‌رســانی و اســتفاده از دیگــر ابزارهــای تبلیغــی.
ســازماندهی دانش‌آمــوزان در قالــب طــرح محیط‌یــار، طــرح درختــکاری و پاکســازی  •

طبیعــت و حمایــت از محیط‌بانــان.
آمــوزش زیســت‌محیطی بــرای خانواده‌هــا، بهره‌منــدی درســت از منابــع انــرژی، نــان، آب،  •

وســایل حمل‌ونقــل عمــوم و...
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