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Abstract
Introduction: Adolescence is one of the most challenging and at the same time 
the most attractive periods of life, considering the importance of this period of 
studying mental health and the experience of adolescents during the Corona peri-
od, it is necessary to pay more attention. A methodical study of adolescent’s ex-
periences from the Corona period can provide a good description and analysis of 
this period and can be used for activists, planners and policy makers. The purpose 
of this research is to qualitatively investigate male students’ lived experiences of 
Leisure and Cyberspace during the Corona era.
Methods: In order to investigate the experiences, actions and effects of Corona on 
the health and life of adolescents, a qualitative approach was used; Because the 
qualitative approach is used to discover and adapt real answers to real-world prob-
lems in a way that is not possible in a quantitative context, and qualitative research 
is a useful and sufficient way to obtain the nature of the information needed in rela-
tion to the problems of an experimental situation. Since the purpose of this study is 
to investigate and qualitatively explain the effects of quarantine from the point of 
view of the lived experience of adolescents; Therefore, the method of “phenome-
nology” is very suitable for entering into the lived world of people and examining 
their life experiences. The data collection tool was conducted through interviews, 
and for this purpose, in-depth and semi-structured interviews were conducted until 
theoretical saturation of 13 male adolescent participants living in Tehran between 
February 2019 and May 2014. After the implementation of all the interviews, 
thematic or thematic analysis method, which is common in phenomenology, was 
used to analyze the data obtained from the interviews.
Results: The Corona pandemic affected the world community for more than a 
year, and according to the attitude and behavior of the people of the society, the 
changes and transformations that occurred in different parts of people’s lives were 
different. Corona created a different lifestyle and conditions compared to the pe-
riod before it; The way people deal with this phenomenon is important and has 
resulted in different results for them. The obtained findings were analyzed using 
the theme analysis method and led to the identification of two main themes, five 
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sub-themes and twenty primary concepts. The two main themes are a) challenges 
and injuries, which include: 1. psychological challenges, 2. cyber space injuries, 
and 3. leisure time injuries, and b) adaptive reactions and coping, which include: 
1. adaptive reactions and coping with leisure time, and 2. Adaptive reactions and 
confrontations of virtual space were obtained from the analysis of interviews. The 
theme of challenges and injuries was the most frequent in students’ interviews 
compared to the theme of adaptive reactions and confrontations; According to the 
skills that the students had, their exposure and reaction in the field of Corona was 
different, but in general, the damages and challenges encountered were more than 
adaptation. On the other hand, with the passage of time and the provision of some 
trainings and the support of knowledgeable parents, their adaptability increased 
and they got rid of challenges and injuries. To solve such issues, especially in the 
field of education, it is necessary to provide appropriate strategies from social 
institutions, family and school.
Conclusions: The closure of schools and many places where students used to spend 
their free time has provided them with many opportunities and the communication and 
interaction of students with other family members, especially parents, has increased. 
The frequency of improvement of relations with parents is more reported than the 
conflict of relations with parents, and in other words, the quality of the relationship 
depends on the environmental conditions, the way of interaction, and the parenting 
style. The use of Cyberspace has grown significantly; On the one hand, the use of this 
technology has led to an increase in the awareness of public information and the acqui-
sition of computer skills, and on the other hand, it has been associated with risks such 
as the lack of proper learning of courses, addiction to virtual space, and wasting time 
in this space. Increasing the opportunity to study, useful innovative programs and in-
dividual sports are among the positive behaviors that fill part of students’ leisure time, 
and on the other hand, banning access to sports and recreational facilities, misman-
agement in planning and doing daily tasks, and banning access to some places. It was 
reported by the interviewees to spend their leisure. The development of parents’ skills 
in dealing with the educational status of their children and recognizing their education-
al and educational role, raising awareness about the advantages and disadvantages of 
cyberspace and improving the skills of interaction, conversation and family entertain-
ment are among the suggestions that can be recommended to parents. Education and 
Training, as an official governing body, in cooperation with other governmental and 
non-governmental institutions and organizations, can play an effective role in this field 
in terms of removing obstacles and creating suitable opportunities in the education 
of students. Holding student camps and developing the quantity and quality of these 
camps, holding training and skill workshops in the field of soft skills, media literacy 
for students, holding training workshops on media parenting and parenting skills for 
parents, and holding training and skill workshops on teaching techniques in the virtual 
environment and Active and purposeful exposure to students is one of the suggestions 
of the research.
Key words: Adolescents, Leisure, Cyberspace, Corona, Covid 19.
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چکیده

نوجوانــی، یکــی از چالش‌انگیزتریــن و در عین‌حــال جذاب‌تریــن دوران زندگــی اســت، بــا توجــه بــه اهمیــت 

ایــن دورۀ مطالعــه ســامت روان و تجربــه نوجوانــان در دورۀ کرونــا لازم اســت، بیــش از پیــش مــورد توجــه 

قــرار گیــرد. هــدف از ایــن تحقیــق بررســی کیفــی تجــارب زیســتۀ دانش‌آمــوزان پســر از اوقــات فراغــت و 

فضــای مجــازی در دورۀ کرونــا بــود. پژوهــش حاضــر بــا رویکــرد کیفــی و بــه روش پدیدارشناســی و ازطریــق 

ــاکن  ــوان پســر س ــیزده شــرکت‌کنندۀ نوج ــری س ــباع نظ ــا اش ــاختاریافته ت ــه ‌س ــق و نیم ــای عمی مصاحبه‌ه

شــهر تهــران در بــازۀ زمانــی بهمــن 1399 تــا اردیبهشــت 1400 انجــام شــد. روش تحلیــل داده‌هــا تحلیــل 

تماتیــک بــود و تجزیــه و تحلیــل داده‌هــای انجام‌شــده، منجــر بــه شناســایی دو مضمــون اصلــی، پنــج مضمــون 

فرعــی و بیســت مفهــوم اولیــه شــد. دو مضمــون اصلــی الــف( چالش‌هــا و آســیب‌ها 1. چالش‌هــای 

روان‌شــناختی، 2. آســیب‌های فضــای مجــازی و 3. آســیب‌های اوقــات فراغــت و ب( واکنش‌هــا و 

مقابله‌هــای ســازگارانه، عبارتســت از: 1. واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه اوقــات فراغــت و 2. 

واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه فضــای مجــازی، از تحلیــل مصاحبه‌هــا بــه دســت آمــد. نتایــج نشــان 

داد کــه نوجوانــان واکنش‌هــای متفاوتــی بــه شــرایط کرونــا نشــان دادنــد و آســیب‌ها و چالش‌هــای متفاوتــی 

دارنــد. لازم اســت اســتراتژی‌های مناســبی ازســوی نهادهــای اجتماعــی، خانــواده و مدرســه ارائــه شــود. ایــن 

ــی روان  ــن پروتکل‌هــای مداخلات ــه بررســی واکنش‌هــای روان شــناختی و تدوی ــرای ادام ــی ب ــه رهیافت مقال

‌شــناختی و سیســتمی اســت. 
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مقدمه
بــا بهتریــن  نوجوانــی، یکــی از چالــش‌ برانگیزتریــن دوران زندگــی و در عین‌حــال دوره‌ای 
خوشــی‌ها، تهییج‌هــا، آرمان‌گرایی‌هــا و خوش‌بینی‌هایــی اســت کــه طــی آن نوجــوان لــذت 
اســتقلال، صمیمیــت و برنامه‌ریــزی بــرای آینــده را می‌چشــد و می‌توانــد بــه اوج تحــول جســمانی، 
عاطفــی و ذهنــی دســت ‌یابــد )خدایاری‌فــرد و عابدینــی، 1391(. نوجوانــی به‌عنــوان دورۀ انتقــال 
ــه ایــن معنــا کــه فــرد پــس‌از  از کودکــی بــه مســئولیت‌های بزرگســالی در نظــر گرفتــه می‌شــود، ب
پایــان نوجوانــی، وارد بــازار کار می‌شــود و بــا کســب اســتقلال مالــی، زندگــی مشــترک را آغــاز و 

.)Schwartz & Cote & Arnett, 2005( مســئولیت‌های والدینــی را می‌پذیــرد
در علوم تفریحی، اوقات فراغت پدیده‌ای اسـت که فرصت‌هایی را برای معنا و خودشـکوفایی 
یـا زمـان آزاد )مثاًل فعالیت‌هـای  به‌عنـوان فعالیت‌هـای خـاص، موقعیت‌هـا  فراهـم می‌کنـد و 
اجتماعـی یـا ورزشـی( در نظـر گرفتـه می‌شـود؛ یا شـناخت‌ها، احساسـات یـا تجربیـات خاصی که 

.)Walker et al, 2019( فرصت‌هایـی را فراهـم مـی‌آورد، تعریـف می‌شـود
حســینی و دیگــران )1399( در پژوهشــی عنــوان نمــوده اســت، از آنجایــی کــه جوانــان زمــان 
ــه امــروزه  ــرد ک ــن موضــوع را مطــرح ک ــوان ای ــد، می‌ت ــادی را در فضــای مجــازی حضــور دارن زی
شــبکه‌های مجــازی و شــخصیت‌های مهــم و پرمخاطــب آن، بــه نوعــی بــرای جوانــان بــه گروه‌هــای 
ــد و  ــان گردن ــات آن ــا و تمای ــر گرایش‌ه ــه تغیی ــر ب ــد منج ــه می‌توانن ــده‌اند ک ــل ش ــی تبدی مرجع

چه‌بســا میــزان اثرگــذاری ایــن رابطــه بیــش از رابطــه بیــن والدیــن و فرزنــدان باشــد.
ارتباطـی بیـن والدیـن و دانش‌آمـوزان شـده  ایجـاد چالش‌هـای  بـه  همه‌گیـری کرونـا منجـر 
به‌طـوری کـه در یـک دسـته‌بندی منشـاء ایـن چالش‌ها از یک سـو به‌دلیل اسـتفادۀ بی‌رویـه و خارج 
از قاعده فضای مجازی )Mindrescu & Enoiu, 2022( و ازسـوی‌دیگر قرنطینه خانگی، مانع از 
حضـور نوجوانـان در محیط‌هـای بیرون از مدرسـه و سـپری نمـودن اوقات فراغت آنـان در اجتماع 
شـده اسـت )Agans et al, 2024(. پژوهش‌هـای دیگـری در ایـن زمینه وجـود دارد که یافته‌های آن 
حاکـی از آن اسـت کـه برخـی نوجوانـان در ایـن شـرایط، تغییرات مثبتـی را تجربـه کرده‌اند، هرچند 

.)Paunova-Markova et al, 2023( ایـن مـوارد کمتـر رایج بـوده اسـت
ــا  ــی و ب ــی و روش پدیدارشناس ــرد کیف ــر رویک ــا مبتنی‌ب ــاش اســت ت ــش حاضــر در ت پژوه
ابــزار مصاحبــه، تجربــه زیســته نوجوانــان در دورۀ کرونــا را در مواجــه بــا فضــای مجــازی و اوقــات 

فراغــت شناســایی نمایــد.
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پیشینهت حقیق

ــا  ــد-۱۹ نه‌تنه ــام کووی ــه ن ــد ب ــای جدی ــی از بیماری‌ه ــه یک ــم ک ــه ســر می‌بری ــی ب ــروزه در زمان ام
ــه خــود مشــغول کــرده اســت )ســازمان جهانــی بهداشــت،  ــران، بلکــه تمــام جهــان را ب کشــور ای
2020(. ایــن بیمــاری کــه نوعــی بیمــاری عفونتــی از نــوع تنفســی اســت، بــر اثــر یــک ویــروس در 
ارتبــاط نزدیــک بــا کروناویــروس، ایجــاد شــده اســت )Gorbalenya et al, 2022(. ایــن بیمــاری 
بــا ‌ســرعت ســامت جســمی و روان‌ شــناختی را بــه خطــر می‌انــدازد و موجــب ایجــاد اضطــراب 
و ناامنــی در جمعیــت مــردم شــده اســت. تحقیقــات نشــان داده اســت اضطــراب، نشــانۀ عمومــی 
بیمــاران مبتــا بــه اختــال تنفســی مزمــن اســت و می‌توانــد کیفیــت زندگــی را در بیمــاران مبتــا 
ــیوع  ــی و ش ــی فراوان ــور کل ــد )Dong et al, 2017(. به‌ط ــه ای کاهــش ده ــل ملاحظ ــور قاب به‌ط
بیمــاری کوویــد-19 می‌توانــد حــس ناامنــی، اضطــراب، تــرس، افســردگی، مشــکلات رفتــاری، 
ــی را در  ــری - عمل ــواس فک ــیب و وس ــس‌از آس ــترس پ ــال اس ــی، اخت ــری، بی‌خواب تحریک‌پذی
جمعیــت عمومــی و ازجملــه کــودکان یــا نوجوانــان ایجــاد کنــد و مشــکلات ســامت روانــی زیــادی 

.)Ghosh, Dubey, Chatterjee, Dubey 2020( ــراه داشــته باشــد ــه هم ب
همه‌گیـری کوویـد-191 اختاللات قابـل توجهـی در زندگـی میلیون‌هـا نفـر در سراسـر جهـان، 
ازجملـه کـودکان و نوجوانـان ایجـاد کـرده اسـت )Ettekal, Agans, 2020(. شـیوع بیمـاری کرونـا 
ویـروس، رخـداد بی‌سـابقه‌ای بـرای همه افراد اسـت؛ به‌ویـژه برای کودکان و نوجوانـان. گزارش‌های 
اولیـه از چیـن نشـان می‌دهـد کـه کـودکان و نوجوانـان ازنظـر روانـی تحـت تأثیـر قـرار گرفته‌انـد 
و مشـکلات رفتـاری را نشـان می‌دهنـد )فراهتـی، ۱۳۹۹(. همچنیـن قرنطینـه شـدن در خانـه و 
هماینـدی آن بـه عواملـی ماننـد بیمـاری اعضـای خانـواده، وضعیـت اجتماعـی- اقتصـادی پاییـن 
خانـواده، در معـرض خشـونت خانگـی و کمبـود فرصت‌هـای بـازی و سـرگرمی می‌توانـد به‌شـدت 
 .)Fegert et al,2020( سالمت روان کودکان و نوجوانان را در زمینه شـیوع کووید 19 تهدید کنند
موضوعاتـی مثـل بلـوغ زیسـتی و اجتماعـی، اضافـه شـدن نقش‌هـای بزرگسـالی و فعالیت‌هـای 
اسـترس‌زایی همچـون تکنولـوژی، آلودگـی هوا و محیط‌زیسـت، تغییرات اکوسیسـتمی و بیماری‌ها 
کـه زندگـی فـرد را تهدیـد می‌کننـد، تأثیـرات مهمی در ایجاد مشـکلات رفتاری، شـناختی و هیجانی 

.)Tezvaran, Z., Akan, H., & Zahmacioglu, O.2012( بـرای نوجوانـان به‌وجـود مـی‌آورد
ــه  ــاد ب ــا اعتی ــاری کرون ــه در دوران بیم ــد ک ــان دادن ــی نش )Eidi,Delam,2020( در پژوهش
اینترنــت می‌توانــد افزایــش پیــدا کنــد و موجــب افزایــش مشــکلات و آشــفتگی‌های روانــی شــود 
ــن  ــز از تلف ــتفادۀ اعتیادآمی ــد، اس ــان دادن ــز نش )Elhai, Yang, McKay, Asmunda 2020(. نی

1. COVID-19
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ــت و  ــه اســتفاده بیــش از حــد اینترن ــا رابطــه دارد. در زمین ــاری کرون ــا اضطــراب ناشــی از بیم ب
شــبکه‌های اجتماعــی، )Gómez et al.,2020( در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه مصــرف بیــش 
ــر،  ــا یکدیگ ــا ب ــاط م ــوۀ ارتب ــخصی )نح ــطح ش ــر س ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــت و ش ــد اینترن از ح
عملکــرد مــا(، ســطح اجتماعــی )مهارت‌هــای اجتماعــی شــدن( و ســطح روان ‌شــناختی )ضعــف 
درخودکنترلــی، اضطــراب، وســواس و حتــی مصــرف مــواد مخــدر به‌طــوری کــه نمی‌دانیــم مصــرف 
مــواد مخــدر نتیجــۀ اســتفاده بیــش از حــد شــبکه‌های اجتماعــی بــوده و بالعکــس( تأثیــر می‌گــذارد 
و هریــک از ایــن ســطوح مــا را بــه یــک ســمت پژوهشــی جدیــد ســوق می‌دهــد. به‌طــور خلاصــه، 
اجــرای برنامه‌هــای آموزشــی بــرای هدایــت رفتارهــای اعتیــادآور و همچنیــن توصیه‌هــا و اقدامــات 

پیشــگیرانه بــرای بــه حداقــل رســاندن آســیب‌ها ضــروری اســت.
ــه  ــب‌وکارها و تجرب ــی کس ــدارس، تعطیل ــدن م ــته ش ــه بس ــر ب ــروس، منج ــا وی ــور کرون ظه
احساســات منفــی شــدیدی در جامعــه شــد. علاوه‌بــر ایــن محدودیت‌هــای گســترده‌ای ماننــد 
ممنوعیــت مســافرت، نشــان‌دهندۀ نــوع جدیــدی از قرنطینــه اســت و در کنتــرل و مدیریــت 
ــرات  ــه دارد )Dong, Bouey 2020(. تأثی ــر جامع ــی ب ــی منف ــرات روان ــوده و اث ــر ب ــاری مؤث بیم
منفــی ذکرشــده بــر همــه بخش‌هــای جامعــه ازجملــه دانش‌آمــوزان منجــر بــه تغییــرات رفتــاری و 

ــان شــده اســت. ــر آن ــی ب روان
ــا  ــه ب ــزه و حــس ســاختاریافتگی ک ــان انگی ــودکان و نوجوان ــل باشــد ک ــدارس تعطی ــی م وقت
محیــط مدرســه فراهــم می‌شــود را از دســت می‌دهنــد و فرصــت کمتــری بــرای بــودن بــا دوســتان 
و کســب حمایــت اجتماعــی دارنــد؛ طولانــی شــدن زمــان قرنطینــه، منجــر بــه تــرس از بیمــاری، 
خســتگی و بی‌حوصلگــی، اطلاعــات ناکافــی، عــدم ارتبــاط بــا هم‌کلاســی‌ها، دوســتان و معلمــان 
شــده اســت و کمبــود فضــای شــخصی در خانــه و مشــکلات مالــی خانــواده می‌توانــد تأثیــرات منفی 

.)Dalton, Rappa and Stein, 2020( و پایــداری بــر کــودکان و نوجوانــان داشــته باشــد
بنابرایــن شــناخت جنبه‌هــای مشــکلات شــیوع کوویــد 19 در نوجوانــان می‌توانــد زمینــه بــرای 
پیشــگیری، آمــوزش، مشــاوره و درمــان مؤثــر بــرای خانواده‌هــا، متخصصــان و روان‌شناســان فراهم 
ــناختی  ــای روان‌ ش ــوزۀ پیامده ــی در ح ــای علم ــد یافته‌ه ــرور نظام‌من ــه م ــن مطالع آورد. همچنی
بیمــاری کوویــد-19 بــا توجــه بــه همه‌گیــری بــالا در بیــن افــراد جامعــه ضرورتــی دوچنــدان دارد 

)چــوب‌داری و دیگــران، 1399(.
بــا توجــه بــه گســتردگی جمعیــت نوجوانــان و اهمیــت مفهــوم بنیادیــن ســامت و بهزیســتی 
ــی، نقــش گــروه همســالان در افزایــش آســیب‌پذیری‌های  ــی، رفتارهــای پرخطــر دورۀ نوجوان روان
ــه  ــان و ازآنجاک ــردی نوجوان ــن ف ــط بی ــات فراغــت، ورزش و رواب ــه اوق ــن ب ــن دوره و پرداخت ای
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معمــولًا مشــکلات نوجوانــان از نــگاه کمــی نوشــته شــده اســت و بــا توجــه بــه قابلیت‌هــای پژوهــش 
ــات زیســته  ــه تجربی ــه مطالع ــه ب ــی ک ــک پژوهــش کیف ــق پدیده‌هــا، انجــام ی ــی در درک عمی کیف

نوجوانــان بپــردازد، می‌توانــد بــه تعدیــل ایــن دیــدگاه کمــک کنــد.
ــی و در  ــا رویکــرد کیف ــروه مخاطــب نوجــوان و ب ــا گ ــا بررســی‌های انجام‌شــده، پژوهــش ب ب
زمینــه فضــای مجــازی و اوقــات فراغــت در دورۀ کرونــا در کشــور انجــام نشــده اســت. بــا بررســی 
تجــارب نوجوانــان در دوران کرونــا می‌تــوان مشــکلات و نیازهــای آموزشــی، تربیتــی، اجتماعــی 
آنــان را بهتــر شناســایی کــرد و بــا اتخــاذ راهکارهایــی، در جهــت رفــع یــا کاهــش آن‌ها اقــدام نمود؛ 
بنابرایــن پژوهشــگر به‌دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت کــه »تجــارب زیســتۀ نوجوانــان پســر از 

اوقــات فراغــت و فضــای مجــازی در دوران کرونــا چیســت؟«.

ورشپ ژوهش

بــه منظــور بررســی تجــارب، کنش‌هــا و آثــار کرونــا بــر ســامت و زندگــی نوجوانــان، از رویکــرد 
کیفــی اســتفاده شــد؛ زیــرا رویکــرد کیفــی جهــت کشــف و تطبیــق پاســخ‌های واقعــی بــه مســائل 
دنیــای واقعــی بــه شــیوه‌ای کــه در بافــت کمــی امکان‌پذیــر نیســت، مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد 
و پژوهــش کیفــی یــک مســیر مفیــد و مکفــی بــرای دســتیابی بــه ماهیــت اطلاعــات مــورد نیــاز در 
ــا مســئله‌های یــک موقعیــت تجربــی اســت )Lopes et al., 2009(. روش‌هــای کیفــی  ارتبــاط ب
گســتره وســیعی )همچــون روش داده‌بنیــاد، پدیدارشناســی، قوم‌نــگاری، مطالعــه مــوردی و تحلیــل 
روایتــی( را تشــکیل می‌دهنــد کــه هرکــدام بــه منظــور بــرآوردن اهــداف خاصــی اســتفاده می‌شــوند. 
ازآنجاکــه هــدف ایــن مطالعــه، بررســی و تبییــن کیفــی آثــار قرنطینگــی از نقطــه نظــر تجربــۀ زیســتۀ 
نوجوانــان اســت؛ لــذا بــرای ورود بــه درون جهــان زیســتۀ افــراد و بررســی تجربیــات زندگــی آن‌هــا 

روش »پدیدارشناســی« بســیار مناســب اســت.
روش پدیدارشناســی به‌عنــوان یــک روش تحقیــق، بــه مطالعــه نمودهــا، تشــریح ســاختارهای 
تجربــۀ زیســته و آگاهانــه بــدون ارجــاع بــه نظریــات، تفکــر قیاســی- فرضــی و فرض‌هــای نظــر 
پیشــین اختصــاص دارد. پدیدارشناســی فــرد را بخشــی از محیــط می‌دانــد و تمرکــز اصلــی تحلیــل 
گاهانــۀ افــراد و روشــن ســاختن ســاختار و جوهــرۀ پدیده‌هــای  پدیــدار شــناختی بررســی تجربــۀ آ
تجربه‌شــده بــه همــان صورتــی اســت کــه در زندگــی واقــع شــده‌اند )اعرابــی و بودلایــی، 1390(. 
ــی و تفســیری تقســیم می‌شــود. روش پدیدارشناســی  ــده توصیف ــه دو روش عم ــن روش خــود ب ای
ــد.  ــرار می‌گیرن ــی نظــری ق ــه در چهارچوب ــی در داده اســت ک ــال شــناخت الگوهای تفســیری به‌دنب
ایــن روش به‌دنبــال شــناخت پدیده‌هــا ازطریــق درک تجربــه واقعــی افــراد در زندگــی روزمــره اســت 
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)عابــدی جعفــری و همــکاران، 1390(. ازآنجاکــه در ایــن پژوهــش نیــز ایــن موضــوع مــورد توجــه 
محقــق بــوده اســت؛ لــذا بــه منظــور درک تجربــۀ زیســتۀ نوجوانــان از شــرایط قرنطینگــی از رویکــرد 

پدیدارشناســی توصیفــی اســتفاده شــد.
قلمــرو تحقیــق شــهر تهــران اســت و نمونه‌گیــری به‌صــورت هدفمنــد و در دســترس و داوطلبانــه 
ــا و  ــا کرون ــر ب ــان درگی ــه نوجوان ــه اینک ــا توجــه ب ــه هــدف پژوهــش و ب ــا توجــه ب انجــام شــد. ب
شــرایط قرنطینــه کــه امــکان ســازگاری و کنــار آمــدن بــا شــرایط بــرای ادامــه زندگــی را مشــکل 
می‌بیننــد، زیــاد اســت. در ایــن تحقیــق بــرای تعییــن و انتخــاب شــرکت‌کنندگان، از دانش‌آمــوزان 
نوجــوان پســر شــاغل بــه تحصیــل در هشــت منطقــه از مناطــق تهــران دعــوت بــه همــکاری کردیــم. 
ملاک‌هــای ورود عبــارت بــود از نوجــوان بــا بــازه ســنی 13 تــا 17 ســال، جنســیت پســر، شــاغل 
بــه تحصیــل، درگیــر شــرایط تعطیلــی مــدارس در دورۀ کرونــا و ملاک‌هــای خــروج عبــارت بــود از: 
دارای اختــال روانــی، عــدم دسترســی بــه تلفــن همــراه جهــت حضــور در کلاس‌هــای مجــازی، عــدم 
دسترســی بــه اینترنــت. تعــداد نمونــه بــا هــدف اشــباع نظــری تــا ســیزده نفــر ادامه پیــدا کــرد؛ بعداز 

آن یافتــۀ جدیــدی حاصــل نشــد.
در بخــش کیفــی، ابــزار مــا مصاحبــه نیمه‌ســاختاریافته1 بــود. در پژوهــش پدیدارشناســی حاضر 
بــا به‌کارگیــری ابــزار مصاحبــه نیمه‌ســاختاریافته و پرســش و کاوش بــاز پاســخ2 در قالــب مصاحبــه 
بــه بررســی تجــارب زیســته نوجوانــان و چگونگــی مواجــۀ بــا مشــکلات در دوران کرونــا و قرنطینــه 
ــا، از  ــی، به‌جــای اســتفاده از داده‌ه ــاً کم ــات صرف ــن بخــش برخــاف تحقیق ــه شــد. در ای پرداخت
گزارش‌هــای کلامــی افــراد در مــورد تجاربشــان به‌عنــوان داده اســتفاده شــد. پژوهشــگر بــا اســتفاده 
از چنــد ســؤال بــاز، نظــرات نمونــه‌ای از افــراد درگیــر پدیــده مــورد نظــر را مــورد پژوهــش و بررســی 
قــرار داد. پروتــکل مصاحبــه بــا بررســی پیشــنه پژوهــش و بــا تأییــد 3 متخصــص خبــره تحقیــق 

کیفــی و حــوزه نوجوانــی تهیــه شــد و اعتبــار آن تأییــد شــد. ســؤالات پژوهــش عبــارت بــود از:
	1 شرایط جدید دوره همه گیری کرونا رو چگونه ادراک می‌کنی؟.
	2 به‌طور کلی چه موارد و ابعادی در زندگی شما تغییر کرده است؟.
	3 اوقــات فراغــت )ورزش و تفریــح و...( شــما در قبــل از کرونــا و بعــداز کرونــا چــه .

تغییراتــی داشــته اســت؟
	4 این تغییرات چه تأثیراتی بر زندگی شما داشته )پیامدهای آن چه بوده(؟.
	5 میــزان و الگــوی اســتفاده از فضــای مجــازی شــما در قبــل از کرونــا و بعــداز کرونــا چــه .

تغییراتــی داشــته اســت؟
1. Semi - structured interview
2. open-ended
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	6 ایــن تغییــرات چــه تأثیراتــی بــر زندگــی شــما داشــته؟ )جســم و روان، تغییــرات مثبــت .
ــوده(؟ )آورده‌هــا( و منفــی آن چــه ب

	7 در ایــن شــرایط بــرای مدیریــت زمــان اســتفاده از فضــای مجــازی چــه کارهایــی کــردی و .
ــی؟ پیشــنهاد می‌کن

ورشجت زیهت و حلیل

پــس‌از پیاده‌ســازی همــۀ مصاحبه‌هــا، بــرای تجزیــه و تحلیــل داده‌هــای حاصــل از انجــام مصاحبــه 
از روش تحلیــل مضمــون یــا تماتیــک1 کــه در پدیدارشناســی مرســوم اســت، اســتفاده شــد. 
تحلیــل مضمــون عبــارت اســت از تحلیــل مبتنی‌بــر اســتقرای تحلیلــی کــه در آن محقــق ازطریــق 
طبقه‌بنــدی داده‌هــا و الگویابــی درون داده‌ای و بــرون داده‌ای بــه یــک سنخ‌شناســی تحلیــل دســت 
ــی،  ــی و بودلای ــی در داده اســت )اعراب ــال الگویاب ــۀ اول به‌دنب ــل در وهل ــوع تحلی ــن ن ــد. ای می‌یاب
1390(. تحلیــل مضمــون تقریبــاً در همــه روش‌هــای تحلیــل داده‌هــای کیفــی کــه بــه طبقه‌بنــدی، 
شــاخص‌بندی و ســنخ‌بندی داده‌هــا اشــاره دارد، بــه کار مــی‌رود. از تحلیــل مضمــون، نســخه‌های 
متعــددی وجــود دارد. در ایــن پژوهــش از روش دپــوی و گیتلیــن2 )1993( کــه نســخۀ طبیعت‌گــرا 
از تحلیــل مضمــون را ارائــه دادنــد، اســتفاده شــد. ایــن روش شــامل دو مرحلــه اســت کــه مرحلــه 
ــن  ــرد، ای ــد به‌صــورت همزمــان هــم صــورت گی ــه می‌توان ــه اســت ک ــر مرحل ــار زی اول شــامل چه
زیــر مراحــل عبارتنــد از: 1( درگیــری در تفکــر قیاســی- اســتقرایی به‌طــور همزمــان؛ 2( ســاخت 
و تدویــن مقوله‌هــا: ایــن مقوله‌هــا ازطریــق فراینــد کدگــذاری متعــارف ســاخته می‌شــوند. در ابتــدا 
مفاهیــم اولیــه و ســپس مقوله‌هــای اساســی )کدبنــدی متمرکــز( شــکل می‌گیرنــد؛ 3( گروه‌بنــدی 
ــوان مجــدداً براســاس منطــق مقایســه‌ای و  ــر از انتــزاع: مقوله‌هــا را می‌ت مقوله‌هــا در ســطح بالات
معنایــی بــه ســطح بالاتــر از انتــزاع ارتقــا داد؛ 4( کشــف معنایــی و تم‌هــای زیریــن. مرحلــه دوم 
نســخه طبیعت‌گــرای تحلیــل مضمــون بــه آمــاده کــردن گــزارش تحقیــق اختصــاص دارد )اعرابــی و 

بودلایــی، 1390( کــه در بخــش بحــث بــه آن پرداختــه شــده اســت.

تفایه‌ها

ــا  ــتم ت ــه هش ــر پای ــوزان پس ــر از دانش‌آم ــیزده نف ــش س ــن پژوه ــرکت‌کننده در ای ــراد ش ــداد اف تع
یازدهــم شــهر تهــران بودنــد. اطلاعــات جمعیــت شــناختی آن‌هــا در جــدول 1 نمایــش داده شــده 

اســت.

1. Thematic analysis
2. Depoy & Gitlin
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جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی شرکت‌کنندگان

محل سکونتمد تمصاحبهتحصیلاتسنشک‌تکرننده

تهران منطقه 4521 دقیقهپایه نهم115

تهران منطقه 5021 دقیقهپایه هشتم214

تهران منطقه 3521 دقیقهپایه یازدهم316

تهران منطقه 3016 دقیقهپایه یازدهم417

تهران منطقه 355 دقیقهپایه نهم515

تهران منطقه 355 دقیقهپایه نهم615

تهران منطقه 405 دقیقهپایه دهم716

تهران منطقه 4513 دقیقهپایه یازدهم817

تهران منطقه 4017 دقیقهپایه یازدهم917

تهران منطقه 3018 دقیقهپایه دهم1016

تهران منطقه 3018 دقیقهپایه دهم1116

تهران منطقه 3019 دقیقهپایه یازدهم1217

تهران منطقه 351 دقیقهپایه نهم1315

ــازه ســنی  ــه در جــدول شــماره 1 مشــاهده می‌شــود، ســیزده نوجــوان پســر در ب همان‌طــور ک
14-17 ســال در پژوهــش حاضــر شــرکت کردنــد. از بیــن ســیزده نفــر شــرکت‌کننده، تعــداد پنــج 
نفــر )38 درصــد( در بــازه ســنی 14-15 ســال، هشــت نفــر )62 درصــد( در بــازه ســنی 16 -17 

ســال قــرار داشــتند، همچنیــن میانگیــن ســنی شــرکت‌کنندگان 16/9 ســال بــود.
ــات فراغــت و فضــای مجــازی در  ــان پســر از اوق ســؤال پژوهــش: تجــارب زیســتۀ نوجوان

ــت؟ ــا چیس دوران کرون
ــی  ــد. ط ــان دادن ــا نش ــرایط کرون ــه ش ــی ب ــای متفاوت ــراد واکنش‌ه ــه اف ــان داد ک ــج نش نتای
فراینــدی ایــن یافته‌هــا تحلیــل و در چنــد مرحلــه و در قالــب چالش‌هــ و اآســیب‌ه یاناشــی زا 
ــا در  ــا دوران کرون ــه ب ــانسپ ــر در مواج ــ یاســزاگارانه ناوجون ــ و امقابله‌ه ــکاو و انش‌ه ورکن

جــدول شــماره 2 نمایــش داده شــده اســت.
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 جدول 2. مقوله‌بندی چالش‌ها و آسیب‌های ناشی از کرونا و واکنش 

و مقابله‌های سازگارانه نوجوانان پسر در برابر آن

اوارفنیمفاهیموا لیهمقولهرف عیمقولها صلی

ب‌ها
ش‌ها و آسی

چال

چالش‌های روان‌شناختی

یک‌جانشینی و کم‌تحرکی

42

کم‌حوصلگی و افسردگی

مشکل تعامل با خانواده

پرخاشگری

افت اخلاقی اعتقادی

فشار روانی به‌دلیل محدودیت‌های و مرگ‌ومیر

افت وضعیت اقتصادی

آسیب‌های فضای مجازی

عدم یادگیری دروس در آموزش مجازی

33 اتلاف وقت در فضای مجازی

اعتیاد به فضای مجازی

آسیب‌های اوقات فراغت

نبود اوقات فراغت

21 عدم رسیدگی به برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده

نبود امکان ادامه مسیر ورزش و پیشرفت در آن

ش‌ها و مقابله‌های سازگارانه
واکن

واکنش‌ها و مقابله‌های 

سازگارانه اوقات فراغت

بهبود ارتباط با خانواده

32

مطالعه

رشد معنوی

ورزش

برنامه‌های ابتکاری مفید

واکنش‌ها و مقابله‌های 

سازگارانه فضای مجازی

گاهی از فضای مجازی و اطلاعات  افزایش آ

20عمومی

استفاده بهینه از فضای مجازی

همان‌طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده شــد، یافته‌هــا در 2 تــم اصلــی شــامل: الــف( چالش‌هــ ا
 وآســیب‌ه ا1. چالش‌هــای روان‌ شــناختی، 2. آســیب‌های فضــای مجــازی و 3. آســیب‌های 
اوقــات فراغــت و ب(کاو نش‌هــ و امقابله‌هــ یاســزاگارانه، 1. واکنش‌هــا و مقابله‌هــای 
ــود و از  ــازی ب ــازگارانه فضــای مج ــای س ــا و مقابله‌ه ــت و 2. واکنش‌ه ــات فراغ ــازگارانه اوق س
تحلیــل مصاحبه‌هــا بــه دســت آمــد. در ادامــه بــه توصیــف بیشــتر ایــن مقــولات پرداختــه می‌شــود.
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الف( چالش‌ه و اآسیب‌ها
در ایــن قســمت، چالش‌هــا، آســیب‌ها و رفتارهــای منفــی و ناســازگارانه در شــرایط کرونــا بررســی 
می‌شــود. همان‌طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده شــد، یــازده چالــش و آســیب در مواجــۀ کرونــا در 
نوجوانــان پســر ازطریــق مصاحبه‌هــا بــه دســت آمــد کــه در ســه طبقــه‌یِ 1. آســیب‌هف یاضــ یا
مجــ یزا2. چالش‌هــاور یان شــناختی و 3. آســیب‌هقوا یاــغارف تاــت قــرار گرفتــه اســت. 

در ادامــه بــه توصیــف بیشــتر ایــن مفاهیــم و زیــر مقــولات پرداختــه می‌شــود.
1. آسیب‌هف یاض یامیزاج

یکــی از پرچالش‌تریــن مســائلی اســت کــه دانش‌آمــوزان و خانواده‌هــا در ایــام کرونــا بــا آن مواجــه 
ــا، آســیب‌ها و  ــن قســمت، چالش‌ه ــازی اســت. در ای ــتفاده و حضــور در فضــای مج ــد، اس بودن
رفتارهــای منفــی و ناســازگارانه نوجوانــان پســر در حــوزۀ آســیب‌های فضــای مجــازی در شــرایط 

ــا بررســی می‌شــود. کرون
اعتیاد بهف ض یامیزاج

اسـتفاده  بیشـترین  فضـا،  ایـن  در  و  بـوده  برخـوردار  خاصـی  جذابیت‌هـای  از  مجـازی  فضـای 
دانش‌آمـوزان در زمینـۀ شـبکه‌های اجتماعی، بازی‌هـای آنلاین، نرم‌افزارهای آموزشـی و موتورهای 
جسـت‌وجو اسـت. ایـن وقت‌گـذاری و اسـتفاده از فضـای مجازی بعضـاً به قدری افزایـش یافته که 

منجـر بـه اعتیـاد بـه فضـای مجـازی می‌شـود. یکـی از دانش‌آمـوزان در ایـن زمینـه می‌گویـد:
»به نظر من سر همین مجازی و اینترنت و این‌هاست دیگه، می‌گویم؛ من خیلی 

دیگه وابسته شدم. خیلی عادت کردم به آن، اصلًا نمی‌تونم انگار سرم را از توی 

گوشی بیاورم بیرون« )مصاحبه‌شونده 01(.

2-1- عدمای دگی یردورس دف رض یامیزاج

آمــوزش دروس مدرســه، ازطریــق نرم‌افزارهــای مختلفــی انجــام می‌شــود. معلمــان به‌صــورت 
آنلایــن نســبت بــه آمــوزش دروس اقــدام می‌کننــد و برخــی دانش‌آمــوزان در مصاحبه‌هــا گــزارش 
می‌کننــد به‌دلیــل عــدم حضــور در کلاس درس، عــدم ســهولت در پرســش ســؤال از معلــم و عــدم 
تمرکــز هنــگام تدریــس معلــم، بعضــاً مطالــب درســی را بــه خوبــی فرانمی‌گیرنــد و در فهــم آن‌هــا 

ــد: ــه می‌گوین ــن زمین ــد. برخــی از دانش‌آمــوزان در ای مشــکل دارن
»با این روش یادگیری خیلی سخت میشه. وقتی یه چیزی رو یاد می‌گیری ولی 

اجرا نمی‌کنی زود از ذهن میپره« )مصاحبه‌شونده 04(.

»درس‌های مثل ریاضی و فیزیک را اصلاً نمی‌شود فهمید به‌صورت مجازی« 

)مصاحبه‌شونده 06(.
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3-1-تا لاف تقو دف رض یامیزاج

ــی در فضــای مجــازی، یکــی از عمــده فعالیت‌هــای دانش‌آمــوزان در طــول شــبانه‌روز  وقت‌گذران
اســت؛ برخــی از دانش‌آمــوزان وقــت زیــادی صــرف امــور غیرضــروری در فضــای مجــازی می‌کننــد 

و فرصت‌هــای زیــادی را از دســت می‌دهنــد. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
»من الان بیشتر می‌روم توی واتساپ، ببینم کی پیام داده کی پیام نداده، من 

از بیکاری می‌روم آنجا، ببینم کی پیام داده کی پیام نداده، خودم اذیت می‌شوم 

می‌گویم ببین من چه بیکارم بروم پیام فلانی را بخوانم، بروم جوابش را بدهم که 

بیکارم بدبخت هستم من، این‌جوری. ولی می‌روم توی  چی بشود؟ ببین چقدر 

واتساپ یا می‌روم پیام رسان بله« )مصاحبه‌شونده 02(.

2. چالش‌هاور یان ‌شناختی

پاندمــی کرونــا، به‌دلیــل محدودیــت در رفت‌وآمــد بــه شــهرهای دیگــر و اماکــن تفریحــی و 
گردشــگری، دیــد و بازیدهــای خانوادگــی، قرنطینــه خانگــی، تعطیلــی برخــی مشــاغل، بیمــاری و 

ــت. ــده اس ــه ش ــناختی در جامع ــاور تارن ‌ش ــه اث ــر ب ــتگان، منج ــنایان و بس ــر آش مرگ‌ومی
2-1-ی کاج‌نشینیک و مت‌حکری

ــای فرهنگــی،  ــدارس، ســالن‌های ورزشــی، کانون‌ه ــیِ م ــه خانگــی و تعطیل ــه قرنطین ــا توجــه ب ب
اردوهــای دانش‌آمــوزی و بســیاری از مراکــز فرهنگــی، آموزشــی و تربیتــی کــه بــا محوریــت گــروه 
یــا جمعــی از دانش‌آمــوزان برنامه‌هــای خــود را برگــزار می‌کردنــد؛ شــور و نشــاط و تحــرک 
ــان شــده اســت.  ــه یک‌جانشــینی، کم‌تحرکــی و روزمرگــی آن دانش‌آمــوزان کاســته شــد و منجــر ب
ــرح  ــناختی مط ــای روان‌ ش ــل چالش‌ه ــونده‌ها ذی ــزارۀ مصاحبه‌ش ــن گ ــوع، پرتکرارتری ــن موض ای
شــده اســت. یک‌جانشــینی و کم‌تحرکــی علّــت برخــی ناهنجاری‌هــای دانش‌آمــوزان در تعامــل بــا 

ــد: ــه می‌گوی ــن زمین ــوزان در ای ــواده اســت. یکــی از دانش‌آم ــن و ســایر اعضــای خان والدی
کاری نداشته باشی انجام بدی اعصاب شما خرد می‌شود، مجبور  »وقتی شما 

هستی یک‌جا بنشینی، آن وقت شما عادت نداری یک‌جا بنشینی، آن وقت 

نمی‌دانی چه کار کنی اعصابت خرد می‌شود. می‌روی مثلاً پای تلویزیون، تلویزیون 

هیچ برنامه مفیدی برای تو ندارد. تلویزیون را خاموش می‌کنی می‌روی توی اتاق 

کتاب می‌خوانی دوباره حوصله‌ات سر می‌رود، می‌روی پای گوشی حوصله‌ات سر 

گاه اصلاً حالت درگیری به وجود می‌آید، نه‌تنها برای من،  می‌رود، آن وقت ناخودآ

برای بیشتری بچه‌ها همین طور است« )مصاحبه‌شونده 07(.

2-2-رسفا دگی و بی‌حوصلگی

افســردگی یــک حالــت خلقــی شــامل بی‌حوصلگــی و گریــز از فعالیــت یــا بی‌علاقگــی یــا بی‌میلــی 
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اســت و می‌توانــد بــر افــکار، رفتــار، احساســات و خوشــی و تندرســتی یــک فــرد تأثیــر بگــذارد.
بـا توجـه بـه محدودیت‌هـای تـردد و تعطیلـی مراکـزی کـه در بخـش قبلـی ذکـر شـد، قرنطینـه 
خانگـی، تعطیلـی مـدارس و اماکـن ورزشـی و تفریحـی از یـک سـو و تـرس و نگرانـی از ابتالی 
بـه بیمـاری کرونـا ازسـوی‌دیگر، موجـب شـده دانش‌آمـوزان زمـان زیـادی را صـرف امـور روزمـره و 
تکـراری نمـوده و در برخـی از افـراد منجـر بـه چالش‌هـای منجر روان ‌شـناختی شـده اسـت که یکی 

از آن‌هـا بی‌حوصلگـی و افسـردگی شـده اسـت. یکـی از دانش‌آمـوزان در ایـن زمینـه می‌گویـد:
»افسرده شدیم داخل خانه، یک گوشه‌ای از خانه کلاً نشستم. آدم حس پوکی مغز 

به او دست می‌دهد. من حس افسردگی دارم« )مصاحبه‌شونده 01(.

3-2-رپ خاشگیر

پرخاشــگری رفتــاری اســت کــه بــه قصــد آســیب رســاندن )جســمانی یــا زبانــی( بــه فــردی دیگــر یــا 
نابودکــردن دارایــی دیگــران اســت. در دوران قرنطینــه خانگــی، محدودیــت ترددهــا و فعالیت‌هــای 
ــه برخــی چالش‌هــای روان ‌شــناختی شــده اســت کــه یکــی از آن‌هــا  ورزشــی و جنبشــی منجــر ب

پرخاشــگری اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
»از اثرات منفی کرونا، اولیش پرخاشگری بود؛ واقعاً من پرخاشگر شده بودم، 

پرخاش می‌کردم« )مصاحبه‌شونده 02(.

2-4- مشکلت عامل ب اخاناوده

گــذران وقــت زیــاد بــا خانــواده، فوایــد زیــادی را داشــته و از طرفــی هــم مشــکلاتی را بــا آنــان رقــم 
زده اســت؛ بــا توجــه بــه نــوع تعامــل اعضــای خانــواده، شــرایط و اقتضائــات محیطــی و خانوادگی، 

ایــن مشــکلات کمتــر یــا بیشــتر بــوده اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
»همین محدودیت خانواده تجربه متفاوتی بود. چون پدرم بازنشسته هستند تا 

سال گذشته خیلی بیرون می‌رفتند و فعالیت‌های اضافی داشتند ولی امسال مدام 

خونه بودن و خیلی اذیت‌کننده بود. تازه امسال فهمیدم خیلی از جاها با خانواده 

اختلاف نظر دارم« )مصاحبه‌شونده 08(.

2-5-ا تفا خلاقیا عتقادی

از دیگــر تأثیــرات روحــی و روانــی کرونــا، افــت اخلاقــی و اعتقــادی توســط دانش‌آمــوزان 
مصاحبه‌شــونده گــزارش شــده اســت. ایــن مســئله بعضــاً به‌دلیــل عــدم مدیریــت صحیــح اوقــات 
فراغــت، اســتفاده زیــاد از فضــای مجــازی و تعطیلــی برخــی جلســات و اجتماعــات مذهبــی بــوده 

ــد: ــه می‌گوی ــن زمین ــوزان در ای ــی از دانش‌آم ــت. یک اس
»یک زمانی من قبل کرونا یک کلاس حاج آقا غلامی که می‌گذاشت من می‌آمدم 

اخلاقم خیلی خوب بود، مثلاً صبورتر و این‌ها بودم ولی بعد کرونا وقتی این 
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کلاس هی تعطیل شد و این‌ها، دیگه من یک خرده بداخلاق شدم و این‌ها، حس 

می‌کنم بداخلاق شدم« )مصاحبه‌شونده 03(.

آدم  وقتی  می‌کند،  داغ  بیشتر  آدم  خب  خانه  توی  که  است  این  »تأثیراتش 

برود بیکار می‌شود، بیکار بشود مجبور است یک کارهایی را  حوصله‌اش سر 

)ببخشید( احمقانه و بی‌خود بکند« )مصاحبه‌شونده 07(.

2-6-ف شاور رانی به‌دلیل محدود‌تیهراو یاده و مرگو‌میر

گــزارش روزانــه از ابتــای بــه بیمــاری کرونــا و مــرگ چنــد صــد نفــر در ایــران و چندیــن هــزار نفر در 
جهــان موجــب تأثیــر روحــی و روانــی بــر افــراد جامعــه شــده و بعضــاً نگرانی‌هایــی را ایجــاد کــرده 

اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
از  »آمار روزانه بیماران کرونایی و مرگ اون‌ها آدم رو نگران میکنه؛ چندنفر 

همسایه‌ها و فامیلامون بر اثر کرونا از دنیا رفتن« )مصاحبه‌شونده 09(.

2-7-و تفا ضعیتقا تصادی

ــادی  ــت اقتص ــت وضعی ــی، اف ــش خصوص ــژه در بخ ــاغل به‌وی ــی مش ــی برخ ــه تعطیل ــه ب باتوج
خانواده‌هــا و تأثیــر آن بــر اعضــای خانــواده توســط مصاحبه‌شــونده‌ها گــزارش شــده اســت. یکــی 

از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
اقتصادی خانواده سخت شده«  از کسب‌وکارها خراب شده، وضعیت  »خیلی 

)مصاحبه‌شونده 01(.

3. آسیب‌هتغارف تاقوا یا

ســومین مقولــۀ اصلــی در بخــش آســیب‌ها و چالش‌هــا شــامل آســیب‌های قواــغارف تاــت اســت. 
ــب  ــرای گــذران وقــت خــود در قال ــه ســاعاتی را ب ــا یــک هفت دانش‌آمــوزان در طــول یــک روز ی
فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت معمــولًا ســپری می‌کننــد؛ بــا شــیوع بیمــاری کرونــا، فعالیت‌هــای 

اوقــات فراغــت تحــت تأثیــر قــرار گرفتــه و چالش‌هایــی را بــرای آنــان بــه وجــود آورده اســت.
3-1- نبودتغارف تاقوا 

ــا حضــور  ــح مدرســه ی ــل توجهــی از اوقــات فراغــت دانش‌آمــوزان در زنگ‌هــای تفری بخــش قاب
در برنامه‌هــای جمعــی و گروهــی ســپری می‌شــود؛ تعطیلــی طولانــی مــدت مــدارس و عــدم 
ــه  ــه ب ــا توج ــوزان ب ــی دانش‌آم ــت اضاف ــش وق ــی و افزای ــای جمع ــور در فعالیت‌ه ــکان حض ام
شــرایط پیش‌آمــده، فرصــت اوقــات فراغــت مطلــوب و مفیــد را کمرنــگ نمــوده اســت. یکــی از 

دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
»اوقات فراغت بیشتر درسی شده؛ جایی نیست بریم« )مصاحبه‌شونده 03(.
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3-2- عدمر سیدگی به برنامهیر‌ز‌یها یاناجم‌شده

ــه شــئون و امــور  زندگــی اجتماعــی از یــک نظــم و نظــام خاصــی برخــوردار اســت و درصورتی‌ک
زندگــی به‌طــور منظــم و بــا قاعــده انجــام شــود، نیازمنــد بــه برنامه‌ریــزی روزانــه، هفتگــی، ماهانــه 
و حتــی ســالانه خواهیــم بــود. حضــور در مدرســه طبــق برنامــۀ مشــخص و در ســاعات معیــن، نوعی 
ــه  ــور روزان ــزی ام ــدارس، برنامه‌ری ــی م ــا تعطیل ــوز اســت. ب ــک دانش‌آم ــه ی ــزی روزان از برنامه‌ری
بــا توجــه بــه شــرایط مختلفــی کــه در محیــط خانــواده وجــود دارد بــا چالش‌هایــی همــراه اســت و 
ــا  ــور خــود ب ــه ام ــزی و رســیدگی ب ــه در برنامه‌ری ــد ک ــان نموده‌ان ــوزان مصاحبه‌شــونده، بی دانش‌آم

ــد: ــه می‌گوی ــن زمین ــد. یکــی از دانش‌آمــوزان در ای ــه‌رو بوده‌ان ضعــف و مشــکل روب
خوبی  به  کارام  به  نیست.  خوبی  وضعیت  بهم،  ریخته  تقریباً  »برنامه‌هامون 

نمی‌رسم« )مصاحبه‌شونده 04(.

3-3- نبودا مکانا دامه مسیزرو رشپ و یش تفرد رآن

بــا توجــه بــه تعطیلــی اماکــن ورزشــی، فرصــت پیشــرفت در رشــته‌های ورزشــی بــرای دانش‌آمــوزان 
و علاقه‌منــدان محــدود شــده اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:

»از اونجایی که یه بخش زیادی از زندگی منو فوتبال تشکیل میده از خیلی از 

باشگاه و... در  برنامه‌هام عقب افتادم. کلاس فوتبال، آمادگی برای شرکت در 

زمینه ورزش خیلی عقب افتادم. خونمون هم خیلی کوچیکه نمیتونم اونجا تمرین 

کنم« )مصاحبه‌شونده 04(.

ب(کاو نش و مقابله‌ه یاسزاگارانه
و  واکنش‌هـا  کدگـذاری مصاحبه‌هـا  در طـی  کرونـا،  از  ناشـی  و چالش‌هـای  آسـیب‌ها  علاوه‌بـر 
مقابله‌هـای سـازگارانه شـامل: 1کاو .نش‌هـ و امقابله‌هـ یاسـزاگارانهقوا ـغارف تاـ تو 2. 
کاونش‌هـ و امقابله‌هـ یاسـزاگارانهف ضـ یامجـ یزانیـز ذکـر شـده اسـت و همان‌طـور کـه در 
جـدول 2 مشـاهده شـد، 7 واکنـش و مقابلـه سـازگارانه از مصاحبه‌هـا بـه دسـت آمـد، به‌طوری‌کـه 
مصاحبه‌شـوندگان به بهبود ارتباط با خانواده، مطالعه، رشـد معنوی، ورزش و برنامه‌های ابتکاری 
مفیـد در ایـن بخـش اشـاره نموده‌انـد. در ادامـه بـه توصیـف بیشـتر ایـن مقـولات پرداختـه می‌شـود.

1کاو .نش‌ه و امقابله‌ه یاسزاگارانهتغارف تاقوا 

اولیـن مقولـۀ واکنش‌هـا و مقابله‌هـای سـازگارانه ناشـی از کرونا، واکنش‌ها و مقابله‌های سـازگارانه 
اوقـات فراغـت اسـت؛ اوقـات فراغـت یکی از موضوعاتی اسـت کـه دانش‌آمـوزان در دوران کرونا 

بـا آن مواجـه بودنـد؛ برخـی بـا برنامه‌ریـزی و برخی بـدون برنامه‌ریزی بـه آن پرداختند.
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بهبودترا باط ب اخاناوده

ــت  ــد، کیفی ــپری می‌کنن ــواده س ــار خان ــوزان در کن ــتری دانش‌آم ــت بیش ــه وق ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ارتبــاط بــا خانــواده ازجملــه مــواردی اســت کــه آن‌هــا ذیــل مفهــوم اوقــات فراغــت بــه آن اشــاره 

کرده‌انــد. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
»بعداز کرونا خانواده‌ام خیلی با من صحبت می‌کردن، اصلاً من قبل از کرونا 

زیاد با پدر و مادرم ارتباط نداشتم صحبت نمی‌کردم ...« )مصاحبه‌شونده 02(.

مطالعه

دومیــن مضمــون فرعــی در بخــش اوقــات فراغــت، موضــوع مطالعــه اســت. مطالعــه به‌عنــوان 
یکــی از فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت در ایــام کرونــا، رشــد قابــل توجهــی در مــردم به‌ویــژه 

دانش‌آمــوزان داشــته اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
»... بیشتر وقت‌مان را با درس خواندن بگذرانیم، با مطالعه کتاب و این‌ها ... 

تمام تلاش‌مان را می‌کنیم که داخل خانه بمانیم. الان داخل خانه ماندن خیلی مهم 

است« )مصاحبه‌شونده 05(.

رشد معنیو

ــی از  ــت. یک ــوی اس ــد معن ــوع رش ــت، موض ــات فراغ ــش اوق ــی در بخ ــون فرع ــومین مضم س
دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:

»ولی مهم‌ترینش همین بود که تو خانه با خودم فکر می‌کردم به رفتارهای قبل فکر 

می‌کردم بیشتر. شب‌ها معمولاخًوابم نمی‌برد دوران کرونا، چون تحرک نداشتم، 

شد،  مذهبی  مثبت،  رفتارهایم  بیشتر  همین  به‌خاطر  می‌کردم.  فکر  زیاد  خیلی 

مذهبی‌تر شدند، بعدش هم دیگر کارهای سابق را نمی‌کردم« )مصاحبه‌شونده 02(.

زروش

 ورزش به‌عنــوان یــک فعالیــت جانبــی و نشــاط‌آور در زندگــی بســیاری از مــردم به‌ویــژه نوجوانــان 
و جوانــان جایــگاه مهمــی دارد. چنــد نفــر از مصاحبه‌شــونده‌ها بــه ایــن نکتــه اشــاره نموده‌انــد کــه 
به‌دلیــل وقــت بیشــتر و تعطیلــی باشــگاه‌های ورزشــی، میــزان فعالیت‌هــای ورزشــی انفــرادی در 
منــزل یــا فضــای بــاز نســبت بــه قبــل بیشــتر شــده اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه 

می‌گویــد:
»... تا جایی که می‌توانم ورزش می‌کنم بدنم خواب نماند. به لحاظ جسمی که 

باعث شد من بیشتر ورزش کنم؛ یعنی چون باشگاه تعطیل است هر روز صبح 

می‌روم و می‌دوم« )مصاحبه‌شونده 07(.
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برنامه‌ها یابتک یرامفید

بــرای گــذران اوقــات فراغــت در خانــه، برخــی دانش‌آمــوزان اقــدام بــه انجــام بازی‌هــای ابتــکاری و 
بــا اســتفاده از آموزش‌هــای رســانه ملّــی و دیگــر منابــع آموزشــی، بازی‌هــای دورهمــی و خانوادگــی 

را اجــرا می‌کننــد. یکــی از دانش‌آمــوزان در ایــن زمینــه می‌گویــد:
که  کاری  تنها  داد، فقط  انجام  نمی‌شود  واقعاً  کاری  که هیچ  فراغت  »اوقات 

می‌شود انجام داد این که با خانواده دور هم جمع بشویم و سریالی، فیلمی تماشا 

کنیم، بعد با هم حرف بزنیم ... بازی‌های دورهمی، بازی‌های خانوادگی انجام 

بدهیم« )مصاحبه‌شونده 05(.

2کاو .نش‌ه و امقابله‌ه یاسزاگارانهف ض یامیزاج

مقابله‌هــ یا  و ا کاونش‌هــ ســازگارانه،  مقابله‌هــای  و  واکنش‌هــا  در  اصلــی  مقولــۀ  دومیــن 
ــؤالات  ــا، س ــام کرون ــازی در ای ــوزش مج ــه آم ــه ب ــا توج ــت. ب ــیزا اس ــ یامج ــزاگارانهف ض س
مطرح‌شــده در زمینــۀ فضــای مجــازی، مصاحبه‌شــونده‌ها چالش‌هــای خــود را در ایــن زمینــه 
مطــرح نمــوده و در ایــن قســمت رفتارهــای مثبــت و ســازگارانه آن‌هــا را بررســی می‌کنیــم. مقولــۀ 
گاهــیف زا ضــ یامجــیزا ا وطلاعــ تا ــه فرعــیِ فازیاــش آ اصلــی فضــای مجــازی بــه دو مقول

عمومــی و اســتفاده بهینــهف زا ضــ یامجــیزا دســته‌بندی می‌شــود.
گاهیف زا ض یاما و یزاجطلاع تاعمومی فازیاش آ

همان‌طــور کــه پیشــتر ذکــر شــد، آمــوزش مجــازیِ جایگزیــن آمــوزش حضــوری در مدرســه، 
ــذاری بیشــتر دانش‌آمــوزان در فضــای مجــازی شــده اســت. دانش‌آمــوزان  ــرای وقت‌گ ــی ب فرصت
ــر  ــذاری، منج ــتفاده و وقت‌گ ــزان اس ــن می ــه ای ــد ک ــاره نموده‌ان ــه اش ــن نکت ــه ای ــونده ب مصاحبه‌ش
گاهــی از فضــای مجــازی، فراگیــری مهارت‌هــای مرتبــط بــا کامپیوتــر و اطلاعــات  بــه افزایــش آ

ــد: ــه می‌گوی ــن زمین ــوزان در ای ــی از دانش‌آم ــت. یک ــده اس ــف ش ــای مختل ــی در زمینه‌ه عموم
خیلی  کامپیوتری  مهارت‌های  سری  یه  یادگرفتن  کامپیوتر،  با  »مهارت‌آموزی 

خوبه .... یادگرفتن آموزش یه سری نرم‌افزارها، یادگرفتن مهارت‌های کامپیوتری 

و  پیام‌ها  از  استفاده   ... بیشتر شده  کرونا  بعداز  عمومی  اطلاعات  افزایش  و 

اطلاع‌رسانی مدرسه تو شبکه‌های اجتماعی« )مصاحبه‌شونده 13(.

»من غیر از رشته تحصیلیم که برق هست و دارم تو این رشته کارم می‌کنم به حوزۀ 

تدوین و تصویر هم علاقه‌مندم. به خاطر همین بیشتر وقتم تو فضای مجازی به 

آموزش این مسائل میگذره« )مصاحبه‌شونده 12(.
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استفاده بهینهف زا ض یامیزاج

ــذاری  ــالای وقت‌گ ــه حجــم ب ــه باتوجــه ب ــد ک ــه اشــاره نمودن ــن نکت ــه ای برخــی مصاحبه‌شــونده‌ها ب
ــت و  ــه اهمی ــد ب ــن فضــا، بای ــف ای ــت اســتفاده از بخش‌هــای مختل در فضــای مجــازی و جذابی
ضــرورت مدیریــت زمــان بیــش از پیــش توجــه کــرد. اســتفاده بهینــه و هدفمنــد، ازجملــه مســائلی 

ــد: ــه می‌گوی ــن زمین ــه مطــرح شــده اســت. یکــی از دانش‌آمــوزان در ای ــن زمین ــود کــه در ای ب
»چون الان با یک بحران مواجهیم سعی کردم کاری انجام بدم که به بهبود این 

وضعیت کمک کرده باشم. نذاشتم زمان و شرایط منو مدیریت کنن، من اونا 

رو مدیریت کردم. البته خانواده هم خیلی حمایت کردند« )مصاحبه‌شونده 12(.

بحث

پاندمــی کرونــا، بیــش از یــک ســال جامعــه جهانــی را تحــت تأثیــر خــود قــرار داده و بــا توجــه بــه 
ــی  ــف زندگ ــای مختل ــده در بخش‌ه ــر و تحــولات به‌وجودآم ــع، تغیی ــراد جوام ــار اف نگــرش و رفت
مــردم متفــاوت اســت. کرونــا، ســبک زندگــی و شــرایط متفاوتــی را نســبت بــه دوره قبــل از خود به 
‌وجــود آورده اســت؛ نحــوۀ مواجــه افــراد بــا ایــن پدیــده حائــز اهمیت بــوده و نتایــج متفاوتــی را برای 
آنــان رقــم زده اســت. یافته‌هــای به‌دســت‌آمده از پدیــدۀ کرونــا بایــد بــا در نظــر گرفتــن آســیب‌ها، 
چالش‌هــا و همچنیــن واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه و در مقایســه بــا یکدیگــر مــورد بررســی 
و تحلیــل قــرار گیــرد. دانش‌آمــوزان مصاحبه‌شــونده در بیــان چالش‌هــای به‌وجودآمــده بــه نــکات 
ــه دو  ــوزان ب ــی دانش‌آم ــای معنای ــر شــد، گزاره‌ه ــه پیشــتر ذک ــد؛ همان‌طــور ک ــی اشــاره کردن مهم
ــیم‌بندی  ــازگارانه تقس ــیب‌های ناس ــا و آس ــازگارانه و چالش‌ه ــای س ــا و مقابله‌ه ــته واکنش‌ه دس
ــوده و منجــر  ــه گزاره‌هــای پرتکــرار دانش‌آمــوزان ب شــده اســت. یک‌جانشــینی و کم‌تحرکــی ازجمل
بــه تأثیــرات روحــی و روانــی بــر آنــان شــده اســت. در ایــن تحقیــق ازطریــق مصاحبه‌هــای عمیــق 
بــه واکاوی چالش‌هــا و راهکارهــای دوران کرونــا پرداختــه شــد. نتایــج در ادامــه تبییــن شــده اســت.
ــف(  ــامل: ال ــی ش ــم اصل ــا در 2 ت ــد، یافته‌ه ــاهده ش ــا مش ــش یافته‌ه ــه در بخ ــور ک همان‌ط
چالش‌هــا و آســیب‌ها )عبارتســت از: 1. چالش‌هــای روان ‌شــناختی، 2. آســیب‌های فضــای 
مجــازی و 3. آســیب‌های اوقــات فراغــت( و ب( واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه )عبارتســت 
اوقــات فراغــت و 2. واکنش‌هــا و مقابله‌هــای  از: 1. واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه 
ســازگارانه فضــای مجــازی( اســت و از تحلیــل مصاحبه‌هــا بــه دســت آمــد. در ادامــه بــه تبییــن ایــن 

ــه می‌شــود. ــولات پرداخت مق
الف( چالش‌ه و اآسیب‌ها

براســاس یافته‌هــا، یــازده چالــش و آســیب در مواجــۀ کرونــا در نوجوانــان پســر ازطریــق مصاحبه‌هــا 
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بــه دســت آمــد کــه در ســه طبقــۀ 1. آســیب‌های فضــای مجــازی 2. چالش‌هــای روان شــناختی و 
3. آســیب‌های اوقــات فراغــت قــرار گرفتــه اســت. در ادامــه بــه تبییــن ایــن مفاهیــم و زیــر مقــولات 

پرداختــه می‌شــود.
1. آسیب‌هف یاض یامیزاج

یکــی از پرچالش‌تریــن مســائلی اســت کــه دانش‌آمــوزان و خانواده‌هــا در ایــام کرونــا بــا آن مواجــه 
بودنــد، اســتفاده و حضــور در فضــای مجــازی بــود. در ادامــه، چالش‌هــا، آســیب‌ها و رفتارهــای 
ــا  ــرایط کرون ــازی در ش ــای مج ــیب‌های فض ــوزۀ آس ــر در ح ــان پس ــازگارانه نوجوان ــی و ناس منف

بررســی شــده اســت.
فضــای مجــازی از جذابیت‌هــای خاصــی برخــوردار بــوده و در ایــن فضــا، بیشــترین اســتفاده 
دانش‌آمــوزان در زمینــۀ شــبکه‌های اجتماعــی، بازی‌هــای آنلایــن، نرم‌افزارهــای آموزشــی و 
موتورهــای جســت‌وجو اســت. ایــن وقت‌گــذاری و اســتفاده از فضــای مجــازی بعضــاً بــه قــدری 
ــی زاده  ــه رضاقل ــن زمین ــه فضــای مجــازی می‌شــود. در ای ــاد ب ــه اعتی ــه کــه منجــر ب افزایــش یافت
)1399( در تحقیقــی تحــت عنــوان بررســی آســیب‌های اجتماعــی نوجوانــان و نقــش رســانه در 
پیشــگیری و کنتــرل آن دریافتنــد کــه مهم‌تریــن آســیب‌های اجتماعــی نوجوانــان شــامل آســیب‌های 
فــردی، آســیب‌های محیطــی، آســیب‌های نوپدیــد در حــوزۀ فضــای مجــازی و آســیب‌های مدیریتــی 
ــه  ــان ب ــروز آســیب‌های اجتماعــی نوجوان ــر در ب و حاکمیتــی اســت. عوامــل فــردی و روانــی مؤث
دو دســته عوامــل درونــی )خــود( و بیرونــی )محیــط( تقســیم‌بندی می‌شــوند. از مهمتریــن عوامــل 
اجتماعــی و فرهنگــی می‌تــوان بــه عوامــل ســاختاری و حاکمیتــی، ارتبــاط بــا گــروه همســالان، 
انتقــال ارزش‌هــای جوامــع غربــی بــه کشــور، درنتیجــه پیشــرفت‌های رســانه‌ای و کم‌رنــگ شــدن 
اخلاق‌هــا و ارزش‌هــای جهان‌شــمول اشــاره کــرد. آســیب‌های نوپدیــد از پیامدهــای ظهــور و 
توســعه فضــای مجــازی و شــبکه‌های اجتماعــی هســتند و عناصــر آموزشــی، خانوادگــی، فــردی، 
اجتماعــی و سیاســی در بــروز این‌گونــه پدیده‌هــا نقــش دارنــد؛ لــذا در دورۀ کرونــا نیــز ایــن آســیب 

لازم اســت مــورد توجــه خانــواده و ســایر نهادهــای اجتماعــی قــرار بگیــرد.
عــدم یادگیــری دروس در فضــای مجــازی یکــی دیگــر از آســیب‌ها و چالش‌هــای دورۀ کرونــا 
ــام  ــی انج ــای مختلف ــق نرم‌افزاره ــه، ازطری ــوزش دروس مدرس ــا آم ــد. در دورۀ کرون ــایی ش شناس
می‌شــود. معلمــان به‌صــورت آنلایــن نســبت بــه آمــوزش دروس اقــدام می‌کننــد. ایــن نــوع آمــوزش 
ــا‌را  ــدان و ســواد رســانه‌ای آن‌ه ــر فرزن ــن ب ــت در فضــای مجــازی، نظــارت والدی فرصــت خلاقی
افزایــش داد و موجــب کــم شــدن هزینه‌ایــاب و ذهــاب دانش‌آمــوزان به‌ویــژه در کلان‌شــهرها شــد، 
امــا در آمــوزش مجــازی دانش‌آمــوزان تمایلــی بــه انجــام تکالیفشــان نداشــتند و والدیــن شــاغل نیــز 
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نمی‌توانســتند وقــت بگذرانــد، از طرفــی زیرســاخت‌های لازم مهیــا نبــود.
ــل عــدم حضــور در کلاس درس،  ــد به‌دلی ــزارش می‌کنن ــا گ ــوزان در مصاحبه‌ه برخــی دانش‌آم
عــدم ســهولت در پرســش ســؤال از معلــم و عــدم تمرکــز هنــگام تدریــس معلــم، بعضــاً مطالــب 
درســی را بــه خوبــی فرانمی‌گیرنــد و در فهــم آن‌هــا مشــکل دارنــد. یکــی از دلایــل عــدم یادگیــری 
دروس اعتیــاد و غــرق در فضــای مجــازی شــدن دانش‌آمــوزان بــود کــه بعضــاً هنــگام تدریــس معلــم 
تمرکــز کافــی در کلاس نداشــته و بــه فعالیت‌هــای دیگــری می‌پردازنــد. یافته‌هــای پژوهشــی نشــان 
داد بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت و پیشــرفت تحصیلــی دانش‌آمــوزان رابطــه معکــوس و معنــادار وجــود 
دارد. همچنیــن در ایــن پژوهــش میــزان اســتفاده پســران به‌طــور معنــاداری از دختــران بیشــتر بــود 
)حســن زاده و دیگــران، 1391(. حمیــدی، مهدیــه نجف‌آبــادی و نمازیــان نجــف آبــادی )1393( 
نشــان داد بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت و اهمــال‌کاری تحصیلــی کــه یکــی از موانــع موفقیــت تحصیلــی 

و اهــداف آموزشــی اســت، رابطــه مثبــت و معنــادار وجــود دارد.
اتــاف وقــت و وقت‌گذرانــی در فضــای مجــازی، یکــی از عمــده فعالیت‌هــای دانش‌آمــوزان 
ــور غیرضــروری در  ــادی صــرف ام ــت زی ــوزان وق ــی از دانش‌آم ــبانه‌روز اســت؛ برخ ــول ش در ط
فضــای مجــازی می‌کننــد و فرصت‌هــای زیــادی را از دســت می‌دهنــد. گوســتاو و مــش )2012( 
ــت  ــادی از اینترن ــان زی ــدت زم ــولًا م ــه معم ــی ک ــه دانش‌آموزان ــد ک ــان می‌دهن ــی نش در پژوهش
اســتفاده می‌کننــد، بــا والدیــن خــود دچــار مشــکل می‌شــوند و ایــن مســئله بــر کیفیــت ارتباطان‌هــا 
اثــر می‌گــذارد. دانش‌آمــوزان در تمــام ســنین ممکــن اســت تــا حــد نــزول نمره‌هــای درســی و برهــم 

خــورن روابــط دوســتانه خــود، در اینترنــت زمــان صــرف کننــد.
2. چالش‌هاور یان ‌شناختی

پاندمـی کرونـا، به‌دلیـل محدودیـت در رفت‌وآمـد به شـهرهای دیگر و اماکن تفریحی و گردشـگری، 
دیـد و بازیدهـای خانوادگـی، قرنطینـه خانگـی، تعطیلـی برخـی مشـاغل، بیمـاری و مرگ‌ومیـر 
آشـنایان و بسـتگان، منجر به اثرات روان ‌شـناختی در جامعه شـده اسـت. هر خانواده ممکن اسـت 
مـوارد مختلفـی از چالش‌هـا و تعارضاتـی داشـته باشـد، ایـن مسـائل بـا وجود مشـکلات اجتماعی 
و اقتصـادی تشـدید پیـدا کنـد و در کنـار ایـن مشـکلات ما درگیر یـک فاجعه مانند کرونا شـویم که 
باعث تشـدید چالش‌ها شـود و زندگی برای خانواده‌ها را سـخت کند و براسـاس داده‌های موجود، 
تعـارض و ناسـازگاری بیـن زن و شـوهر، فرزنـدان و والدیـن، چالش‌هـای ویـژه زنـان خانـه دار، 
چالش‌هـای ویـژه زنـان سرپرسـت خانـوار، سـالمندان و گروه‌هایـی کـه زندگـی آن‌هـا تحت‌الشـعاع 

ایـن شـرایط قـرار می‌گیـرد، افزایـش پیدا کـرده ‌اسـت )آقـا زاده1، 1400(.

1. https://www.isna.ir/news/ 1400022215359
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بــا توجــه بــه قرنطینــه خانگــی و تعطیلــیِ مــدارس، ســالن‌های ورزشــی، کانون‌هــای فرهنگــی، 
اردوهــای دانش‌آمــوزی و بســیاری از مراکــز فرهنگــی، آموزشــی و تربیتــی کــه بــا محوریــت گــروه 
یــا جمعــی از دانش‌آمــوزان برنامه‌هــای خــود را برگــزار می‌کردنــد؛ شــور و نشــاط و تحــرک 
ــان شــده اســت.  ــه یک‌جانشــینی، کم‌تحرکــی و روزمرگــی آن دانش‌آمــوزان کاســته شــد و منجــر ب
ــرح  ــناختی مط ــای روان ‌ش ــل چالش‌ه ــونده‌ها ذی ــزارۀ مصاحبه‌ش ــن گ ــوع، پرتکرارتری ــن موض ای
ــل  ــوزان در تعام ــای دانش‌آم ــی ناهنجاری‌ه ــت برخ ــی علّ ــینی و کم‌تحرک ــت. یک‌جانش ــده اس ش
بــا والدیــن و ســایر اعضــای خانــواده اســت. یانــگ و آبــرو1 )2010( در تحقیقــات خــود تأثیــرات 
منفــی اعتیــاد بــه اینترنــت بــر نوجوانــان را چنیــن برشــمردند؛ کاهــش عملکــرد در مدرســه، اخــراج 
از مدرســه، افزایــش تعــارض و کشــمکش در خانــواده، رهــا کــردن ســرگرمی‌ها، مشــکلات روانــی 
ماننــد افســردگی، اضطــراب، تضعیــف اعتمــاد بــه نفــس، بی‌خوابــی و کاهــش فعالیــت فیزیکــی. 
ــه  ــاد ب ــه اعتی ــد ک ــن نتیجــه دســت یافتن ــه ای آبشــناس و همــکاران )1400( در پژوهــش خــود ب
فضــای مجــازی بــا مشــکلات ســامت جســمانی، اضافــه وزن، عــدم فعالیــت بدنــی و اســکلتی- 
عضلانــی و اختــال بینایــی مرتبــط اســت کــه ایــن شــرایط در دوران کرونــا افزایــش یافتــه اســت.
یکــی دیگــر از نتایــج تحقیــق گســترش افســردگی و بی‌حوصلگــی بــود. افســردگی یــک حالــت 
خلقــی شــامل بی‌حوصلگــی و گریــز از فعالیــت یــا بی‌علاقگــی یــا بی‌میلــی اســت و می‌توانــد بــر 
افــکار، رفتــار، احساســات و خوشــی و تندرســتی یــک فــرد تأثیــر بگــذارد. نتایــج پژوهشــی اوداکی 
و کالــکان2 )2010( نشــان دادنــد کــه اســتفاده از اینترنــت بــا تنهایــی، اضطــراب، عــدم محبوبیــت 
رابطــه معنــاداری دارد و در دانش‌آمــوزان پســر ایــن مشــکلات بیــش از دختــران اســت. بــا توجــه بــه 
محدودیت‌هــای تــردد و تعطیلــی مراکــزی کــه در بخــش قبلــی ذکــر شــد، قرنطینــه خانگــی، تعطیلی 
مــدارس و اماکــن ورزشــی و تفریحــی از یــک ســو و تــرس و نگرانــی از ابتــای بــه بیمــاری کرونــا 
ازســوی‌دیگر، موجــب شــده دانش‌آمــوزان زمــان زیــادی را صــرف امــور روزمــره و تکــراری نمــوده 
و در برخــی از افــراد منجــر بــه چالش‌هــای منجــر روان‌ شــناختی شــده اســت کــه یکــی از آن‌هــا 

بی‌حوصلگــی و افســردگی شــده اســت.
یکی دیگر از آسـیب‌های دوران کرونا در نوجوانان پرخاشـگری بود. پرخاشـگری رفتاری اسـت 
کـه بـه قصـد آسـیب رسـاندن )جسـمانی یـا زبانـی( بـه فـردی دیگـر یا نابـود کـردن دارایـی دیگران. 
برخـی از مطالعـات ارتبـاط مثبـت بیـن اعتیاد بـه اینترنت و رفتارهای پرخطر را نشـان داده اسـت 
)Odaki, 2013(. در دوران قرنطینه خانگی، محدودیت ترددها و فعالیت‌های ورزشـی و جنبشـی 

منجـر بـه برخـی چالش‌های روان‌ شـناختی شـده اسـت که یکی از آن‌ها پرخاشـگری اسـت.
1. Yang and Abro
2. Odaki and Kalkan
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مشــکل تعامــل بــا خانــواده یکــی دیگــر از مشــکلات دوران کرونــا بــود. گــذران وقــت زیــاد بــا 
خانــواده، فوایــد زیــادی را داشــته و از طرفــی هــم مشــکلاتی را بــا آنــان رقــم زده اســت؛ بــا توجــه بــه 
نــوع تعامــل اعضــای خانــواده، شــرایط و اقتضائــات محیطــی و خانوادگــی، ایــن مشــکلات کمتــر 
یــا بیشــتر بــوده اســت. مــش و تلمــود )2015( در پژوهــش خــود نتیجــه گرفتنــد؛ نوجوانانــی کــه از 
فضــای مجــازی بیــش از حــد اســتفاده می‌کننــد، معمــولًا بــا والدیــن خــود دچــار مشــکل هســتند و 
ایــن مســئله بــر کیفیــت ارتبــاط آن‌هــا اثــر می‌گــذارد. همچنیــن صــرف زمــان در پشــت میــز رایانــه 
می‌توانــد جانشــینی بــرای دیگــر فعالیت‌هــا و روابــط نوجــوان، برهــم خــوردن روابــط دوســتانه بــا 

همکلاســی‌ها و افــت تحصیلــی باشــد.
ــوزان  ــادی توســط دانش‌آم ــی و اعتق ــت اخلاق ــا، اف ــی کرون ــرات روحــی و روان ــر تأثی از دیگ
مصاحبه‌شــونده گــزارش شــده اســت. ایــن مســئله بعضــاً به‌دلیــل عــدم مدیریــت صحیــح اوقــات 
فراغــت، اســتفاده زیــاد از فضــای مجــازی و تعطیلــی برخــی جلســات و اجتماعــات مذهبــی بــوده 
ــوان )بررســی  ــار و ســهرابی )1393( در پژوهشــی تحــت عن ــر محمدتب اســت. شــریف زاده، می
ــن نتیجــه  ــه ای ــر هویــت دینــی دانش‌آمــوزان دبیرســتانی( ب ــن ب ــاوری نوی ــرات اســتفاده از فن تأثی
دســت یافتنــد کــه رابطــه معکــوس و معنــادار بیــن میــزان اســتفاده، نــوع اســتفاده از اینترنــت بــا 
هویــت دینــی وجــود دارد بــه ایــن معنــی کــه بــا افزایــش میــزان اســتفاده از اینترنــت هویــت دینــی 
افــراد کاهــش می‌یابــد. نظــری )1396( در پژوهــش خــود دریافــت کــه دانش‌آمــوزان و والدیــن بــه 
مقولــه اســتفاده از شــبکه‌های اجتماعــی اغلــب بــرای خوش‌گذرانــی و لذت‌طلبــی بیشــترین درجــه 
اهمیــت را قائــل شــده‌اند و مقوله‌هایــی ماننــد بی‌توجهــی دانش‌آمــوزان بــه دســتورات دینــی ماننــد 
نمــاز، بحــران هویــت ناشــی از شــبکه‌های اجتماعــی در پایین‌تریــن رده‌بنــدی اهمیــت قــرار دادنــد.
فشــار روانــی به‌دلیــل محدودیت‌هــای وارده و مرگ‌ومیــر ناشــی از کرونــا یکــی دیگــر از 
آســیب‌ها و چالش‌هــای روان شــناختی کشف‌شــده در پژوهــش بــود. گــزارش روزانــه از ابتــای بــه 
بیمــاری کرونــا و مــرگ چنــد صــد نفــر در ایــران و چندیــن هــزار نفــر در جهــان موجــب تأثیــر روحــی 
و روانــی بــر افــراد جامعــه شــده و بعضــاً نگرانی‌هایــی را ایجــاد کــرده اســت. ســوگ و پیامدهــای 
ــدارد،  ــه وجــود ن آن در شــرایطی کــه امــکان دریافــت حمایــت اجتماعــی به‌دلیــل شــرایط قرنطین

نگران‌کننــده و آســیب‌زا خواهــد بــود.
افــت وضعیــت اقتصــادی نیــز آثــار روان شــناختی نامناســبی بــر جــای گذاشــته اســت. بــا توجه 
بــه تعطیلــی برخــی مشــاغل به‌ویــژه در بخــش خصوصــی، افــت وضعیــت اقتصــادی خانواده‌هــا و 

تأثیــر آن بــر اعضــای خانــواده توســط مصاحبه‌شــونده‌ها گــزارش شــده اســت.
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3. آسیب‌هتغارف تاقوا یا

ســومین مقولــۀ اصلــی در بخــش آســیب‌ها و چالش‌هــا شــامل آســیب‌های اوقــات فراغــت بــود. 
ــب  ــرای گــذران وقــت خــود در قال ــه ســاعاتی را ب ــا یــک هفت دانش‌آمــوزان در طــول یــک روز ی
فعالیت‌هــای اوقــات فراغــت معمــولًا ســپری می‌کننــد؛ بــا شــیوع بیمــاری کرونــا، فعالیت‌هــای 
ــه وجــود آورده اســت.  ــان ب ــرای آن ــی را ب ــه و چالش‌های ــرار گرفت ــر ق ــات فراغــت تحــت تأثی اوق
بی‌توجهــی بــه نیازهــای فراغتــی جوانــان و عــدم برنامه‌ریــزی بــرای غنی‌ســازی اوقــات فراغــت، 
آثــار ســوء و چالش‌هــای متعــددی چــون انحرافــات بزهــکاری و آســیب‌های مختلــف اجتماعــی 
و از دســت دادن فرصــت تجربه‌انــدوزی و گســترش معضــات اخلاقــی جامعــه و غیــره در عرصــه 

جامعــه بــر جــای می‌گــذارد )پهلــوان و برزیگــر، 1390(.
نبــود اوقــات فراغــت مناســب موجــب مشــکلات روان‌ شــناختی و اجتماعــی ویــژه‌ای بــرای 
نوجوانــان می‌شــود. اوقــات فراغــت مفیــد عامــل شــکوفایی اســتعدادها و کســب تجــارب ســودمند 
ــات  ــکاری و انحراف ــواع بزه ــاری و ان ــیب بیم ــل آس ــیب‌زا و عام ــت آس ــات فراغ ــت و اوق اس
ــوزان  ــات فراغــت دانش‌آم ــی از اوق ــل توجه ــدی و دیگــران ،1397(. بخــش قاب می‌باشــد )احم
برنامه‌هــای جمعــی و گروهــی ســپری می‌شــود؛  در زنگ‌هــای تفریــح مدرســه یــا حضــور در 
تعطیلــی طولانــی مــدت مــدارس و عــدم امــکان حضــور در فعالیت‌هــای جمعــی و افزایــش وقــت 
اضافــی دانش‌آمــوزان بــا توجــه بــه شــرایط پیش‌آمــده، فرصــت اوقــات فراغــت مطلــوب و مفیــد 
را کمرنــگ نمــوده اســت. پرداختــن بــه کار و تفریــح دلخــواه در ایجــاد تعــادل و ســامت جســم و 
جــان مؤثــر اســت؛ البتــه بــه شــرطی کــه بــا توجــه بــه نیازهــا و علاقه‌هــای افــراد برنامه‌ریــزی شــود 
)صفانیــا، 1380(. ایــن موضــوع در دوران قرنطینــه بــا توجــه بــه محدودیت‌هــای بهداشــتی نیــاز 

بــه ســازماندهی علمــی دارد.
ــت  ــات فراغ ــکلات اوق ــر از مش ــی دیگ ــده یک ــای انجام‌ش ــه برنامه‌ریزی‌ه ــیدگی ب ــدم رس ع
نوجوانــان پســر بــود. تحقیقــات متعــددی نشــان داده‌انــد نابســامانی و ســرگردانی انســان در اوقات 
ــخصی و  ــی ش ــت، زندگ ــش‌آور اس ــای تن ــده از عامل‌ه کن ــه آ ــی ک ــژه در محیط‌های ــت به‌وی فراغ
شــغلی انســان‌ها را بــا بحران‌هــای متفاوتــی روبــه‌رو می‌ســازد )امیرتــاش، 1383(. زندگــی 
اجتماعــی از یــک نظمــی و نظــام خاصــی برخــوردار اســت و درصورتی‌کــه شــئون و امــور زندگــی 
ــه و  ــی، ماهان ــه، هفتگ ــزی روزان ــه برنامه‌ری ــد ب ــود، نیازمن ــام ش ــده انج ــا قاع ــم و ب ــور منظ به‌ط
حتــی ســالانه خواهیــم بــود. حضــور در مدرســه طبــق برنامــۀ مشــخص و در ســاعات معیــن، نوعــی 
ــه  ــور روزان ــزی ام ــدارس، برنامه‌ری ــی م ــا تعطیل ــوز اســت. ب ــک دانش‌آم ــه ی ــزی روزان از برنامه‌ری
بــا توجــه بــه شــرایط مختلفــی کــه در محیــط خانــواده وجــود دارد بــا چالش‌هایــی همــراه اســت و 
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ــا  ــور خــود ب ــه ام ــزی و رســیدگی ب ــه در برنامه‌ری ــد ک ــان نموده‌ان ــوزان مصاحبه‌شــونده، بی دانش‌آم
ــد. ــه‌رو بوده‌ان ضعــف و مشــکل روب

ــای کشف‌شــده  ــر از چالش‌ه ــی دیگ ــه مســیر ورزش و پیشــرفت در آن یک ــکان ادام ــود ام نب
ــردم  ــت م ــات فراغ ــدۀ اوق ــری پرکنن ــت دیگ ــر فعالی ــش ‌از ه ــود. ورزش بی ــر ب ــق حاض در تحقی
ــد در سرنوشــت  ــان جایگاهــی برخــوردار اســت کــه می‌توان اســت و در بعضــی از کشــورها از چن
سیاســی و اجتماعــی و اقتصــادی کشــورها از عوامــل تعیین‌کننــده باشــد )تندنویــس، 1381(. بــا 
توجــه بــه تعطیلــی اماکــن ورزشــی، فرصــت پیشــرفت در رشــته‌های ورزشــی بــرای دانش‌آمــوزان 
ــت  ــه رعای ــه ب ــا توج ــی ب ــای ورزش ــد فضاه ــه تولی ــه ب ــت. توج ــده اس ــدود ش ــدان مح و علاقه‌من
پروتکل‌هــای بهداشــتی امــری ضــروری اســت. تهیــه و ســاخت وســایل ورزشــی ارزان بــرای 

ــه نظــر مناســب می‌رســد. ــز ب اســتفاده خانگــی نی
ب(کاو نش و مقابله‌ها

علاوه‌بــر آســیب‌ها و چالش‌هــای ناشــی از کرونــا، در طــی کدگــذاری مصاحبه‌هــا واکنش‌هــا 
ــت و 2.  ــات فراغ ــازگارانه اوق ــای س ــا و مقابله‌ه ــامل: 1. واکنش‌ه ــازگارانه ش ــای س و مقابله‌ه
واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه فضــای مجــازی نیــز ذکــر شــده اســت. هفــت واکنــش و مقابلــه 
ــا  ــاط ب ــود ارتب ــه بهب ــه مصاحبه‌شــوندگان ب ــد، به‌طــوری ‌ک ــه دســت آم ســازگارانه از مصاحبه‌هــا ب
ــاره  ــش اش ــن بخ ــد در ای ــکاری مفی ــای ابت ــوی، ورزش و برنامه‌ه ــد معن ــه، رش ــواده، مطالع خان

ــه می‌شــود. ــن مقــولات پرداخت ــن بیشــتر ای ــه تبیی ــه ب ــد. در ادام نموده‌ان
1کاو .نش‌ه و امقابله‌ه یاسزاگارانهتغارف تاقوا 

اولیــن مقولــۀ واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه ناشــی از کرونــا، واکنش‌هــا و مقابله‌هــای 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــی اســت ک ــات فراغــت یکــی از موضوعات ــود؛ اوق ــات فراغــت ب ســازگارانه اوق
ــه آن  ــا برنامه‌ریــزی و برخــی بــدون برنامه‌ریــزی ب ــد؛ برخــی ب ــا آن مواجــه بودن ــا ب در دوران کرون
ــری و ســازندگی  ــات فراغــت ســبب بهره‌گی ــم اوق ــه تنظی ــات نشــان می‌دهــد ک ــد. تحقیق پرداختن
ــن اوقــات، باعــث کســالت روح خواهــد شــد  ــح از ای روح و روان اســت و عــدم اســتفاده صحی
)پــور اســماعیل، 1385(. اوقــات فراغــت یــک تربیــت غیررســمی اســت کــه می‌توانــد تأثیــری 
به‌مراتــب بیشــتر از آمــوزش و تربیــت رســمی بــر فــرد بگــذارد )معتمــدی مهــر و واقــف کوددهــی، 
ــود  ــرای بهب ــی ب ــه و غیررســمی راهنمای ــو خلاقان ــات فراغــت ول ــد اوق ــذا تســهیل رون 1388(. ل

ــان خواهــد بــود. وضعیــت ســامت روان نوجوان
اولیـن مضمـون فرعـی در بخـش اوقـات فراغـت، موضـوع ارتبـاط با خانـواده بود. بـا توجه به 
اینکـه در دوران کرونـا وقـت بیشـتری دانش‌آمـوزان در کنار خانواده سـپری می‌کنند، کیفیت ارتباط 
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بـا خانـواده ازجملـه مـواردی اسـت کـه آن‌ها ذیل مفهـوم اوقات فراغـت به آن اشـاره کرده‌اند.
دومیـن مضمـون فرعـی در بخـش اوقات فراغت، موضـوع مطالعه بود. مطالعـه به‌عنوان یکی 
از فعالیت‌هـای اوقـات فراغـت در ایـام کرونـا رشـد قابـل توجهـی در مـردم به‌ویـژه دانش‌آمـوزان 
داشـته اسـت. در وضعیـت شـیوع کرونـا بـا توفیـق اجباری کـه برای مردم ایجاد شـده کـه با مطالعه 
غنایم و ذخایر معنوی فرهنگی، اوقات فراغت خود را پر کنند، آن‌گونه بایسـته و شایسـته اهداف 
تحقـق نیافتـه اسـت. چنانچـه نوجوانان با یک برنامه‌ریزی حساب‌شـده و دقیـق وقتی برای مطالعه 
و کتـاب خوانـدن داشـته باشـند و بـا کتاب‌هـای غیردرسـی نیـز آشـتی کننـد، از ایـن گرفتاری‌هـا و 
اسـترس‌ها رهایـی می‌یابـد و بـه یک آرامش نسـبی می‌رسـند. با توجـه به نقش مؤثـر والدین به‌ویژه 
مـادران در کاهـش اسـترس در دوران کرونـا، مـادران در منـزل به‌جـای اینکـه اخبـار و اطلاعـات 
مربـوط بـه کرونـا را دنبـال کننـد کـه ایـن خـود باعـث افزایـش اسـترس و نگرانـی در محیـط منـزل 
می‌شـود، سـاعاتی را بـه مطالعـه بپردازنـد و سـاعاتی هـم بـرای فرزنـدان کـودک و نوجوانـان خـود 
داسـتان یـا کتـاب بخواننـد و قصه‌گویـی کننـد. بـا انجـام این کارها اسـترس و نگرانی ناشـی از این 
بیمـاری را بـه حداقـل رسـانده و محیطـی امـن و شـاد بـرای اعضـای خانـواده خـود فراهـم می‌کننـد 
)ایرانپـل، 1399(1. در طـرح جـام باشـگاه‌های کتابخوانـی کـه قبل از شـیوع ویروس کرونا بسـیار 
فعـال و پویـا بـود، کـودکان و نوجوانـان در گروه‌هـای کوچـک کتابخوانـی، هـر کتابـی را که دوسـت 
داشـتند، انتخـاب و در گـروه خـود بـه نقـد و بررسـی آن می‌پرداختنـد و در پایان، یک گـروه برگزیده 

می‌شـد. ایـن برنامه‌هـا به‌صـورت مجـازی نیـز می‌توانـد دنبال شـود.
ســومین مضمــون فرعــی در بخــش اوقــات فراغــت، موضــوع رشــد معنــوی بــود. باقــری و 
فتحــی آشــتیانی )1400( نشــان داد رشــد شــخصیتی )کل، فــردی، میان‌فــردی و اجتماعــی( زنــان 
در مواجــه بــا پاندمــی کرونــا در قیــاس بــا مــردان عملکــرد بهتــری داشــتند. متغیرهــای رشــد کل، 
رشــد فــردی، رشــد میــان فــردی و اجتماعــی در افــراد دارای ادراک بالاتــر در دینــداری و معنویــت 
ــا بیمــاری  ــا افــراد بــدون ادراک از دیــن و معنویــت از عملکــرد بهتــری در مواجــه ب در مقایســه ب
کوویــد-19 برخــوردار بودنــد. همچنیــن افــراد دارای درک بــالا در دیــن و معنویــت نســبت بــه افــراد 
دارای ادراک کــم از دیــن، امــا درک بــالا از معنویــت و افــراد دارای درک پاییــن از دیــن و معنویــت 
در مواجــه بــا بیمــاری کوویــد-19 بهتریــن عملکــرد رشــد شــخصیتی را از خــود نشــان دادنــد. در 
پیش‌بینــی تأثیــر عوامــل مختلــف بــر رشــد شــخصیتی افــراد مشــخص شــد کــه ادراک بــالا از دیــن 
ــذار در  ــل تأثیرگ ــن عوام ــی مهم‌تری ــدف در زندگ ــار داشــتن ه ــا در کن ــاری کرون ــا بیم ــه ب در مواج
رشــد شــخصیتی فــرد هســتند. تحقیــق باقــری و فتحــی آشــتیانی نشــان داد کــه حتــی در شــرایط 

1. https://www.iranpl.ir/news/25847
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آســیب‌زا و تهدیدکننــده زندگــی، ماننــد آنچــه کــه ویــروس کرونــا در جهــان ایجــاد کــرده، می‌تــوان 
شــاخص‌های رشــد مثبــت را در ســطوح مختلــف زندگــی پیــدا کــرد کــه در برگیرنــدۀ ظرفیت انســان 
بــرای غلبــه بــر مشــکلات باشــد. ایــن یافتــه می‌توانــد دلیلــی بــر گســترش فرهنــگ دینــی در جامعــه 

در تقویــت باورهــای به‌خصــوص نوجوانــان باشــد.
ورزش به‌عنــوان یــک فعالیــت جانبــی و نشــاط‌آور در زندگــی بســیاری از مــردم به‌ویــژه 
نوجوانــان و جوانــان جایــگاه مهمــی دارد. پرداختــن بــه تفریحــات ســالم در اوقــات بیــکاری به‌ویــژه 
فعالیت‌هــای ورزشــی آثــار مثبــت فراوانــی در بهبــود ایــن وضعیــت دارد )امیــر تــاش، 1383(. 
ــت  ــل وق ــه به‌دلی ــد ک ــاره نموده‌ان ــه اش ــن نکت ــه ای ــونده‌ها ب ــر از مصاحبه‌ش ــد نف ــتا چن دراین‌راس
بیشــتر و تعطیلــی باشــگاه‌های ورزشــی، میــزان فعالیت‌هــای ورزشــی انفــرادی در منــزل یــا فضــای 

بــاز نســبت بــه قبــل بیشــتر شــده اســت.
همچنیـن برخـی نوجوانـان بـه تولیـد برنامه‌هـای ابتکاری مفیـد پرداختنـد. برای گـذران اوقات 
از  اسـتفاده  بـا  و  ابتـکاری  بازی‌هـای  انجـام  بـه  اقـدام  دانش‌آمـوزان  برخـی  در خانـه،  فراغـت 
آموزش‌هـای رسـانه ملّـی و دیگـر منابـع آموزشـی، بازی‌های دورهمـی و خانوادگـی را اجرا می‌کنند.

2کاو .نش‌ه و امقابله‌ه یاسزاگارانهف ض یامیزاج

دومیــن مقولــۀ اصلــی در واکنش‌هــا و مقابله‌هــای ســازگارانه کاونش‌هــ و امقابله‌هــ یاســزاگارانه 
ــا، ســؤالات مطرح‌شــده در  ــام کرون ــه آمــوزش مجــازی در ای ــا توجــه ب فضــ یامجــیزا اســت. ب
ــد.  ــرح کردن ــازگارانه‌ای را مط ــت و س ــای مثب ــونده‌ها رفتاره ــازی، مصاحبه‌ش ــای مج ــۀ فض زمین
گاهــی از فضــای مجــازی و اطلاعــات  مقولــۀ اصلــی فضــای مجــازی بــه دو مقولــۀ فرعــیِ افزایــش آ

عمومــی و مدیریــت زمــان اســتفاده از فضــای مجــازی دســته‌بندی شــد.
گاهــی از فضــای مجــازی و اطلاعــات عمومــی یکــی از یافته‌هــای مهــم پژوهــش  افزایــش آ
بــرای مقابلــه بــا شــرایط کرونــا بــود. همان‌طــور کــه پیشــتر ذکــر شــد، آمــوزش مجــازیِ جایگزیــن 
آمــوزش حضــوری در مدرســه، فرصتــی بــرای وقت‌گــذاری بیشــتر دانش‌آمــوزان در فضــای مجــازی 
شــده اســت. دانش‌آمــوزان مصاحبه‌شــونده بــه ایــن نکتــه اشــاره نموده‌انــد کــه ایــن میــزان اســتفاده 
گاهــی از فضــای مجــازی، فراگیــری مهارت‌هــای مرتبــط بــا  و وقت‌گــذاری، منجــر بــه افزایــش آ

کامپیوتــر و اطلاعــات عمومــی در زمینه‌هــای مختلــف شــده اســت.
ــالای  ــم ب ــه حج ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــاره نمودن ــه اش ــن نکت ــه ای ــز ب ــونده‌ها نی ــی مصاحبه‌ش برخ
وقت‌گــذاری در فضــای مجــازی و جذابیــت اســتفاده از بخش‌هــای مختلــف ایــن فضــا، بایــد بــه 
اهمیــت و ضــرورت مدیریــت زمــان بیــش از پیــش توجــه کــرد. اســتفاده بهینــه و هدفمنــد ازجملــه 

مســائلی بــود کــه در ایــن زمینــه مطــرح شــده اســت.
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نتیجه‌گییر

ــا ســپری  ــوزان در آنج ــات فراغــت دانش‌آم ــه اوق ــی ک ــدارس و بســیاری از مکان‌های ــی م تعطیل
می‌شــد، فرصت‌هــای زیــادی را بــرای آنــان مهیــا نمــوده و ارتبــاط و تعامــل دانش‌آمــوز بــا ســایر 
اعضــای خانــواده به‌ویــژه والدیــن بیــش از پیــش شــده اســت. فراوانــی بهبــود روابــط بــا والدیــن 
در مقایســه بــا تعــارض روابــط بــا والدیــن بیشــتر گــزارش شــده و بــه عبارتــی کیفیــت رابطــه، بــه 

اقتضائــات محیطــی، نحــوۀ تعامــل، ســبک فرزندپــروری وابســته اســت.
ــن  ــتفاده از ای ــی اس ــت؛ از طرف ــته اس ــمگیری داش ــد چش ــازی رش ــای مج ــتفاده از فض اس
گاهــی اطلاعــات عمومــی و فراگیــری مهارت‌هــای رایانــه‌ای شــده و  فنــاوری منجــر بــه افزایــش آ
از طــرف دیگــر بــا مخاطراتــی ازجملــه عــدم یادگیــری مناســب دروس، اعتیــاد بــه فضــای مجــازی 

و اتــاف وقــت در ایــن فضــا همــراه بــوده اســت.
افزایــش فرصــت مطالعــه، برنامه‌هــای ابتــکاری مفیــد و ورزش‌هــای انفــرادی ازجملــه 
ــرده و از طــرف  ــر ک ــه بخشــی از اوقــات فراغــت دانش‌آمــوزان را پ ــی اســت ک رفتارهــای مثبت
ــزی  ــات ورزشــی و تفریحــی، ســوء مدیریــت در برنامه‌ری ــه امکان دیگــر، ممنوعیــت دسترســی ب
ــات  ــدن اوق ــه برخــی مکان‌هــا جهــت گذران ــت دسترســی ب ــه و ممنوعی و انجــام کارهــای روزان

فراغــت ازســوی مصاحبه‌شــونده‌ها گــزارش شــده اســت.
رشــد مهارت‌هــای والدیــن در رســیدگی بــه وضعیــت تحصیلــی فرزنــدان و بــه رســمیت 
ــای  ــب فض ــا و معای ــه مزای ــبت ب ــی نس گاهی‌بخش ــان، آ ــی آن ــی و تربیت ــش تعلیم ــناختن نق ش
مجــازی و ارتقــاء مهارت‌هــای تعامــل، گفت‌وگــو و ســرگرمی‌های خانوادگــی ازجملــه پیشــنهاداتی 

ــه کــرد. ــه والدیــن توصی ــوان ب اســت کــه می‌ت
آموزش‌وپــرورش، به‌عنــوان نهــاد رســمی حاکمیتــی، باهمــکاری ســایر نهادهــا و دســتگاه‌های 
دولتــی و غیردولتــی، در زمینــۀ رفــع موانــع و ایجــاد فرصت‌هــای مناســب در تعلیم‌وتربیــت 
دانش‌آمــوزان بــا توجــه بــه پیشــنهادات ذکرشــده می‌تواننــد نقش‌آفرینــی بســیار مؤثــری را ایفــا 

کننــد.

محدود‌تیهپ یاژوهش
بــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش حاضــر در دورۀ شــیوع پاندمــی کرونــا انجــام شــده اســت، به‌دلیــل 
ــن  ــا آنلای ــی ی ــورت تلفن ــا به‌ص ــوندگان، مصاحبه‌ه ــا مصاحبه‌ش ــوری ب ــاط حض ــت ارتب محدودی
انجــام شــده و درک صحیحــی لزومــاً از رفتارهــای غیرکلامــی مصاحبه‌شــونده‌ها توســط مصاحبه‌گر 
بــه دســت نیامــده اســت. همچنیــن همــکاری و تمایــل دانش‌آمــوزان بــه مصاحبــۀ غیرحضــوری 
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کمتــر اســت. برخــی دانش‌آمــوزان از اظهــار آســیب‌ها و چالش‌هــای به‌وجودآمــده احســاس 
نگرانــی داشــتند کــه بــا اعــام محرمانــه بــودن نــام و مشــخصات آنــان ازســوی مصاحبه‌شــونده 
تــا حــد زیــادی ایــن نگرانــی برطــرف شــد. تمرکــز بــر دانش‌آمــوزان شــهر تهــران و عــدم مصاحبــه 

بــا دانش‌آمــوزان شــهرهای دیگــر از دیگــر محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر اســت.

پیشنهادراک تابردی

	1 فــردی، . بیــن  مهارت‌هــای  تقویــت  فــردی،  مهارت‌هــای  رشــد  جهــت  در  آمــوزش 

نوجوانــان. در  جدیــد  فناوری‌هــای  از  صحیــح  اســتفاده  و  مهارت‌آمــوزی 

	2 ــق انتشــار . ــوزش دروس ازطری ــن؛ آم ــن و آنلای ــای درســی به‌صــورت آفلای ــه محتواه ارائ

ــن ــورت آنلای ــی به‌ص ــکال درس ــع اش ــده و رف ــای ضبط‌ش فیلم‌ه

	3 انجــام بازی‌هــای گروهــی جــذاب اعضــای خانــواده بــا یکدیگــر بــه منظــور ســپری نمــودن .

اوقــات فراغــت

	4 تولیــد محتــوای مفیــد در زمینــه ســرگرمی، اطلاعــات علمــی و عمومــی، بازی‌هــای فکــری، .

ــات فراغــت  ــه منظــور صــرف اوق ــر و رســانه در فضــای مجــازی ب ــات، هن ــز و ادبی طن

دانش‌آمــوزان.

	5 فراهــم نمــودن حضــور دانش‌آمــوزان در محیط‌هــای سرســبز، تفریحــی و روبــاز در مجاورت .

مدرســه بــه منظــور دیــدار دانش‌آمــوزان و معلمــان بایکدیگــر و انجــام فعالیت‌هــای 

ورزشــی.

	6 مواجــۀ فعــال بــا فضــای مجــازی و ضــرورت آمــوزش ســواد رســانه بــه والدیــن و .

دانش‌آمــوزان

	7 مهارت‌افزایــی دانش‌آمــوزان در زمینــۀ مدیریــت زمــان و اســتفاده صحیــح از تلفــن همــراه .

و اینترنــت

	8 مهارت‌افزایی معلمان در زمینۀ شیوه‌های فعال و اثربخش تدریس در فضای مجازی.

پیشنهادپ تاژوهشی
ــی انجــام شــده اســت، پیشــنهاد می‌شــود  ــا رویکــرد کیف ــه اینکــه پژوهــش حاضــر، ب ــا توجــه ب ب
پژوهش‌هــای دیگــری بــا رویکــرد کمــی و در گســترۀ ملّــی در دو جنســیت دختــر و پســر، بــه منظــور 

احصــاء فراوانــی چالش‌هــای اوقــات و فراغــت و فضــای مجــازی نوجوانــان انجــام پذیــرد.
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