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Abstract
Introduction: Television can exert both positive and negative effects on children, 
with their developmental level including media literacy, family education, media 
consumption habits, cultural background, and socio-economic status—playing 
a critical role in determining these outcomes. While not all television or online 
content is detrimental or contrary to educational and moral principles, substantial 
evidence highlights the adverse effects of exposure to certain media content, such 
as violence, advertising, and depictions of tobacco use. These effects include in-
creased aggressive behavior, rising obesity rates, physical inactivity, and academic 
decline, warranting serious consideration.
Methods: This study employs a library-based research method, utilizing rele-
vant sources aligned with the research objectives. Data were collected through 
questionnaires, with samples selected purposively. The study aims to investigate 
the consequences of television viewing on children, specifically examining how 
media influences childhood experiences and how these experiences have evolved 
compared to previous generations.
Findings: In recent years, television and new media have predominantly been 
perceived through an informational and news-oriented lens within the dominant 
cognitive paradigm. However, for children, their dual roles in entertainment and 
education are more pronounced. Television viewing for children primarily serves 
as a leisure activity, offering entertainment and time-passing benefits. However, 
excessive screen time reduces engagement in other critical activities, necessitating 
careful management by adults.
Given the pervasive exposure of children to media content, active parental moni-
toring and control are increasingly essential. The influence of television on audi-
ences, particularly children, is undeniable. In an era marked by the proliferation 
of fake news and misleading information across media and social networks, even 
adults struggle to discern factual accuracy. Consequently, it is imperative to equip 
younger generations with the skills to critically evaluate sources, assess evidence, 
and judge the validity of the information they encounter.
Conclusion: The findings underscore that the most significant consequence of 
media proliferation for children is the loss of valuable childhood opportunities. 
Excessive screen time displaces critical activities such as peer interaction, outdoor 
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play, group games, and motor skill development. The traditional play-centered 
childhood has shifted toward a screen-dominated experience, depriving children 
of diverse physical and social experiences. To mitigate these negative effects, pro-
active measures including stricter content monitoring and parental oversight—are 
urgently needed.
Keywords: Television, television influences, media influence, media, childhood.
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چکدیه

ــی  ــی اســت. حت ــی رو به‌فزون ــک نگران ــودک و رســانه ی ــاط ک ــه ارتب ــم ک ــی می‌کنی ــروز در عصــری زندگ ام

کــودکان بــا ســن پاییــن نیــز روزانــه اســتفاده زیــادی از تلویزیــون، گوشــی‌های هوشــمند، شــبکه‌های 

اجتماعــی، بازی‌هــای ویدئویــی و... دارنــد. بــا وجــود اینکــه چنیــن رســانه‌هایی می‌تواننــد درزمینــۀ آمــوزش 

و س��رگرمی مفی��د باشنــد، ممکنــ استــ ب��ه ک��ودکان آس�ـیب‌های غیرقابــل جبرانــی نیــز وارد کننــد. هــدف 

ایــن پژوهــش، شــناخت پیامدهــای تماشــای تلویزیــون بــرای کــودکان از ابعــاد مختلــف ایــن پژوهــش بــا 

کاربســت روش کتابخانــه‌ای، از منابــع شناسایی‌شــده بــه تناســبِ بحــث اســتفاده کــرده و محقــق بــا ابــزار 

ــر  ــد انتخــاب شــده‌اند. ب ــز به‌صــورت هدفمن ــا نی ــرده اســت؛ نمونه‌ه ــع‌آوری ک ــا را جم ــرداری، داده‌ه فیش‌ب

ــه  ــا آن مواج ــودکان ب ــانه‌ها، ک ــزون رس ــترش روزاف ــا گس ــه ب ــی ک ــن اتفاق ــق، مهم‌تری ــج تحقی ــاس نتای اس

هســتند، هزینــه فرصــت ازدســت‌رفتۀ کودکــی اســت. بــا صــرف زمــان بیشــتر بــرای تماشــای تلویزیــون و 

ــت را از دســت  ــای پراهمی ــایر فعالیت‌ه ــودکان فرصــت س ــات فراغــت، ک ــتفاده از نمایشــگرها در اوق اس

ــای  ــرکت در بازی‌ه ــت، ش ــور در طبیع ــالان، حض ــا همس ــاط ب ــی ارتب ــای واقع ــت تجربه‌ه ــد. فرص داده‌ان

گروهــی، کســب مهارت‌هــای حرکتــی و... امــروزه کودکــی بازی‌محــور بــه کودکــی گوشــی‌محور و رســانه‌محور 

تبدیــل شــده اســت؛ کــودکان در ایــن فراینــد، فرصــت روبــه‌رو شــدن بــا انــواع تجربه‌هــای جســمی و اجتماعی 

حقیقــی را از دســت داده‌انــد. بــرای رفــع پیامدهــای منفــی تماشــای تلویزیــون بــر کــودکان ضــرورت هرچــه 

ــون در  ــق تماشــای تلویزی ــه از طری ــودکان روزان ــه ک ــی ک ــر روی محتوای ــه ب ــرل فعالان بیشــتر نظــارت و کنت

ــود. ــکار می‌ش ــش آش ــد، بیش‌ازپی ــرار دارن ــرض آن ق مع

واژگدیلک نای
 تلویزیون، تأثیرات تلویزیون، تأثیر رسانه، رسانه، کودکی.
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مقمده

تلویزیــون پتانســیل ایجــاد هــر دو تأثیــرات مثبــت و منفــی را داراســت؛ ســطح تکامــل یــک کــودک 
)ســواد رســانه‌ای، آموزش‌هــای خانوادگــی، مصــرف رســانه‌ای، ســطح فرهنگــی خانــواده، پایــگاه 
اجتماعــی و اقتصــادی خانــواده و...( عاملــی مهــم در تعییــن ایــن اســت کــه رســانه‌ها چــه اثــرات 
مثبــت یــا منفــی بــر کــودک خواهنــد گذاشــت. بــدون شــک همــه برنامه‌هــای تلویزیونــی و محتــوای 
موجــود در اینترنــت بــد و مغایــر بــا اصــول تربیتــی و اخلاقــی نیســتند، امــا داده‌هایــی کــه اثــرات 
منفــی قــرار گرفتــن در معــرض محتــوای تلویزیــون و ســایر رســانه‌ها )ازجملــه خشــونت، تبلیغــات، 
ــد: افزایــش رفتارهــای خشــونت‌آمیز،  ــد، قابــل تأمل‌ان مصــرف دخانیــات و...( را نشــان می‌دهن
شــیوع چاقــی و کم‌تحرکــی، افــت تحصیلــی و... جاناتــان هایــت1 نســل متولدشــده، پــس‌از ســال 
1995 را نســل مضطــرب2 نام‌گــذاری می‌کنــد کــه دو رونــد مراقبــت افراطــی در دنیــای واقعــی و 
نبــود مراقبــت در دنیــای مجــازی دو عامــل اصلــی ایــن نام‌گــذاری اســت )هایــت، 1403: 17(.

مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه مــدت زمــان تماشــای تلویزیــون بیــن گروه‌هــای ســنی مختلــف 
ــال حاضــر  ــه در ح ــی ک ــدت زمان ــال، م ــوان مث ــاوت اســت. به‌عن ــف متف ــای مختل در فرهنگ‌ه
کــودکانِ کم‌سن‌و‌ســال‌تر تلویزیــون تماشــا می‌کننــد، کاهــش قابــل توجهــی نداشــته اســت. تعــداد 
زیــادی از کــودکان در نقــاط مختلــف دنیــا بیــش ازآنچــه متخصصــان توصیــه کرده‌انــد، تلویزیــون 
ــی  ــا مدت‌زمان ــاط مســتقیم دارد ب ــان ارتب ــر کــودکان و نوجوان ــون ب ــر تلویزی ــد. تأثی تماشــا می‌کنن
ــا  ــن ب ــد )Paediatr Child Health, 2003(؛ بنابرای ــون می‌کنن ــا صــرف تماشــای تلویزی ــه آن‌ه ک
مشــاهدۀ طولانی‌مــدت تلویزیــون، جهانــی کــه در تلویزیــون بــه نمایــش درآمــده و بــرای مخاطــب 
ــاتِ کــودکان  ــون، اوق ــان واقعــی می‌شــود. تماشــای تلویزی ــه جه ــل ب ــی شــده اســت، تبدی بازنمای
ــا  را به‌جــای فعالیت‌هــای حیاتــی ماننــد بــازی، مطالعــه، یادگیــری، گفت‌وگــو، گذرانــدن وقــت ب

ــد. ــل می‌کن ــی و... کام ــای ورزش ــرکت در برنامه‌‌ه ــی، ش ــواده، قصه‌گوی همســالان و خان
ــه  ــد ک ــن می‌خواه ــتورالعملی از والدی ــق دس ــال 2019، طب ــی بهداشــت در س ــازمان جهان س
صفحه‌نمایــش را بــرای کــودکان زیــر دو ســال )ممنوعیــت تلویزیــون بــرای کــودکان( حــذف کننــد. 
بــرای کــودکان زیــر پنــج ســال نیــز محدودیــت تماشــای یــک ســاعت یــا کمتــر را اعمــال کننــد. 
طبــق آخریــن بیانیــۀ انجمــن اطفــال آمریــکا نیــز، تماشــای تلویزیــون بــرای کــودکان زیــر دو ســال 
ممنــوع اســت. همین‌طــور طبــق دســتورالعملی کــه ایــن انجمــن، صــادر کــرده اســت: »رســانه‌ها، 
دارای اثــرات بالقــوۀ منفــی هســتند و هیــچ تأثیــر مثبــت شناخته‌شــده‌ای بــرای کــودکان کمتــر از 

1. Jonathan, Hyatt
2. The Anxious Generation
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ــه تماشــای  ــد و ب ــرار می‌کنن ــاط برق ــون ارتب ــا تلویزی ــودکان از یک‌ســالگی ب ــد«. ک دو ســال ندارن
ــا  ــی ب ــدارد، کس ــکان ن ــدن. ام ــردن و فهمی ــی درک ک ــردن یعن ــرار ک ــاط برق ــد. ارتب آن می‌پردازن
ــودکان  ــه ک ــد ب ــت بای ــد. در حقیق ــاط نفهم ــن ارتب ــزی از ای ــا چی ــد ام ــرار کن ــاط برق ــزی ارتب چی
به‌عنــوان مخاطــب نــگاه کــرد، مخاطبــی کــه فقــط تماشــا نمی‌کنــد بلکــه مشــغول درک پیام‌هایــی 
از تلویزیــون اســت؛ پیام‌هایــی کــه بــه مغــز کــودک هجــوم می‌آوردنــد و فرصــت تفکــر را از 
ــم کــه مشــغول  ــاط برقــرار کــرده، بدانی ــون ارتب ــا تلویزی ــم او ب ــد. هــرگاه احســاس کردی او می‌گیرن
یادگیــری اســت. کــودک از روز تولــد می‌توانــد خاطراتــی را ضبــط کنــد. بخــش زیــادی از حافظــه 
کــودکان را رســانه در برمی‌گیــرد. ایــن بســیار مهــم اســت کــه والدیــن، او را از کودکــی در معــرض 
چــه پیام‌هایــی قــرار می‌دهنــد. هــر برنامــه‌ای کــه مــا در حضــور کــودکان تماشــا کنیــم، کــودکان آن 
ــز در نظــر  ــان کوچک‌مــان را نی ــد هنــگام تماشــای هــر برنامــه‌ای، مخاطب ــد. بای را ضبــط می‌کنن
داشــته باشــیم. کــودکان درعین‌حالــی کــه چیزهایــی از تلویزیــون درک می‌کننــد، چیزهایــی را نیــز 

ــد. ــه آمــوزش دارن ــاز ب ــد و نی درک نمی‌کنن
می‌کننــد؛  اســتفاده  رســانه‌ها  انــواع  از  برخــی  از  کمتــر  معمــولًا  کوچک‌تــر،  کــودکان 
ــادی  ــتفاده زی ــردی اس ــا وب‌گ ــم ی ــن فیل ــای آنلای ــو، تماش ــولًا از رادی ــودکان معم ــال ک به‌عنوان‌مث
ــد تلفن‌هــای هوشــمند، تبلــت و  ــر رســانه مانن ــر فرم‌هــای جدیدت ــد؛ گروه‌هــای ســنی بالات نمی‌کنن
کنســول‌های بــازی را در اختیــار دارنــد کــه کــودکان خردســال یــا بــه آن‌هــا دسترســی نداشــته یــا 
توانایــی اســتفاده از آن‌هــا را ندارنــد. بــر اســاس همیــن واقعیــت ســاده، کــودک شــش تــا ســیزده 
ــه  ــون دارد؛ در آلمــان کــودکان دوازده و سیزده‌ســاله روزان ــه تماشــای تلویزی ــادی ب ســال تمایــل زی
حداقــل 1/5ســاعت و کــودکان شــش و هفت‌ســاله روزانــه حداقــل یــک ســاعت تلویزیــون تماشــا 

.)Evgeniya Koptyung, Statista,  2020( می‌کننــد 
ــا  ــاط ب ــل و ارتب ــد، تعام ــاز دارن ــتر نی ــری بیش ــرای یادگی ــا ب ــودکان نوپ ــوزادان و ک ــه ن »آنچ
افــرادی اســت کــه در اطــراف آن‌هــا هســتند. ایــن بــدان معنــا نیســت کــه نبایــد بــا پدربــزرگ یــا 
مادربزرگ‌شــان کــه فاصلــه زیــادی بــا آنــان دارنــد، تمــاس تصویــری برقــرار کننــد؛ امــا وقتــی زمــان 
ــد،  ــد، تکان‌شــان دهن ــا اجســام را لمــس کنن ــد ت ــاز دارن ــه فــرا می‌رســد، آن‌هــا نی ــری روزان یادگی
پرتاب‌شــان کننــد و از همــه مهم‌تــر، چهــرۀ حقیقــی کســی را کــه دوســتش دارنــد ببیننــد و صــدای 
ــه  ــد کــه ب ــا آمــوزش دهن ــه کــودکان نوپ واقعــی او را بشــنوند. شــاید نرم‌افزارهــای تلفــن همــراه ب
صفحــه موبایــل ضربــه بزننــد و صفحــه را بــه حرکــت درآورنــد، امــا مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه 

.)Hill, 2016( »ــل نمی‌شــوند ــی تبدی ــای واقع ــری در دنی ــه یادگی ــا ب ــن مهارت‌ه ای
از بیــن وســایل ارتبــاط جمعــیِ متعــددی کــه امــروز در اختیــار افــراد جامعــه )به‌ویــژه کــودکان و 
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نوجوانــان( قــرار دارد، در ایــن پژوهــش تلویزیــون تحلیــل و بررســی می‌شــود. تأثیــرات عمیــق ایــن 
رســانه بــر فرهنگ‌پذیــری مخاطبــان را می‌تــوان در گفته‌هــای ژان بودریــار1 مشــاهده کــرد: بودریــار 
بــه پیــروی از مک‌لوهــان2، تلویزیــون را وجــۀ اصلــی فرهنــگ رســانه‌ای می‌دانــد. وی معتقــد اســت 
بــا توجــه بــه موقعیــت تلویزیــون در محیــط خانــه، نوعــی بــازی در ســطح شــکل می‌گیــرد کــه وی آن 
را »کنجــکاوی بازیگوشــانه« می‌خوانــد. تلویزیــون متضمــن نوعــی درگیــریِ بی‌عمــق اســت کــه دنیــا 
را بــه تکه‌هــای بــه ســادگی قابــل مصــرفِ »واقعیــت« اجتماعــی تبدیــل می‌کنــد. تأثیــر ایدئولوژیــک 
اصلــی ایــن رســانه ایــن اســت کــه توهمــی را از درک بی‌واســطه دنیــای اجتماعــی عرضــه می‌کنــد. 
ــه  ــدارد؛ بلک ــا ن ــی ابژه‌ه ــای واقع ــا دنی ــوژه ب ــاط س ــراری ارتب ــه برق ــون کاری ب ــم او، تلویزی به‌زع

درصــدد مفصل‌بنــدی ســوژه‌ها و ابژه‌هــا از طریــق زنجیره‌هــای دلالــت اســت

روشپ ژوهش

ایــن پژوهــش بــا کاربســت روش کتابخانــه‌ای، از منابــع شناسایی‌شــده به‌تناســب بحــث اســتفاده 
کــرده و محقــق بــا ابــزار فیش‌بــرداری، داده‌هــا را جمــع‌آوری کــرده اســت؛ نمونه‌هــا نیــز به‌صــورت 
هدفمنــد انتخــاب شــده‌اند. هــدف ایــن پژوهــش بررســی پیامدهــای تماشــای تلویزیــون بــر کــودکان 
ــه  ــه را نســبت ب ــن تجرب ــرد دارد و ای ــی ف ــۀ دورۀ کودک ــری در تجرب اســت. اینکــه رســانه چــه تأثی

دوره‌هــای پیشــین خــود چگونــه دچــار دگرگونــی و تحــول کــرده اســت.

چهارچوبم فهموی

ســؤال اصلــی ایــن پژوهــش ایــن اســت کــه کــودک چگونــه از تلویزیــون اســتفاده می‌کنــد و یادگیــری 
او از تلویزیــون بــه چــه عواملــی بســتگی دارد؟ در همیــن راســتا، تشــریح برخــی مفاهیــم ضــروری به 

نظــر می‌رســد کــه در ادامــه بــه هریــک از مفاهیــم مرتبــط بــا پژوهــش می‌پردازیــم:

اثارتم صرف رسانها‌ی
تأثیــر رســانه‌ها بــر رشــد روانــی- اجتماعــی کــودکان بســیار عمیــق اســت. در ارتبــاط کــودک بــا 
انــواع رســانه، ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت کــه پیرامــون چگونگــی مواجــه کــودک بــا محتــوای 
رســانه و درک او از پیام‌هــای گوناگــون رســانه‌ها، بیــن والدیــن و کــودک گفت‌وگــو شــکل بگیــرد؛ 
ــه  ــر ب ــو منج ــن گفت‌وگ ــده در آن. ای ــوای منتشرش ــانه و محت ــت رس ــون ماهی ــی پیرام گفت‌وگوی
ارتقــای ســواد رســانه‌ای کــودک خواهــد شــد و بــه او کمــک می‌کنــد درک بهتــری داشــته باشــد از 

محتوایــی کــه در معــرض آن قــرار گرفتــه اســت. 
1. Jean Baudrillard
2. Marshal McLuhan



ناکدوک یارب نویزیوتل یشاامت یاهدمایپ 

145

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

»طبــق مطالعــات اخیــر، ​​کــودکانِ هشــت الــی ده ســال به‌طــور میانگیــن تقریبــاً هشــت ســاعت 
ــان  ــودکان و نوجوان ــارۀ ک ــار درب ــن آم ــد و ای ــف می‌گذرانن ــانه‌های مختل ــواع رس ــا ان در روز را ب
بزرگتــر، بیــش از یــازده ســاعت در روز اســت. حضــور یــک تلویزیــون در اتاق‌خــواب کــودک ایــن 
ــه 71  ــد ک ــاهده ش ــه، مش ــات صورت‌گرفت ــاس تحقیق ــر اس ــرد و ب ــر می‌ب ــدت بالات ــام را به‌ش ارق
COUNCIL ON COM� �ـد«)  �ـون دارن �ـان در اتاق‌خ�ـواب خ�ـود تلویزی �ـودکان و نوجوان )درص�ـد ک
MUNICATIONS AND MEDIA, 2020(. علاوه‌بــر زمــان صرف‌شــده بــا رســانه‌ها، آنچــه بــه 

طــرز چشــمگیری تغییــر کــرده اســت، فضــای اســتفاده از رســانه اســت؛ تلویزیــون همچنــان رســانۀ 
غالــب اســت )بــا بیــش از چهــار ســاعت در روز(. تقریبــاً یک‌ســوم از برنامه‌هــای تلویزیونــی در 

ــراه( مشــاهده می‌شــوند. ــای هم ــا تلفن‌ه ــا ی ــن )کامپیوتره سیســتم‌عامل‌های جایگزی
در حــال حاضــر می‌تــوان ادعــا کــرد کــه تمــام خانواده‌هــا دارای حداقــل یــک دســتگاه تلویزیــون در 
خانــه هســتند. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه کــودکان دو تــا یازده‌ســاله به‌طــور متوســط 28 ســاعت 
در هفتــه را صــرف تماشــای تلویزیــون می‌کننــد. کــودکان، ســالیانه ده هــزار قتــل، جنایــت، تجــاوز 
و هتــک نامــوس و بیســت هــزار آگهــی تبلیغاتــی در رســانه‌ها تماشــا می‌کننــد. ســؤال اصلــی ایــن 
اســت کــه »ایــن حجــم از تماشــای تلویزیــون چــه تأثیــری بــر کــودکان خواهــد گذاشــت؟« بــا توجه به 
اینکــه امــروزه زندگــی بســیاری از کــودکان بــا دســتگاه‌هایی چــون تلویزیــون، تبلــت، کنســول‌های 
ــن وســایل و شــناخت  ــره خــورده اســت، مدیریــت اســتفاده از ای ــازی و گوشــی‌های هوشــمند گ ب
تأثیراتــی کــه ایــن رســانه‌ها بــر رشــد کــودک خواهنــد گذاشــت از اهمیــت به‌ســزایی برخــوردار اســت. 
ــا  ــا تــوپ و بازی‌هــای گروهــی ب ــازی ب کــودکِ قــرن 21 حتــی قبــل از اینکــه دوچرخه‌ســواری، ب
کــودکانِ دیگــر را تجربــه کنــد، اســتفاده از انــواع رســانه‌ها را تجربــه کــرده اســت. فنّــاوری می‌توانــد 
جزئــی از کودکــیِ ســالم باشــد؛ امــا فقــط تازمانــی کــه از ایــن ابزارهــا بــه درســتی و بــا نظــارت و 
ــز داشــته  ــرات مثبتــی نی ــد اث ــد کــه رســانه‌ها می‌توانن ــه نمان ــن اســتفاده شــود. ناگفت ــرل والدی کنت
باشــند؛ به‌عنوان‌مثــال، بچه‌هــای ســنین پیش‌دبســتانی می‌تواننــد حــروف الفبــا را از طریــق 
تلویزیــون یــاد بگیرنــد، بچه‌هــای دبســتانی می‌تواننــد از بازی‌هــا و برنامه‌هــای آموزشــی اســتفاده 
کننــد و نوجوانــان هــم می‌تواننــد به‌راحتــی تحقیقــات خــود را از طریــق اینترنــت انجــام دهنــد و 
ــات  ــد. بااین‌وجــود، تحقیق ــه گذشــته فرابگیرن ــی بیشــتری نســبت ب ــا راحت ــر را ب ــای دیگ زبان‌ه
نشــان داده اســت کــه اســتفاده از رســانه‌ها به‌ویــژه تلویزیــون، بیــش از آنکــه اثــرات مثبتــی روی 
ذهــن و رشــد کــودک داشــته باشــند، تأثیــرات منفــی و مخــرب )به‌ویــژه در کــودکان زیــر دو ســال( 
ــع  ــه نف ــی، ب ــون و ســایر رســانه‌ها، حداقــل در ســنین کودک ــذاریِ تلویزی ــرازوی اثرگ ــۀ ت دارد و کف
اثــرات مخــرب ایــن وســایل ارتباط‌جمعــی ســنگینی می‌کنــد. انــزوا، افــت تحصیلــی، آســیب‌های 
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فرهنگــی و اجتماعــی، معضــات شــخصیتی، پرخاشــگری و تنش‌زایــی، كاهــش میــزان مطالعــه 
و تنبلــی و مشــکلات جســمی از مهم‌تریــن نگرانی‌هــای موجــود اســت كــه در حوزه‌هایــی از 
قبیــل علــوم اجتماعــی، علــوم تربیتــی، علــوم ارتباطــات، حقــوق کــودکان و... موردمطالعــه قــرار 
ــد. هرچنــد رســانه‌ها تنهــا عامــل هیچ‌یــک از اثراتــی کــه بیــان شــد به‌حســاب نمی‌آینــد،  می‌گیرن

ــه ایفــا می‌کننــد. امــا مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه رســانه‌ها نقــش قابل‌توجهــی در ایــن زمین

رسانه
ــردازان و  ــان شــده اســت. هریــک از نظریه‌پ ــرای رســانه‌ها بی ــی ب ــف گوناگون ــه امــروز تعاری ــا ب ت
دانشــمندان علــم ارتباطــات از منظــر خــود بــه تعریــف رســانه پرداختــه اســت. در تعریــف کلــی، 
رســانه بــه ابــزار فنّاورانــه گفتــه می‌شــود کــه پیام‌هــا را بــه شــکلی انبــوه بــه مخاطبانــی گســترده در 

نقــاط مختلــف کشــور، منطقــه و جهــان منتقــل می‌کنــد.
ــه شــامل  ــزرگ اســت ک ــاس ب رســانه به‌خودی‌خــود یــک اصطــاح گســترده و بســیط در مقی
بســیاری از عناصــر اســت؛ به‌ویــژه کــه بــا فنــاوری دیجیتــال در همــه زمینه‌هــای زندگــی روزمــره 
نفــوذ کــرده و بــر آن‌هــا تأثیــر می‌گــذارد. در علــم ارتباطــات، رســانه وســیله یــا ابــزاری برای رســاندن 
داده یــا اطلاعــات اســت )محســنیان‌راد، 1396: 54(. رســانه وســیله‌ای اســت کــه فرســتنده بــه 
کمــک آن معنــا و مفهــوم مــورد نظــر خــود )پیــام( را بــه گیرنــده منتقــل می‌کنــد؛ به‌عبارت‌دیگــر، 
رســانه، وســیلۀ حامــل پیــام از فرســتنده بــه گیرنــده اســت. کتــاب، روزنامــه، مجلّــه، عکــس، فیلــم، 
نــوار صوتــی، رادیــو، تلویزیــون، ماهــواره و حتــی بازی‌هــای رایانــه‌ای نمونه‌هایــی از رســانه هســتند. 
رســانه‌ها دارای قــدرت فراوانــی بــرای شــکل ‌دادن بــه عقایــد و باورهــا، دگرگــون کــردن عــادات 
ــتند.  ــا هس ــوای آن‌ه ــانه‌ها و محت ــدگان رس ــلِ کنترل‌کنن ــقِ می ــای مطاب ــج رفتاره ــی و تروی زندگ
رســانه‌ها، یــک صنعــت روبــه رشــد و درحــال تحــول هســتند کــه تأمین‌کننــدۀ اشــتغال، تولیدکننــدۀ 
کالا و خدمــات و تغذیه‌کننــدۀ ســایر صنایــع مرتبــط هســتند. رســانه‌ها درعین‌حــال، خــود بــه 
نهــادی تبدیــل شــده‌اند بــا قواعــد و هنجارهــای خــاص خــود کــه ایــن نهــاد را بــه جامعــه و ســایر 
ــرای  ــزاری ب ــی اب ــد؛ یعن ــع قدرت‌ان ــی از مناب ــانه‌ها یک ــد. رس ــد می‌ده ــی پیون ــای اجتماع نهاده
کنتــرل مدیریــت و نــوآوری در جامعــه هســتند و اغلــب جایــگاه بــروز تحــول در فرهنگ‌انــد چــه 
ــی و  ــیوه‌های زندگ ــا، ش ــا، خلق‌وخوه ــای مُده ــه در معن ــن و چ ــکال نمادی ــر و اش ــی هن ــه معن ب
هنجارهــا. به‌هرحــال رســانه‌ها دارای تأثیــرات کوچــک و بزرگــی هســتند؛ مثــاً نــوع لباســی کــه بــه 
هنــگام خــروج از منــزل می‌پوشــیم بــا توجــه بــه پیش‌بینــی هــوا و مــدلِ آن چیــزی کــه می‌خریــم 
ــد و  ــه سرچشــمه عقای ــرد ک ــدا ک ــوان کســی را پی ــع نمی‌ت ــات رسانه‌هاســت. درواق حاصــل تبلیغ

ــش از رســانه‌ها نباشــد. اطلاعات
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کدوکی
»کــودک و دوران کودکــی مفهومــی فرهنــگ وابســته اســت، متکثــر اســت، متقیــد بــه جنســیت، 
طبقــه، ســن، زمــان و مــکان اســت« )خســرونژاد، 1383: 5(. ایــن مفهــوم در دو حــوزۀ متفــاوت 
ــوم بیولوژیکــی، جســم و مشــخصات  ــل بررســی اســت. در مفه »بیولوژیکــی« و »اجتماعــی« قاب
فیزیکــی )قــد، وزن و میــزان نیــروی بدنــی( کــودک مــدّ نظــر اســت کــه تدریجــاً رشــد و تکامــل 
می‌یابــد کــه البتــه ایــن مفهــوم از کــودک مــورد بحــث مــا نیســت و آنچــه مــورد توجــه و بررســی و 

قابــل تأمــل اســت، مفهــوم اجتماعــی کــودک و آغــاز دوران کودکــی در ایــن حــوزه هســت.
ــودک«  ــنی »ک ــه س ــا چ ــخص ت ــک ش ــه ی ــم ک ــم می‌پردازی ــن مه ــه ای ــی، ب ــوم اجتماع در مفه
محســوب می‌شــود و مقیّــد بــه اجــرای تکالیــف اجتماعــی نیســت؛ البتــه چنیــن مفهومــی بــا توجــه 
بــه تجربیــات و ویژگی‌هــای هــر جامعــه‌ای متغیــر اســت؛ ســن دوران کودکــی و مرحلــه ورود بــه 
دوران بعــد، وابســته بــه جامعــه‌ای اســت کــه فــرد در آن زندگــی می‌کنــد و از گذشــته تاکنــون، در 
ــه اســتانداردهای بزرگســالان  ــا توجــه ب ــار و مفهــوم ب ــن معی ــخ کشــورها، ای ــه‌ای از تاری هــر مرحل
ــد  ــه، عــده‌‍‌ای از پژوهشــگران معتقدن ــن نظری ــای همی ــر مبن ــف شــده اســت و ب ــه، تعری آن جامع
ــه خواســته‌های  ــرای رســیدن ب ــده و نظــر اســت و اصــاً ب ــن نوعــی از »کــودک« یــک ای ــه چنی ک
کــودک نیــازی بــه شــناخت واقعــی او نیســت بلکــه دانســتن عقایــد بزرگســالان دربــارۀ کــودک و 
ــر  ــودک، ب ــات ک ــودک و اخــصّ ادبی ــوزۀ ک ــران در ح ــه صاحب‌نظ ــی اســت؛ البت ــای او کاف نیازه
کیــد دارنــد و دارا بــودن دیــد جهانــی نســبت بــه کــودک را بــرای حــذف  شــناخت ماهیــت کــودک تأ
مرزبندی‌هــای حاکــم در دنیــای کــودکان، ضــروری می‌داننــد؛ امــا به‌طــور کلــی، لفــظ کــودک را )بــا 
ــر  ــه اجتماعــی ب ــه وظیف ــرد ک ــوان اطــاق ک ــر کســی می‌ت ــای جامعه‌شــناختی آن( ب ــه معن توجــه ب

دوش نــدارد؛ کــودک تــا زمانــی کــودک اســت کــه موظــف نیســت )ذکایــی، 1396: 23(.
در لفـظ عامیانـه بـه سـن سـه سـال تـا دوازده سـال کـودک می‌گوینـد. در حالـی کـه بایـد ایـن 
تعریـف را اصالح کـرد. بـه طـور معمـول کودکـی را به دو بخـش کودکی اول و کودکـی میانه تعریف 
می‌کنند. کودکی اول سـن سـه تا شـش سـال را شـامل می‌شـود و کودکی میانه سـن شـش تا دوازده 
سـال؛ امـا امـروزه بـر سـر ایـن تعریـف اختلاف‌نظرهایـی وجـود دارد کـه بـا تجمیع نظرهـا می‌توانیم 

سـن چهـار تـا هشـت سـال را به‌عنـوان کودکـی تعریف کنیـم )ذکایـی، 1396: 67(.
بـر پایـۀ اسـتدلالِ سـازه‌گرایانه می‌تـوان گفـت کـه والدیـن در فضـای خانـواده و در تعامـل بـا 
یکدیگـر، فعالانـه معنـای کـودک را شـکل می‌دهنـد. بـه همان‌سـان معنای شـکل‌گرفته و تولیدشـده 
در مـدارس توسـط مدیـران و اولیـاء مدرسـه، درک آن‌هـا و اسـتراتژی‌های مواجـۀ آن‌هـا را شـکل 
می‌دهـد و سـرانجام خـود کـودکان و نوجوانـان در محیط‌هـای نهادیـن )مهدکـودک، مدرسـه، زمیـن 
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بـازی( فعالانـه بـه تولیـد معنـا می‌پردازند و فرهنـگ همسـالان را می‌آفرینند. برخـی محققان مانند 
کـوک، کودکـی را مفهومـی برسـاختۀ بـازار می‌دانند. مصرف کودکان شـکل‌دهندۀ کودکـی و بازنمای 
آن چیـزی اسـت کـه کـودکان دوسـت دارنـد باشـند و بـر اسـاس آن دیـده شـوند. فرایندهایـی چـون 
دیسـنیایی شـدن و مک‌دونالـدی شـدن جامعـه مـدرن فهـم مـا از کودکی و کـودکان و فهم کـودکان از 
خـود را به‌طـور اساسـی تغییـر داده اسـت. کـودکان جدیـد معنـای اسـتقلال، تمایـز و هویت‌جویی را 

در بسـیاری مـوارد از مصـرف می‌جوینـد )ذکایـی، 1396: 26(.

آغاز سیطرۀولت یزینو
ویلبــر شــرام1 در کتــاب »تلویزیــون در زندگــی کــودکان مــا« دربــارۀ ســیر تاریخــی فراگیــری تلویزیون 
می‌گویــد: »در آغــاز ســال 1948 تعــداد دســتگاه‌های گیرنــده تلویزیونــی مــورد اســتفاده در ایــالات 
متحــده آمریــکا بــه ســختی بــه 100.000 دســتگاه بالــغ می‌شــد. در 1949 ایــن تعــداد بــه یــک 
میلیــون رســید و در انتهــای ســال 1950 تعــداد مزبــور بــه پنجــاه میلیــون بالــغ شــد. در ابتــدای 
دهــه 1950 از هــر پانــزده خانــوار آمریکایــی، یــک خانــوار دارای تلویزیــون بــود. در انتهــای دهــه 
1950 هفــت خانــوار از هشــت خانــوار تلویزیــون داشــتند« )شــرام، 1377: 17(. چنیــن ســرعت 
چشــمگیری در فراگیــر شــدن یــک فنّــاوری و رســانه باورناپذیــر اســت. نکتــه تأمل‌برانگیــز، اشــاره 
شــرام بــه نفــوذ تلویزیــون در خانه‌هایــی اســت کــه دارای کــودک بودنــد. »ســریع‌تر از هرجــای دیگــر، 
تلویزیــون بــه خانه‌هایــی نفــوذ کــرد کــه کــودکان کــم سن‌وســال در آن‌هــا ســکونت داشــتند« )شــرام، 
1377: 18(. در تمامــی ســال‌های اولیــه دوران تلویزیــون در آمریــکا، احتمــال یافتــن تلویزیــون 
در خانواده‌هــای دارای کــودکان زیــر دوازده ســال تقریبــاً دو برابــر خانواده‌هــای بــدون فرزنــد بــود. 
ایــن خانواده‌هــای صاحــب فرزنــد بودنــد کــه مشــتاقانه‌تر از همــه، انتظــار برنامه‌هــای تلویزیونــی 
را می‌کشــیدند و بیشــتر از دیگــران از آن اســتفاده می‌کردنــد. بدیــن ترتیــب، در دهــه 1950 
درحالی‌کــه 150 میلیــون نفــر بــه زندگــی خــود نظــم جدیــدی می‌دادنــد تــا بتواننــد پذیــرای لامــپ 
تصویــر در اتــاق نشــیمن شــوند، ایــن نظــم جدیــد بیشــتر از هرجــا در خانواده‌هــای صاحــب فرزنــد 
چشــمگیر بــود. تلویزیــون بــه بزرگ‌تریــن منبــع ســرگرمی تبدیــل شــد و به‌ویــژه قســمت عمــدۀ کار 
ــای  ــه و همبازی‌ه ــای کودکان ــب داســتانی مصــور، بازی‌ه ــودکان را از دســت کت ــردن ک ســرگرم ک
ــر ســاعت‌های  ــمالی توانســت ب ــکای ش ــه 1950 در آمری ــون در ده ــرد. تلویزی ــارج ک ــودکان خ ک
بیــداری کــودکان و اوقــات فراغــت خــارج از مدرســه آن‌هــا تســلط یابــد )شــرام، 1377: 18(. آمار 
و ارقامــی کــه ویلبــر شــرام و همــکاران او از ســال‌های آغــاز ســیطرۀ تلویزیــون بــر آمریــکا بیــان 
می‌کننــد، نمایــان می‌ســازد کــه تلویزیــون از همــان آغــاز، مســیرِ بیراهــه را در پیــش گرفتــه اســت. 

1. Wilber Schramm
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کارکــرد تلویزیــون در آغــاز صرفــاً ســرگرمی اقشــار جامعــه بــود؛ کارکــردی کــه در ســال‌های اخیــر و 
بــا گســترش مطالعــات ارتباطــی و جامعه‌شــناختی، بیشــتر مــورد نقــد قــرار گرفتــه و پژوهش‌هــای 

متعــددی کــودکان را از اســتفادۀ تلویزیــون منــع می‌کننــد.

 ناکدوکوا ستفداها ز رسانهاه‌
کـودکان امـروز، دنیایـی بدون تلفن‌های هوشـمند و اینترنت را نمی‌شناسـند. آن‌ها در عصری بزرگ 
می‌شـوند کـه سـرگرمی و اطلاعـات همیشـه در نـوک انگشـتان آن‌هاسـت؛ بنابرایـن جـای تعجـب 
نیسـت کـه آن‌هـا هـر روز مقـدار قابل‌توجهـی از وقـت خـود را بـا فنـاوری می‌گذراننـد. تلویزیـون 
همچنـان رسـانه منتخـب در بیـن کـودکان اسـت، به‌طوری‌کـه »کـودکان پنج تا هشـت سـاله هر روز 
حـدود شـصت دقیقـه را بـه تماشـای تلویزیـون می‌گذراننـد کـه ایـن مقـدار حتـی در گـروه سـنی دو 
تـا چهـار سـال نیـز بیشـتر اسـت. تقریبـاً چهل درصـد والدین گـزارش می‌دهنـد که فرزندشـان تلفن 
هوشـمند دارد و درصـد قابـل توجهـی در اتاق‌هایشـان بـه تلویزیـون دسترسـی دارنـد. 78 درصـد 
والدیـن حداقـل تـا حـدودی موافق‌انـد كـه کـودکان هرچـه زمان کمتـری را صـرف رسـانه‌های دارای 
صفحه‌نمایـش کننـد، وضعیـت بهتـری دارنـد، امـا بـه نظـر نمی‌رسـد ایـن اعتقـاد تأثیـری در میـزان 

)Amy Watson, 2019(. »مصـرف والدیـن بـرای فرزنـدان داشـته باشـد
از میــان تمامــی فعالیت‌هایــی کــه کــودکان و نوجوانــان در طــول روز انجــام می‌دهنــد، اســتفاده 
ــال  ــا س ــت. »ت ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــگاه را ب ــن جای ــواب، بالاتری ــس از خ ــانه‌ها، پ از رس
2005، دوســوم کــودکان صاحــب یــک دســتگاه تلویزیــون شــخصی و نیمــی از کــودکان نیــز صاحب 
دســتگاه پخــش ویدئــو، دســتگاه پخــش دی وی دی یــا دســتگاه بــازی رایانــه‌ای بوده‌انــد. همچنیــن 
ــت دسترســی داشــته‌اند« )استراســبرگ،  ــه شــخصی و اینترن ــه رایان ــز ب ــان نی حــدود یک‌ســوم آن
1392: 98(. بــا وجــود تلویزیــون شــخصی در اتــاق خــواب کــودکان، اثــرات مخــرب ایــن رســانه 
بــر کــودکان افزایــش می‌یابــد. ســاعت تماشــای تلویزیــون در چنیــن شــرایطی به‌طــور میانگیــن از 
یــک ســاعت بــه دو ســاعت افزایــش یافتــه، احتمــال افزایــش وزن 31 درصــد بــالا رفتــه و احتمــال 
اعتیــاد بــه ســیگار دو برابــر می‌شــود )رضاقلــی‌زاده، 1391: 47(. وقتــی تلویزیــون در اتــاق خــواب 
شــخصی کــودک باشــد، پــدر و مــادر قــادر بــه نظــارت بــر برنامه‌هــای مشاهده‌شــده نخواهنــد بــود. 
در چنیــن شــرایطی، کــودکان زمــان کمتــری را بــه فعالیت‌هایــی چــون مطالعــه، بازی‌هــای گروهــی 

و ارتبــاط بــا همســالان اختصــاص داده و دچــار کمبــود خــواب نیــز خواهنــد شــد.
»بیشـتر والدیـن وقتـی بـه آن‌هـا می‌گوییـم کـه متخصصـان حـوزۀ کـودک بـر ایـن عقیده‌انـد کـه 
تماشـای تلویزیـون یـا اسـتفاده از تلفـن همـراه قبل از سـن هجده‌ماهگی ممنوع اسـت، غالباً شـوکه 
می‌شـوند؛ زیـرا اکثـر کـودکان نوپـا در حـال حاضر از ایـن ابزارها اسـتفاده می‌کنند. بررسـی‌ها به ما 
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می‌گویـد کـه 92.2 درصـد از کـودکان یک‌سـاله قباًل از یـک دسـتگاه تلفـن همـراه اسـتفاده کرده‌اند، 
.)David L. Hill, 2016( »برخـی از آن‌هـا از سـن چهارماهگـی شـروع بـه کار کرده‌انـد

بیش‌ازپیــش بــه رســانه‌ها دسترســی دارنــد و آن‌هــا را بــه شــیوه‌های  کــودکان امــروز 
مختلفــی مــورد اســتفاده قــرار می‌دهنــد. بــا وجــود انــواع رســانه‌های متنــوع، تلویزیــون همچنــان 
ــود اختصــاص داده اســت. ــه خ ــتفاده را ب ــزان اس ــوده و بیشــترین می ــانه ب ــن رس پرمخاطب‌تری

اگـر مـا تلویزیـون را بـه نفـع بـازیِ کودکانمـان خامـوش کنیـم، بـه آن‌هـا کمـک زیـادی کرده‌ایم. 
بـازی کـودک باعـث رشـد مهارت‌هـای شـناختی، رشـد احساسـات و حـرکات فیزیکـی و بدنـی 
می‌شـود. در حقیقت، همه فعالیت‌های معمولی کودکان قبل از دورۀ دبسـتان، در سـاعات بیداری 
)به‌اسـتثنای دیـدن تلویزیـون(، در زمـرۀ بـازی قـرار می‌گیرنـد. زمانـی کـه یـک کـودک سه‌سـاله بـه 
همـراه کودکـی دیگـر، بـا آجـر یـک قلعـه می‌سـازد، ایـن فعالیـت به‌آسـانی به‌عنـوان بـازی تعریـف 
می‌شـود. همچنیـن زمانـی کـه کودکـی همـه کتاب‌هـا را از کتابخانـه خـارج می‌کنـد و آن‌هـا را روی 
هـم می‌چینـد؛ یـا مثـل بزرگ‌ترهـا وانمـود می‌کنـد کـه در حـال جـارو کـردن اتـاق اسـت؛ یـا تلفن را 
برمـی‌دارد و تلفـن حـرف زدن مـادر و پـدر خـود را تقلیـد می‌کنـد؛ یـا بـا یـک خرگـوش عروسـکی 
در اتـاق خـود پنهـان می‌شـود؛ بـاز هـم ایـن کـودک در حـال بـازی اسـت. تلویزیـون فرصـت نـاب 
بازی‌هـای کودکانـه را از کـودکان گرفته اسـت؛ فرصتی غیر قابل جبـران، غیر قابل تکرار و منحصر 

بـه فـرد؛ فرصتـی کـه آینـدۀ کـودک در گـروِ چگونگـی اسـتفاده از آن اسـت.
لیــزا گرنــزی1 نویســندۀ کتــاب »ضربــه بزنیــد، کلیــک کنیــد و بخوانیــد«2 دربــارۀ مواجــه 
خانواده‌هــا بــا اســتفاده فرزندشــان از رســانه‌ها در عصــری کــه همــه مــردم توســط انبــوه رســانه‌های 
مختلــف محاصــره شــده‌اند، می‌گویــد: »اینکــه کشــف کنیــد در ایــن عرصــه چــه چیــزی بــرای شــما، 
خانــواده و فرزندتــان بهتــر اســت، مثــل قــدم زدن در یــک میــدان میــن رســانه‌ای اســت کــه بایــد هــر 
لحظــه انتظــار یــک انفجــار و اتفــاق غیرقابــل پیش‌بینــی را داشــته باشــید. فنّــاوری بــه ســرعت در 
حــال دگرگونــی و پیشــرفت اســت و بــا وجــود محصــولات جدیــدی کــه بــرای کــودکان طراحــی و 
بــه بــازار عرضــه می‌شــوند، والدیــن درنهایــت یــا احســاس گنــاه می‌کننــد یــا بــا سرســختی مقابــل 

.)Lisa Guernsey, 2015( »ــدان خــود ایســتادگی می‌کننــد فرزن

تفاوتد ر نوعم صرف ناکدوک وزب رگسالان
انگیـزۀ کـودکان از نشسـتن پـای تلویزیـون بـا انگیـزۀ بزرگ‌ترهـا متفـاوت اسـت. بزرگ‌ترها بیشـتر 
بـرای سـرگرمی بـه تماشـای تلویزیـون می‌پردازنـد؛ ولـی کـودکان ضمـن اینکـه بـه دنبـال سـرگرمی 

1. Lisa Guernsey
2. Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of Screens 1st Edition
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هسـتند، غالبـاً بـرای فهمیـدن دنیـای اطـراف خـود بـه تلویزیـون می‌نگرنـد. آن‌هـا تلویزیـون نـگاه 
کودکان از دوسـالگی تماشـای فیلم‌های کارتونی را شـروع و تقریباً  می‌کننـد تـا یـاد بگیرنـد. معمولًا 
در شش‌سـالگی بـه تماشـای تلویزیـون عـادت می‌کننـد؛ یعنـی قبـل از اینکـه بـه مدرسـه برونـد، بـا 
تلویزیـون دوسـت می‌شـوند. بـه عقیـدۀ پژوهشـگران علـت علاقـه کـودکان بـه تلویزیـون ایـن اسـت 
کـه بـه آنـان امـکان می‌دهـد تـا در ماجراهـای پشـت پـردۀ زندگـی کودکانـه خود رسـوخ کننـد و دنیا 
و مـردم را بهتـر بشناسـند. تلویزیـون بـه آن‌هـا فرصتـی بـرای خیال‌پردازی‌هـای کودکانـه می‌دهـد. 

خیال‌پـردازی‌ای کـه می‌شـد آن را بـا خوانـدن کتـاب، قصه‌گویـی و شـعرخوانی جبـران کـرد.
کیــد می‌کنــد کــه تلویزیــون دربــارۀ  ویلبــر شــرام بــه نقــل از ژوزف کلاپــر روی ایــن موضــوع تأ
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــوزد؛ ع ــودکان می‌آم ــه ک ــد ب ــه بای ــر ازآنچ ــدازه و زودت ــی بیش‌ازان ــی، اطلاعات زندگ
کــودکان بیشــتر زمــان تماشــای تلویزیــون را صــرف دیــدن برنامه‌هــای ویــژۀ بزرگســالان می‌کننــد 
ــاس  ــکاوان احس ــان و روان ــی روانشناس ــوند. برخ ــالان می‌ش ــرگرمی‌های بزرگس ــانِ س و وارد جه
ــر  ــه نحــوی غیرطبیعــی، تأثی ــد ب ــانِ ســرگرمی‌ها می‌توان ــن جه ــا ای ــۀ دائمــی ب ــد کــه مواجه می‌کنن
محیــط زندگــی بزرگســالان را بــر روی کــودک تســریع کنــد و او را بــه اجبــار بــه نوعــی بلــوغ زودرس 
ــه  ــه بزرگســالان، رویکــرد ســطحی ب ــاد ب ــی آن ســردرگمی، عــدم اعتم ــه ویژگ بکشــاند، بلوغــی ک

مســائل بزرگســالان و حتــی عــدم تمایــل بــه بــزرگ شــدن اســت )شــرام، 1377: 6(.

تأثت ریبیلغاتولت یزیناکدوک رب نو
بر  تلویزیونی  تبلیغات  تأثیر  دربارۀ  اکتشافی  آزمایشی  سی‌ثانیه‌ای:  »اثر  عنوان  با  پژوهشی  در 
ترجیحات غذایی کودکان پیش‌دبستانی« که روی کودکان دو الی شش‌ساله انجام شده است، برای 
دو گروه مختلف از کودکان پویانمایی موردعلاقه‌شان با تبلیغات و بدون تبلیغات پخش شد. نتیجه 
این پژوهش مشخص کرد که کودکانی که در معرض پویانماییِ دارای پیام‌های بازرگانی قرار داشتند 
به شکل قابل‌توجهی بیشتر از کودکانی که همان پویانمایی را بدون پیام بازرگانی مشاهده کرده‌اند، 

.)Borzekowski & Robinson, 2001( »محصولِ تبلیغ‌شده را ترجیح داده‌اند
ــر  ــد تأثی ــز باشــد، می‌توان ــاه نی ــر به‌صــورت کوت ــی اگ ــن در معــرض تبلیغــات، حت ــرار گرفت ق
قابل‌توجهــی بــر اولویت‌هــای کــودکان بگــذارد. متخصصــان بایــد بــه والدیــن توصیــه کننــد 
ــن،  ــر ای ــد. علاوه‌ب ــدود کنن ــون مح ــا تلویزی ــود را ب ــتانی خ ــودکان پیش‌دبس ــه ک ــزان مواج ــه می ک
سیاســت‌گذاران رســانه‌ای نیــز بایــد مســئله تأثیرگــذاری تبلیغــات بــر کــودکان خردســال را مــورد 
ــرده  ــر اســاس آنچــه در تارنمــای خــود منتشــر ک ــه ب ــا، شــبکه‌ای ک ــد. شــبکه پوی ــرار دهن توجــه ق
ــال 1391  ــر س ــخ 28 تی ــود، در تاری ــال پخــش می‌ش ــر شــش س ــی‌زبان زی ــودکان فارس ــرای ک ب
ــت  ــس‌از بیشــتر از هف ــان 1398 و پ ــخ 1 آب ــن شــبکه در تاری ــرده اســت؛ ای ــاز ک کار خــود را آغ
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ســال اقــدام بــه حــذف تبلیغــات بازرگانــی از برنامه‌هــای خــود کــرده اســت. هرچنــد کــه ایــن اقــدام 
گامــی مثبــت محســوب می‌شــود، امــا شــبکه نهــال )دیگــر زیرمجموعــه شــبکه تخصصــی کــودک 
صداوســیما( کــه بــر اســاس ادعــای تارنمــای آن بــرای کــودکان شــش تــا دوازده ســال اقــدام بــه 
گهــی بازرگانــی ادامــه می‌دهــد. واقعیــت ایــن اســت  پخــش برنامــه می‌کنــد، همچنــان بــه پخــش آ
گهی‌هــای بازرگانــی در دو شــبکه پویــا و نهــال بــه ایــن دلیــل غیــر قابــل توجیــه اســت  کــه پخــش آ
ــر انتخاب‌هــای کــودکان  ــادی ب ــر زی کــه به‌صــورت آشــکار کــودکان را هــدف قــرار می‌دهــد و تأثی
ــاوت  ــد تف ــال نمی‌توانن ــش س ــر از ش ــودکان کمت ــان، ک ــر متخصص ــق نظ ــه طب ــذارد؛ چراک می‌گ
گهــی بازرگانــی  گهــی بازرگانــی و واقعیــت را دریابنــد )نــوری‌راد، 1392: 32(. بــه طبــع پخــش آ آ
مخصــوص کــودکان و مخابــرۀ پیام‌هایــی کــه جامعــه هــدف آن‌هــا کــودکان هســتند، حتــی در ســایر 

ــی اســت. ــای مختلف ــد محدودیت‌ه ــز نیازمن شــبکه‌ها نی
برابــر  »کــودکان به‌دلیــل مهارت‌هــا‌ی تفکــر انتقــادی نابالــغ، به‌طــور منحصربه‌فــردی در 
ــان در ســنین مدرســه ممکــن  ــرات اقناعــی تبلیغــات آســیب‌پذیر هســتند. کــودکان و نوجوان تأثی
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــه در ش ــب هنگامی‌ک ــا اغل ــد، ام ــخیص دهن ــات را تش ــد تبلیغ ــت بتوانن اس
توســط افــراد تأثیرگــذار مشــهور تشــویق می‌شــوند بــه محتــوا اعتمــاد کــرده و نمی‌تواننــد در برابــر 
کادمــی پزشــکی اطفــال  آن مقاومــت کننــد« )Jenny Radesky, 2020: 1(. آخریــن تحقیقــات آ
آمریــکا دربــارۀ درک کــودکان از تبلیغــات تلویزیونــی نشــان می‌دهــد کــه کــودکان کمتــر از هفــت 
ســال توانایــی درک مقابلــه‌ای قانع‌کننــده )اینکــه شــخص دیگــری در تــاش اســت افــکار و رفتــار 
آن‌هــا را تغییــر دهــد( از تبلیغــات را ندارنــد. از ســنین هفــت تــا یــازده ســالگی، کــودکان می‌تواننــد 
ــد  ــا فاق ــد؛ ام ــخیص دهن ــود تش ــن خ ــک والدی ــا کم ــی را ب ــد اقناع ــی و قص ــات تلویزیون تبلیغ
ــه افــراد کمــک می‌کنــد تبلیغــات را به‌عنــوان یــک مفهــوم  مهــارت تفکــر انتزاعــی هســتند کــه ب
تجــاری بزرگ‌تــر تشــخیص دهنــد. در ســن دوازده‌ســالگی و بالاتــر، نوجوانــان می‌تواننــد تبلیغــات 
تلویزیونــی و قصــد تبلیغــات بــرای تغییــر رفتــار را تشــخیص دهنــد. بــه همیــن دلیــل در برخــی از 
کشــورها ماننــد ســوئد و برزیــل قوانینــی را درخصــوص منــع تبلیغــات بــرای کــودکان زیــر دوازده 
ســال وضــع کرده‌انــد )Jenny Radesky, 2020: 1(. بااین‌حــال، تشــخیص قصــد اقناعــی لزومــاً 
بــه توانایــیِ مقاومــت در برابــر بازاریابــی، به‌ویــژه بــا محصــولات بســیار جــذاب منجــر نمی‌شــود. 
ــد اســتفاده  ــر کــردن کــودکان مانن ــرای درگی گاه ب ــا ناخــودآ ــان از رویکردهــای احساســی ی بازاریاب
از شــخصیت‌های قابــل اعتمــاد یــا افــراد مشــهور اســتفاده می‌کننــد. در ســن دوســالگی، کــودک 
می‌توانــد به‌راحتــی یــک شــخصیت آشــنا را شناســایی کنــد و همچنیــن آن‌هــا را به‌درســتی بــا یــک 

محصــول تأییدشــده متصــل کنــد.



ناکدوک یارب نویزیوتل یشاامت یاهدمایپ 

153

سال دوم، شماره سوم،
پاییز  1403

پژوهشنامه فرهنگی و اجتماعی

اخبارولت یزیونی
ــی،  ــر ورزشــی، سیاســی، فرهنگــی، اجتماعــی، محل ــا خب طــی 24 ســاعت شــبانه‌روز، میلیون‌ه
ــی،  ــای طبیع ــزرگ، رویداده ــوادث کوچــک و ب ــه ح ــوط ب ــای مرب ــی، خبره ــه‌ای، بین‌الملل منطق
بیماری‌هــای خطرنــاک، خبرهــای جنــگ و جنایــت و... در شــبکه‌های تلویزیونــی پخــش می‌شــود. 

مخاطــب ایــن اخبــار چــه کســانی هســتند؟ بزرگســالان یــا کــودکان؟
اگرچــه امــروزه بــا گســترش وســایل ارتباط‌جمعــی، به‌ویــژه شــبکه‌های اجتماعــی، نحــوۀ 
ــوان در  ــون به‌عن ــوز تلویزی ــار متفــاوت از گذشــته شــده اســت؛ امــا هن دریافــت اطلاعــات و اخب
دســترس‌ترین رســانه، نقــش ویــژه‌ای در آگاهــی جوامــع دارد. در دنیــای امــروز کــودکان از ســنین 
کــم بــه تلویزیــون دسترســی دارنــد و اگــر محدودیت‌هــا و مدیریــت لازم در ایــن زمینــه در نظــر گرفتــه 
نشــود، اثــرات مخربــی در پــی خواهــد داشــت. درگذشــته، اخبــارِ حــوادثِ تلــخ، همــه جامعــه را 
در برنمی‌گرفــت؛ چراکــه همــه اقشــار جامعــه از آن اطــاع پیــدا نمی‌کردنــد؛ امــا امــروزه بــه لطــف 
ــن  ــان در کمتری ــری جه ــرار داده اســت، شــبکه‌های خب ــار بشــر ق ــاوری در اختی ــه فنّ ــی ک امکانات
ــا  ــا و جنایت‌ه ــر از جنگ‌ه ــن تصاوی ــد. باکیفیت‌تری ــار می‌پردازن ــاب اخب ــه بازت ــن ب ــان ممک زم
در ســریع‌ترین زمــان ممکــن روی خروجــی شــبکه‌های خبــری دنیــا قــرار می‌گیــرد و بخــش 
وســیعی از جامعــه را درگیــر می‌کنــد. روزی در عــراق و ســوریه و روزی دیگــر در یمــن و میانمــار 
شــاهد کشــتن انســان‌ها هســتیم. جنایــت‌کاران باافتخــار از جنایــت خــود تصویربــرداری می‌کننــد 
و شــبکه‌های تلویزیونــی نیــز بــدون توجــه بــه تأثیــر آن بــر جامعــه اقــدام بــه پخــش ایــن تصاویــر 
می‌کننــد. پخــش ایــن تصاویــر از جنبه‌هــای مختلــف بــر جوامــع تأثیــر می‌گــذارد. آســیب‌پذیرترین 
ــه  ــز گاهــی شــاهد این‌گون ــر شــش ســال نی ــون، یعنــی کــودکان زی ــوای تلویزی ــر محت قشــر در براب
اخبــار هســتند؛ یــا حداقــل اگــر مشــاهده‌کننده نباشــند، شــنوندۀ گفت‌وگوهــای بزرگســالان دربــارۀ 

ــا ناخــواه از این‌گونــه اخبــار تأثیــر می‌پذیرنــد. ایــن اخبــار هســتند و خــواه ی
ــی  ــات و بیماری‌هــا و به‌طــور کل ــار جنگ‌هــا و جنای ــارۀ اخب ــا کــودکان درب صحبــت کــردن ب
اخبــار ترســناک، موضوعــی چالــش برانگیــز بــرای والدیــن اســت. بســیاری از والدیــن نمی‌داننــد 
کــه بایــد در مقابــل ایــن تــرس چگونــه رفتــاری داشــته باشــند. جــوان کنتــر1 محقــق، روانشــناس و 
نویســندۀ کتــاب »مامــان مــن می‌ترســم« معتقــد اســت کــودکان بــرای فــرق گذاشــتن بیــن خیــال و 
واقعیــت بــه زمــان زیــادی نیــاز دارنــد. بــرای یــک کــودک خردســال، تشــخیص اینکــه چــه چیــزی 

ســاختگی و چــه چیــزی غیــر ســاختگی اســت، خیلــی راحــت نیســت.
ــاورت  ــه در مج ــر آنچ ــکان و ه ــوام و نزدی ــواده، اق ــه خان ــال ب ــت س ــر هف ــودک زی ــای ک دنی

1. Joanne Cantor
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ــار، گاهــی  ــه در اخب ــز متوجــه می‌شــود ک ــودک نی ــن ک ــی همی ــا حت اوســت، محــدود می‌شــود؛ ام
رویدادهــای ناخوشــایند بازتــاب می‌یابــد و اگــر والدیــن دربــارۀ آن حــرف نزننــد ممکــن اســت آن 
خبــر را ترســناک‌تر از حــد معمــول تصــور کنــد. آنچــه بزرگســالان در اخبــار تلویزیونــی می‌بیننــد، 
بســیار متفــاوت بــا آن چیــزی اســت کــه کــودکان از یــک بخــش خبــری دریافــت می‌کننــد؛ بنابراین 
تــا حــد ممکــن بایــد کــودکان را از مشــاهده اخبــار تلویزیــون منــع کــرد؛ او را در معــرض صحبــت 
بزرگســالان بابــت اخبــار ناگــوار قــرار نــداد و اگــر در معــرض اخبــار ناگــوار قــرار گرفــت، دربــاره 

موضــوع بــه نحــوی بــا او صحبــت شــود کــه از نگرانی‌هــای او بکاهــد.

ومقعیت رسانها‌یولت یزینو
ــواده  ــوازم منــزل تبدیــل شــده اســت؛ اگــر نگوییــم جزئــی از خان ــه جزئــی از ل امــروزه تلویزیــون ب
اســت، تبدیــل بــه دوســتی شــده کــه بخــش قابــل توجهــی از زمانــی که مــا در کانــون خانواده هســتیم 
ــا  ــار عــادی بیشــتر مــردم دنی ــی از رفت ــون، جزئ ــه خــود اختصــاص می‌دهــد. تماشــای تلویزی را ب
شــده اســت. تلویزیــون رســانه‌ای اســت کــه بــه ســهولت در دســترس همــه قــرار می‌گیــرد و تأثیــر 
ایــن رســانه بــر باورهــا، ارزش‌هــا و هنجارهــای افــراد بــر کســی پوشــیده نیســت. کمتــر خردســالی 
گاهــی خانواده‌هــا  ــع شــده باشــد؛ آ ــون من ــدن تلویزی ــه به‌دلیــل خردســالی از دی ــد ک ــوان دی را می‌ت
در خصــوص اثــرات مخــرب ایــن وســیلۀ ارتباطــی چنــدان زیــاد نیســت و اغلــب به‌عنــوان ابــزارِ 
ســرگرمی یــا اســباب بــازی کــودک و حتــی نــوزاد بــه آن نــگاه می‌شــود و کــودکان نیــز بــه راحتــی و 
بــا علاقــه از ایــن رســانه اســتفاده می‌کننــد. نتایــج تحقیقــات مختلــف نشــان می‌دهــد کــه کــودکان 
ــر دو ســال در مقابــل تلویزیــون کامــاً منفعل‌انــد و از الگوهــای آن تبعیــت می‌کننــد؛ ایــن در  زی
حالــی اســت کــه طبــق آمارهــای گوناگونــی کــه در ســال‌های مختلــف منتشــر شــده اســت، حتــی 

کــودکان زیــر دو ســال نیــز به‌طــور کامــل از تماشــای تلویزیــون منــع نمی‌شــوند.

س داورسانها‌ید رناکدوک 
در رابطــه بــا آمــوزش ســواد رســانه‌ای بــه کــودکان نوجــوان، چهــار مهــارت حیاتــی و کلیــدی شــایان 
توجــه اســت: 1. مهــارت خــوب دیــدن: والدیــن بایــد بــا کــودکان همراهــی کننــد تــا از ســنین پاییــن 
رســانه‌های بصــری را رمزگشــایی کننــد و بتواننــد لغــات مــورد اســتفاده در تصویرســازی‌های ثابــت 
)تصاویــر کتــاب، مجلــه، عکــس و...( و متحــرک )انیمیشــن‌ها، کارتون‌هــا، بازی‌هــای کامپیوتــری 
ــل  ــوه تخیّ ــه ق ــق ب ــق و عمی ــنیدن دقی ــنیدن: ش ــوب ش ــارت خ ــد؛ 2. مه ــخیص دهن و...( را تش
کــودکان کمــک می‌کنــد و بــه آن‌هــا قــدرت خلاقیــت و تصویرســازی ذهنــی می‌دهــد؛ 3. مهــارت 
خــوب خوانــدن: ازطریــق فــن فکرکــردن بــا صــدای بلنــد و بیــان کــردن افــکار و احساساتشــان 
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دربــارۀ تصاویــر، فــن پرکــردن جاهــای خالــی و دریافــت مطالب بینامتنی و معناســازی شــخصی از 
پیام‌هــا و تکنیــک معمــای صــدا بــرای ســنین پیــش از مدرســه. 4. مهــارت خــوب نوشــتن: بتواننــد 
خلاصــه داســتان، کارتــون و وقایــع روزمــره و... را بــا اســتفاده از دامنــه و گنجینــۀ لغات‌شــان بــر 
روی کاغــذ بیاورنــد. بــرای کــودکان زیــر ســن مدرســه نیــز ازطریــق کشــیدن نقاشــی از شــخصیتی 
جــذاب در کارتونــی کــه دیده‌انــد یــا داســتانی کــه گــوش داده‌انــد، بــه منظــور فهــمِ درک و دریافتــی 

کــه کــودک آن برنامــه داشــته اســت )نقیب‌الســادات، 1393: 53(.
بختیـاری )1397( بـا اشـاره بـه سـه سـبک فرزندپـروری مقتدرانه، سـهل‌انگارانه و مسـتبدانه، 
والدیـن مقتـدری کـه پاسـخ‌دهنده‌اند و کنتـرل متوسـطی را اعمال می‌کنند در مقایسـه با سـبک‌های 
مسـتبدانه و سـهل‌انگارانه در تحـول شایسـتگی اجتماعـی فرزنـدان مؤثـر می‌دانـد. ازایـن‌رو، رابطـه 
مسـتقیمی میـان کیفیـت روابـط خانوادگـی بـر اعتیاد بـه انواع رسـانه‌ها وجـود دارد. وی با توجه به 
جنبه‌هـای منفـی و مثبـت رسـانه‌ها آن را هـم فرصـت و هـم تهدیـد می‌دانـد کـه مفیـد یا مضـر بودن 
آن بـه ظرفیـت فکـری افـراد و قابلیـت تصمیم‌گیـری و مدیریتی کسـانی بسـتگی دارد کـه اطلاعات 
دریافتی را سـازماندهی و پردازش می‌کنند و این همان سـواد رسـانه‌ای اسـت. همچنین در راستای 
آمـوزش سـواد رسـانه‌ای بـه فرزنـدان در ابتـدای امـر، والدیـن بایـد پنـج نیـاز حیاتـی را در خانـواده 
مدنظـر قـرار دهنـد: 1. داشـتن روابـط عاطفـی عمیـق والـد- فرزنـدی )اجـازه گفت‌وگو بـه فرزندان 
در خانـواده بـرای بـه اشـتراک گذاشـتن ارزش‌هـای خـود(؛ 2. برخوردارشـدن از یـک زندگـی غنـی 
گاهانـه والدیـن برای آماده کردن محیط خانه برای رسـیدن فرزندان از خودشناسـی  درونـی )تالش آ
بـه خودتنظیمـی(؛ 3. تصویرسـازی یـا تخیـل )انجـام بـازی وانمـودی به‌عنـوان روشـی بـرای تبدیل 
تصاویـر درونـی کـودکان بـه رفتـار(؛ 4. بیـان خلاقانـه )قـرار گرفتن زیـاد فرزندان در معـرض انواع 
رسـانه‌ها مانـع از ابـداع راه و روش‌هـای جدیـد و خلاقانـه می‌شـود(؛ 5. همـکاری و مشـارکت 
)در مشـارکت والدیـن بـا فرزنـدان شـیوه انتخـاب بـرای تفسـیر پیام‌هـا آگاهانه‌تـر شـده و فرزنـدان 

فرامی‌گیرنـد، چطـور تعامالت منفـی را مدیریـت کنند(.

اشامتیولت یزینو
رســانه‌های تصویــری، چــه بــدون هــدف فقــط در حــال پخــش شــدن باشــند و چــه به‌طــور 
ــد و  ــوه‌ای دارن ــی بالق ــرات منف ــودک اســتفاده شــود، تأثی ــوزش ک ــزار آم ــوان اب خــاص از آن به‌عن
ــت  ــر مثب ــچ تأثی ــال هی ــر دو س ــودکان زی ــرای ک ــکا، ب ــودک آمری ــی متخصصــان ک کادم ــۀ آ به‌گفت
ــه  ــوط ب ــد ممکــن اســت برنامه‌هــای مرب ــد: هرچن ــی می‌افزای کادم ــن آ ــد. ای شناخته‌شــده‌ای ندارن
نــوزادان و نوپایــان ســرگرم‌کننده باشــد، امــا والدیــن نبایــد آن را به‌عنــوان ابــزار آموزشــی فــرض 

.)David Hill, 2016( کننــد
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کادمـی متخصصـان کـودک آمریـکا1 بـرای اولین بـار چنین  از سـال 1999،‌ یعنـی زمانـی کـه آ
موضوعـی را مطـرح کرد،‌ رسـانه‌های تصویری منفعل مانند تلویزیـون، دی.وی.دی.پلیر،‌ ویدئوهای 
رایانـه‌ای و... خیلـی فراگیرتـر شـده‌اند و کودکانـی کـه حـدوداً دوازده‌ مـاه، سـن دارند به‌طور متوسـط 
بیـن یـک تـا دو سـاعت از روز خـود را بـه تماشـای آن‌هـا می‌گذراننـد )نمایشـگرهای تعاملی مانند 
آی‌پدهـا و سـایر تبلت‌هـا در توصیه‌هـای جدیـد در نظـر گرفتـه شـده‌اند(. گـروه سـنی بدو تولـد تا دو 
سـال بـه یـک هـدف اولیـه بـرای برنامه‌هـای تبلیغاتـی آموزشـی بـدل شـده و ایـن برنامه‌هـا اغلـب 

توسـط والدینـی کـه متقاعـد شـده‌اند، چنیـن برنامه‌هایی مفیدند، اسـتفاده می‌شـوند.
بــا گســترش رســانه‌های دارای نمایشــگر، مطالعــات درزمینــۀ تأثیــر صفحه‌هــای نمایــش 
ــودکان و از  ــل2، متخصــص ک ــد هی ــۀ دیوی ــت. به‌گفت ــش یاف ــز افزای ــر دو ســال نی ــودکان زی ــر ک ب
ــه  ــاه مطالع ــدود پنج ــون ح ــال 1999 تاکن ــکا،‌ از س ــودک آمری ــی متخصصــان ک کادم اعضــای آ
درزمینــۀ تماشــای رســانه‌های تصویــری در کــودکان زیــر دو ســال انجــام گرفته‌انــد. ایــن مطالعــات 
ــه روی نمایشــگر  ــاً ازآنچ ــی واقع ــل از هجده‌ماهگ ــا قب ــودکان ت ــه ک ــیده‌اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
اتفــاق می‌افتــد، چیــزی ســر درنمی‌آورنــد. از زمانــی کــه بتواننــد آن را درک کننــد،‌ یعنــی بعــد از 
هجده‌ماهگــی، رســانه تصویــری می‌توانــد بــرای آن‌هــا مفیــد باشــد، امــا تــا قبــل از آن، تنهــا یــک 

.)David Hill, 2016( ابــزار درخشــان و هیپنوتیزم‌کننــده3 اســت
علاوه‌بــر تمامــی این‌هــا،‌ یکــی از مشــکلات تلویزیــون،‌ از بیــن بــردن ســایر فرصت‌هــای 
ــا  ــازی ب ــه ب ــودک ب ــد. ک ــرف نمی‌زنن ــن ح ــت،‌ والدی ــن اس ــون روش ــی تلویزی ــت. وقت ــد اس مفی
ــاس  ــر اس ــد. ب ــرار نمی‌کن ــاط برق ــود ارتب ــالان خ ــا همس ــردازد و ب ــود نمی‌پ ــباب‌بازی‌های خ اس
نظریــۀ جا‌به‌جایــی، تماشــای زیــاد تلویزیــون زیــان‌آور اســت؛ زیــرا کــودک بــه ایــن ترتیــب از ســایر 

فعالیت‌هایــش ماننــد تحصیــل، ورزش و... عقــب می‌مانــد )باکینگهــام، 1401: 12(.
حتــی وقتــی نــوزاد را مســتقیم جلــوی تلویزیــون نگذاریــد و تلویزیــون درواقــع فقــط درزمینــۀ 
باشــد،‌ در بــازی نــوزاد اختــال ایجــاد می‌کنــد، درحالی‌کــه بــازی فوایــد رشــدی عمیقــی دارد. بهتــر 
اســت بگذاریــد نــوزاد خــودش، خــود را ســرگرم کنــد،‌ تــا اینکــه تلویزیــون را روشــن کنیــد. بــراون 
در این‌بــاره می‌گویــد: »مــا می‌دانیــم کــه شــما نمی‌توانیــد 24 ســاعت شــبانه‌روز را بــا نــوزاد خــود 
بگذرانیــد. بســیار خــوب. خــوب اســت اجــازه دهیــد او به‌طــور مســتقل بــازی کنــد. ایــن زمــان 
ارزشــمندی اســت. آن‌هــا می‌تواننــد مســئله را حــل کننــد. آن‌هــا از تصــور خــود اســتفاده می‌کننــد، 

ــد«. ــد و خودشــان را ســرگرم می‌کنن ــه فکــر می‌کنن خلاقان

1. American Academy of Pediatrics (AAP)
2. David Hill
3. Hypnotist
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باوجــود تمــام مــواردی کــه در خصــوص زمــان اســتفاده از رســانه‌ها و فناوری‌هــای جدیــد بیــان 
شــد، بــه نظــر می‌رســد بســیاری از والدیــن قوانیــن کمــی دربــارۀ اســتفاده کــودکان و نوجوانــان از 
ــان  ــودکان و نوجوان ــوم ک ــر، دوس ــه اخی ــد. »در مطالع ــون وضــع کرده‌ان ــژه تلویزی ــانه‌ها و به‌وی رس
گــزارش داده‌انــد کــه والدیــن آن‌هــا »هیــچ قانونــی« در رابطــه بــا وقــت گذرانــدن آن‌هــا بــا رســانه 
بســیاری   .)COUNCIL ON COMMUNICATIONS AND MEDIA, 2020( ندارنــد« 
از کــودکان خردســال فیلم‌هــای PG-13 و دارای درجــه R را می‌بیننــد کــه حــاوی محتــوای 
ــارۀ  ــی درب ــن قوانین ــی از والدی ــداد کم ــا اســت. تع ــرای آن‌ه مشکل‌ســاز و مشــخصاً نامناســب ب
اســتفاده از تلفــن همــراه بــرای کــودکان یــا نوجوانــان خــود دارنــد. بیــش از 60٪ نوجوانــان پــس از 
»خامــوش شــدن چــراغ« پیامــک ارســال یــا دریافــت می‌کننــد و میــزان قابل‌توجهــی از خســتگی 

ــزارش شــده اســت. ــا گ ــاره آن‌ه ــی )به‌خصــوص در مدرســه( درب و بی‌توجه
کادمــی متخصصــان اطفــال آمریــکا1 درخصــوص اســتفاده کــودکان از رســانه‌ها، توصیه‌هــای  آ

زیــر را بــه والدیــن ارائــه می‌کنــد:
ــات  ــر مکالم ــوری، مگ ــچ مانیت ــرض هی ــی در مع ــن هجده‌ماهگ ــا س ــا ت ــوزادان و بچه‌ه 1. ن

ــواده و دوســتان نباشــند؛ ــا خان ــری ب تصوی
2. بچه‌هــا از ســن هجــده تــا ۲۴ ماهگــی اگــر زمــان محــدودی بــرای تماشــا در حضــور والدیــن 

یــا پرســتار خود داشــته باشــند، اشــکالی نــدارد؛
3. پیش‌دبســتانی‌ها بیشــتر از یــک ســاعت در روز بــرای تماشــای برنامه‌هــای آموزشــی اجــازه 
نداشــته باشــند و بهتــر اســت ایــن مــورد همــراه بــا پــدر، مــادر، یــا پرســتار آن‌هــا باشــد تــا 

بــه کــودک کمــک کننــد فهــم بهتــری ازآنچــه می‌بینــد بــه دســت آورد؛
ــای  ــد محدودیت‌ه ــن بای ــالگی، والدی ــده س ــا هج ــج ت ــن پن ــان از س ــودکان و نوجوان 4. در ک
پایــداری بــرای میــزان ســاعات اســتفاده از رســانه توســط فرزندانشــان وضــع کننــد. ایــن 
محدودیت‌هــا بایــد شــامل تلویزیــون، شــبکه‌های اجتماعــی و بازی‌هــای ویدیویــی باشــد. 

بــه هیــچ عنــوان رســانه، نبایــد جایگزیــن خــواب کافــی و فعالیــت فیزیکــی شــود.

نظریه وباستگی رسانها‌ی
نظریــه وابســتگی، بــرای اولیــن بــار توســط ملویــن دی فلــور و ســاندرا بــال روکیــچ در ســال 1975 
ارائــه شــد. مطابــق ایــن نظریــه، میــان مخاطبــان، رســانه و سیســتم‌های اجتماعــی رابطــه دائمــی 
وجــود دارد. ایــن نظریــه می‌گویــد مــردم بــرای کســب اطلاعاتــی کــه بــرای تصمیم‌گیــری در زندگــی 
ــچ  ــق نظــر روکی ــه ارتباطــات جمعــی و رســانه‌ها وابســته می‌شــوند. مطاب ــد، ب ــاز دارن ــره نی روزم

1. American Academy of Pediatrics (AAP)
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ــته  ــانه وابس ــه رس ــری ب ــرای تصمیم‌گی ــات ب ــه کســب اطلاع ــاز ب ــل نی ــر1 مخاطــب به‌دلی و دفلوئ
می‌شــود. نیــاز بــه اطلاعــات شــامل مــوارد ذیــل اســت: 1. درک محیــط اجتماعــی 2. همراهــی بــا 

هنجارهــای اجتماعــی 3. گریــز از واقعیت‌هــای اجتماعــی.
امــا میــزان ایــن وابســتگی بــه رســانه‌ها، یکســان نیســت. دو عامــل بــر میــزان ایــن وابســتگی 
ــوع تعــداد  ــه کارکردهــای متن ــه ســبب ارائ ــه ب ــه رســانه‌ای ک ــذارد: نخســت، مخاطــب ب ــر می‌گ اث
بیشــتری از نیازهــای اطلاعاتــی او را پاســخ می‌گویــد، وابســته می‌شــود. در ایــن حالــت، مطابــق 
ــاری  ــی و رفت ــناختی، عاطف ــاظ ش ــانه به‌لح ــذاری رس ــدت تأثیرگ ــان2، ش ــل ج ــتفان لیت ــر اس نظ
افزایــش می‌یابــد. در ایــن صــورت، از نظــر شــناختی، رســانه قــدرت شــکل‌دهی، تغییــر نگرش‌هــا 
و برجسته‌ســازی بیشــتری دارد؛ زیــرا مخاطــب بــرای کســب اطلاعــات در زمــان تصمیم‌گیــری بــه 
رســانه وابســته می‌شــود. ازســوی‌دیگر، رســانه به‌لحــاظ عاطفــی، می‌توانــد احساســات گوناگونــی 
نظیــر تــرس، اضطــراب، شــادمانی و... را در مخاطبــان خــود برانگیــزد. همچنیــن، چنیــن رســانه‌ای 
قــادر اســت ازنظــر رفتــاری نیــز تغییــرات قابــل توجهــی در رفتــار مخاطبــان ایجــاد کند؛ بــه‌ گونه‌ای 
کــه مخاطبــان اقداماتــی را انجــام دهنــد کــه به‌صــورت معمولــی انجــام نمی‌دهنــد یــا از انجــام عملی 
کــه آن را در حالــت عــادی انجــام می‌دهنــد، امتنــاع ورزنــد. بدیــن ترتیــب، رســانه‌ای کــه قادر اســت 
در هــر ســه حــوزه بــه خوبــی اثرگــذار باشــد، مخاطبــان را بیشــتر بــه خــود وابســته می‌کنــد. دومیــن 
ــوان  ــا بحران‌هــای اجتماعــی، به‌عن ــروز تحــولات ی ــگام ب ــه هن ــات اجتماعــی اســت. ب عامــل، ثب
مثــال در زمــان »انتخابــات« کــه طــی آن رســوم، باورهــا و اعمــال افــراد جامعــه بــه چالــش کشــیده 
ــود را  ــای خ ــا و رفتاره ــوند باوره ــار می‌ش ــی ناچ ــع تعارضــات احتمال ــرای رف ــراد ب می‌شــود، اف
ارزیابــی کننــد و تصمیمــات جدیــدی را اتخــاذ کننــد. در چنیــن شــرایطی، اعتمــاد افــراد جامعــه بــه 

رســانه بــرای کســب اطلاعــات افزایــش می‌یابــد )ســورین و تانــکارد، 1395: 246(.
ارتبــاط اصلــی ایــن نظریــه بــا موضــوع پژوهــش حاضــر از آنجایــی اســت کــه در ســال 1989، 
روکیــچ و دفلوئــر در تکمیــل نظریــه خــود، ســه مــورد را به‌عنــوان عوامــل وابســتگی مخاطبــان بــه 
ــی 2. ویژگی‌هــای فــردی )ارزش‌هــا و...( 3. مراحــل  ــد: 1. نیازهــای اطلاعات رســانه اعــام کردن
کیــد ایــن دو نظریه‌پــرداز بــر ســن مخاطــب، به‌عنــوان  توســعه در مخاطبــان )ســن مخاطــب و...(. تأ
یکــی از عواملــی کــه موجــب وابســتگی مخاطــب بــه رســانه می‌شــود، گویــای ایــن مهــم اســت کــه 
بــرای اســتفاده از تلویزیــون و ســایر رســانه‌ها ســن از درجــه اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و هرچه 
ســن مخاطــب بالاتــر باشــد، در صــورت کســب ســواد رســانه‌ای و درک درســت ماهیــت رســانه 

وابســتگی او بــه رســانه ممکــن اســت کاهــش یابــد.
1. De Fleur & Rookich
2. Stephen Littlejohn
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نتیجه‌گریی ویپ شنهاه‌دا

تلویزیــون و رســانه‌های جدیــد در پارادایــم شــناختی غالــب در ســال‌های اخیــر، بیشــتر بــا رویکــرد 
اطلاع‌رســانی و خبــری دیــده می‌شــوند، امــا دربــارۀ کــودکان دو نقــش ســرگرمی و آمــوزش نمــود 
بیشــتری پیــدا می‌کنــد؛ درواقــع دیــدنِ تلویزیــون بــرای کــودکان فعالیتــی اســت کــه جنبــۀ ســرگرمی 
و گــذر زمــان دارد. بــا توجــه بــه اینکــه بــه میــزان تماشــای تلویزیــون، از فعالیت‌هــای دیگــر کــودکان 
ــب  ــه مطال ــا توجــه ب ــد مدیریــت توســط بزرگســالان اســت. ب ــن زمــان نیازمن کاســته می‌شــود، ای
بیان‌شــده، ضــرورت هرچــه بیشــتر نظــارت و کنتــرل فعالانــه بــر روی محتوایــی کــه کــودکان روزانــه 
ــش آشــکار  ــش از پی ــد بی ــرار دارن ــرض آن ق ــون در مع ــای تلویزی ــق تماش ــده ازطری ــور فزاین به‌ط
ــر  ــودک باشــد، غی ــن مخاطــب ک ــه ای ــژه مادامــی ک ــر مخاطــب، به‌وی ــون ب ــر تلویزی می‌شــود. تأثی
قابــل انــکار اســت. در عصــری کــه اخبــار جعلــی و اطلاعــات غلــط و گمراه‌کننــده در رســانه‌های 
مختلــف و شــبکه‌های اجتماعــی در حــال گســترش اســت، تشــخیص صحیــح از ناصحیــح حتــی 
بــرای بزرگســالان نیــز دشــوار اســت؛ بنابرایــن لازم اســت بــه ایــن نســل آمــوزش داده شــود کــه منابع 
ــا  را بررســی و شــواهد مربــوط بــه اخبــار منتشرشــده را ارزیابــی کننــد، ســپس دربــارۀ درســتی ی

نادرســتی اطلاعاتــی کــه در معــرض آن قــرار گرفته‌انــد، قضــاوت کننــد.
ــارۀ اثــرات مخــرب تلویزیــون بــر کــودکان بیــان شــد، به‌دلیــل  علی‌رغــم تمــام نکاتــی کــه درب
ســبک زندگــی امــروز، قطــع کامــل دسترســی کــودک بــه انــواع رســانه امکان‌پذیــر نیســت و توســط 

متخصصــان ایــن حــوزه توصیــه نمی‌شــود.
راهــکار مناســب در مدیریــت رابطــه کــودک و رســانه، بی‌تفاوتــی و انفعــال نســبت بــه محتوای 
دریافتــی، همچنیــن سرســختی و ممانعــت از اســتفاده از رســانه نیســت. مــوارد زیــر را می‌تــوان در 
مواجــه کــودک و رســانه مدنظــر قــرار داد تــا در ایــن رویارویــی نابرابــر بیــن »کــودک کامــاً منفعــل« 

و »رســانه بــه شــدت فعــال« کمتریــن آســیب بــر کــودکان وارد شــود:
1. بــه کــودک خــود بیاموزیــد، مصرف‌کننــده هوشــمند و فعالــی باشــد؛ بــرای ایــن کار در حیــن 
تماشــای برنامه‌هــای تلویزیــون از کــودک خــود چنیــن ســؤالاتی بپرســید: چــه چیــزی در این 
برنامــه بــرای تــو جذابیــت دارد؟ بــه نظــر تــو، محصولــی کــه مشــاهده می‌کنــی بــه همیــن 
ــن محصــول،  ــی ای ــده‌آل اســت؟ تصــور می‌کن ــی خــوب و ای ــغ می‌بین ــه در تبلی ــدازه ک ان
محصــول ســالم و بی‌نقصــی اســت؟ گفت‌وگــو بــا کــودکان دربــارۀ برنامــه‌ای کــه دیده‌انــد، 
بــرای بــالا بــردن درک آن‌هــا بســیار مفیــد اســت. بــرای آمــوزش رســانه حتمــاً لازم نیســت 
ــک  ــد. ی ــوزش ده ــا آم ــه آن‌ه ــی‌ به‌طــور رســمی‌ ب ــز بنشــینند و معلم ــودکان پشــت می ک

گفت‌وگــوی ســاده دربــارۀ فیلمــی‌ کــه بــا هــم دیده‌ایــد، می‌توانــد بســیار مفیــد باشــد.
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2. ســواد رســانه‌ای خــود و کودک‌تــان را ارتقــا دهیــد. کــودکان در دنیایــی رشــد می‌کننــد کــه 
ــواد  ــد س ــن‌رو بای ــتند؛ ازای ــداوم هس ــانیِ م ــات و پیام‌رس ــرض اطلاع ــد در مع بیش‌ازح
رســانه‌ای و ســواد انتقــادی را نیــز فــرا بگیرنــد. ایــن دو مفهــوم هنــوز در آمــوزش مقدماتــی 
نســبتاً جدیــد هســتند، امــا می‌توانیــم بــه زبــان ســاده‌تر آن را بیــان کنیــم: اینکــه بــا کــودک 
ــد  ــوزش دهی ــه او آم ــد؛ ب ــت کنی ــانه صحب ــوای رس ــدۀ محت ــدف تولیدکنن ــارۀ ه ــود درب خ
ــاره محتوایــی کــه ازطریــق رســانه دریافــت می‌کنــد مشــکوک باشــد، ســؤال  همــواره درب
ــه  ــد و از زاوی ــات آن اطــاع کســب کن ــا جزئی ــه ب ــد بیشــتر در رابط بپرســد و ســعی کن

مخالــف هــم بــه موضــوع نــگاه کنــد.
ــات  ــگام تبلیغ ــاً هن ــد: مث ــدود کنی ــدت مح ــان به‌ش ــرای کودک‌ت ــات را ب ــای تبلیغ 3. تماش
میان‌برنامــه صــدای تلویزیــون را در حالــت ســکوت قــرار دهیــد و بــا شــروع شــدن برنامــه 
مدنظرتــان مجــدداً صــدای آن را زیــاد کنیــد علاوه‌بــر آن، برنامه‌هــا و شــبکه‌هایی را 

ــد. ــری اســتفاده می‌کنن ــه از تبلیغــات کمت ــد ک انتخــاب کنی
4. همراهــی بــا کــودکان در تماشــای تلویزیــون بســیار مهــم اســت. همان‌طــور کــه آن‌هــا را در 
پــارک و شــهربازی همراهــی می‌کنیــم، خــوب اســت در تماشــای برنامــه کــودک هــم آن‌هــا 
را همراهــی کنیــم. ایــن همراهــی می‌توانــد زمینــه‌ای بــرای ایجــاد صمیمیــت بیشــتر میــان 

والدیــن و کــودک را فراهــم آورد.
5. از کــودک بخواهیــد قصــه‌ای را کــه دیــده، دوبــاره تعریــف کنــد. ببینیــد چــه مقــدار ارتبــاط 
ــد و از او جوابــش را  ــان اجــزای داســتان را درک کــرده اســت. ســؤالاتی را طــرح کنی می
بخواهیــد. ســؤالاتی از قبیــل در ایــن فیلــم مــادر چگونــه زنــی بــود؟ او چگونــه نمایــش داده 
شــده بــود؟ چــه ویژگی‌هایــی داشــت؟ پــدر در ایــن فیلــم چگونــه بــود؟ چــه ویژگی‌هایــی 
داشــت؟ بــرادر و خواهــر چطــور بودنــد؟ ایــن داســتان چــه مشــکلی را طــرح کــرد؟ مشــکل 
ــا هــم  ــدام شــخصیت‌ها ب ــود؟ ک ــه ب ــم ک ــن فیل ــن شــخصیت ای ــه حــل شــد؟ بهتری چگون

مبــارزه می‌کردنــد یــا مقابــل هــم بودنــد؟ موضــوع ایــن فیلــم چــه بــود؟ و...
ــرای تماشــای تلویزیــون، ســعی کنیــد کــودک  6. در عیــن داشــتن برنامــه زمانــی مشــخص ب
طیــف متنوعــی از برنامه‌هــا را تماشــا کنــد. برنامه‌هایــی ماننــد فیلــم داســتانی، پویانمایــی، 
ــد  ــد، در چن ــه می‌بین ــی ک ــام برنامه‌های ــد تم ــای آموزشــی. اجــازه ندهی مســتند و برنامه‌ه

فیلــم و ســریال خلاصــه شــود.
7. برنامــه‌ای مشــخص و از قبــل تدوین‌شــده بــرای تماشــای تلویزیون داشــته باشــید؛ مشــخص 
باشــد کــه کــودک در روز قــرار اســت چنــد ســاعت تلویزیــون ببینــد. داشــتن یــک برنامــه 
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کمــک زیــادی بــه اســتفاده خــوب از تلویزیــون می‌کنــد. ایــن برنامــه می‌توانــد بســیار ســاده 
ــی  ــد در روز می‌توان ــه او بگویی ــی باشــد. ب ــوع پیچیدگ ــه دور از هــر ن ــوده و ب و شــفاف ب
حداکثــر دو ســاعت تلویزیــون تماشــا کنــی؛ یــا اینکــه در کنــار تماشــای یــک ســاعت فیلــم، 
ده دقیقــه برنامــه مســتند تماشــا کــن یــا در کنــار هــر ســاعت تماشــای تلویزیــون پانــزده 

دقیقــه مطالعــه الزامــی اســت.

تعارضم نافع

تعارض منافع ندارم.
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