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Extended Abstract
The policymaking conducted in the field of childhood through the lens of the child–
nature relationship. Accordingly, this research seeks not only to critique social, cul-
tural, educational, environmental, economic, and political policymaking with an 
emphasis on childhood, but also to propose strategies and solutions for reconnecting 
children with nature and enabling them to benefit from rich natural environments. 
Based on this problem statement, the main question of the present study is: How 
have social, cultural, educational, economic, political, and environmental poli-
cies-particularly those concerning childhood-approached the relationship between 
children and nature? What points and policies have they articulated regarding this 
relationship, and what have been the outcomes and consequences of those policies?
Method: To answer the above questions, this study employs a documentary re-
search method. The dominant approach is “descriptive–analytical,” relying on li-
brary- based data collection conducted through reviewing and extracting information 
from sources relevant to the research topic. With an interdisciplinary approach, the 
research materials have been used so that through a careful and detailed review of 
the literature, studies, and existing policies, the researcher could refine the data to the 
extent possible, categorize them coherently and meaningfully, and ultimately pro-
vide a systematic description. Thereafter, the study critiques and examines the rele-
vant policies and high- level documents, identifying challenges and criticisms raised 
against them. Finally, it presents recommendations to improve the current situation.
The documents and policies examined in this article were selected through the docu-
mentary method and by searching keywords such as “child,” “nature,” “environment,” 
“open space,” and “play.” In other words, the data were collected through keyword 
searches and then interpreted and analyzed. The reviewed documents include: the Fun-
damental Reform Document of Education, the Six National Development Plans (so-
cial, economic, and cultural), the Vision Document of the Islamic Republic of Iran for 
2025, the National Cultural Engineering Map, the National Curriculum of the Islamic 
Republic of Iran, the National Document on the Rights of the Child and Adolescent, 
the Law on the Protection of Children and Adolescents, the Charter of the Nation-
al Organization for Education and Training, the National Curriculum Document, the 
General Environmental Policies, and the Child- Friendly City program.
Findings:‌Analysis of  policies in Iranian society, with an emphasis on childhood, 
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shows that these documents have not addressed the child–nature relationship (partic-
ularly in the form of direct and unmediated experience). Examination policymaking 
indicates that most of these documents fail to give serious attention to children and 
childhood, and none of them discusses children’s direct contact with nature, natural 
spaces designated for children, or children’s free play in natural environments.
In the documents produced by the Department of Environment, the focus is lim-
ited to environmental protection education for children. Likewise, municipal doc-
uments and programs- despite acknowledging children’s right to the city and the 
need to provide urban spaces for them- generally remain at the level of slogans and 
have rarely been implemented.
The neglect of the child–nature relationship in policymaking has contributed to 
shaping children in Iranian society as individuals confined to enclosed, artificial, 
and limited urban spaces, deprived of free and spontaneous play in natural settings. 
This is despite the fact that children’s experiences in nature help heal physical, 
psychological, and social disorders and strengthen various skills (Wilson, 1984). 
Free play in nature enhances children’s sense of wonder, creativity, and imagina-
tion, and fosters the internalization of an ethic of care and a sense of responsibility 
toward nature (Carson, 2023). Conversely, children’s absence from nature leads 
to a wide range of physical, psychological, and social harms and disrupts their 
developmental trajectory. It also reduces self- confidence, increases anxiety and 
worry, hinders emotional and social growth, contributes to social isolation and so-
cial anxiety, impairs relationship management and sound decision- making, limits 
self- knowledge and the discovery of personal abilities, and fosters indifference 
and alienation toward nature (Louv, 2006; Nabhan & Trimble, 1994).
Ultimately, based on the findings of this study and the critique of existing policies, 
several strategies may be proposed for improving policymaking related to children 
and ensuring their access to nature experiences, including:

•	 Reframing perspectives on children and childhood;
•	 Redirecting policies and programs toward providing direct nature 

experiences for children;
•	 Grounding policymaking in systematic and targeted research on the child–

nature relationship;
•	 Establishing a High Council for Children to centralize related policies and 

programs;
•	 Transforming school programs and environments to incorporate green 

spaces;
•	 Shifting teachers’ roles from instructors to facilitators;
•	 Providing natural spaces for children through various organizations;
•	 Designing habitats and integrating natural elements within cities;
•	 Revitalizing neighborhoods for children and planning for children’s return 

to their neighborhoods;
•	 Fostering intergenerational interactions between children and the elderly in 

local spaces;
Keywords: Child, Environment, Interaction, Presence in Nature, Policies.
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چکیده

مســئله اصلــی پژوهــش حاضــر ناظــر بــر ضــرورت ارتبــاط بی‌واســطه کــودک و طبیعــت و تأثیــرات مثبــت 

آن بــر کــودک و جامعــه اســت. بــر همیــن اســاس در ایــن پژوهــش تــاش خواهــد شــد در بخــش چارچــوب 

مفهومــی، بــا مــرور منابــع موجــود، پیامدهــا و تأثیــرات حضــور بی‌واســطه کــودکان در طبیعــت یــا در نقطــه 

مقابــل نتایــج و آســیب‌های ناشــی از عــدم حضــور کــودکان در طبیعــت، توصیــف و تبییــن شــود. در بخــش 

ــودک و  ــه رابطــۀ ک ــران معاصــر از زاوی ــی در ای ــه در حــوزۀ کودک بعــدی، سیاســت‌گذاری‌های صــورت گرفت

طبیعــت نقــد و بررســی خواهــد شــد. اســنادی ماننــد ســند تحــول بنیادیــن آموزش‌وپــرورش، برنامه‌هــای 

توســعه اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی شــش‌گانه، ســند ملــی حقــوق کــودک و نوجــوان، قانــون حمایــت از 

اطفــال و نوجوانــان، اساســنامه ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت و ســند برنامــه درســی ملــی جمهــوری اســامی 

ــت‌ها،  ــن سیاس ــود در ای ــای موج ــیب‌ها و ضعف‌ه ــن آس ــن تبیی ــت، ضم ــد. درنهای ــن جمله‌ان ــران از ای ای

ــودکان  ــودکان و نزدیکــی بیشــتر ک ــا ک ــط ب ــرای اصــاح سیاســت‌گذاری مرتب ــی ب پیشــنهاد‌ها و راهکارهای

بــا محیط‌زیســت ارائــه خواهــد شــد. ازجملــه ایــن راهکارهــا می‌تــوان بــه تغییــر نــگاه بــه کــودک و کودکــی، 

ــودکان؛  ــرای ک ــت ب ــتقیم طبیع ــه مس ــن تجرب ــمت تأمی ــه س ــا ب ــت‌گذاری‌ها و برنامه‌ه ــت سیاس ــر جه تغیی

مبتنــی ســاختن سیاســت‌گذاری‌ها بــر انجــام پژوهش‌هــای ســازمان‌یافته و هدفمنــد در مــورد ارتبــاط کــودک 

و طبیعــت، تشــکیل شــورای عالــی کودکــی، تغییــر برنامه‌هــا و فضــای مــدارس بــه ســمت اســتفاده از فضــای 

ســبز، تغییــر نقــش معلمــان از آموزش‌دهنــده بــه تســهیلگر، احیــای محلــه بــرای کــودکان و ایجــاد ارتبــاط در 

بیــن کــودکان و ســالمندان در فضاهــای محلــی اشــاره کــرد.
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بــودِ میلیــون ســاله انســان در طبیعــت، برقــراری ارتبــاط بــا آن را به‌صــورت یــک نیاز بنیــادی برای 
او و به‌خصــوص در دوران کودکــی درآورده اســت. در برابــر، قطــع رابطــه بــا طبیعــت و محصــور 
ــون  ــذار باشــد. اکن ــودکان تأثیرگ ــر ک ــه ب ــش از هم ــوعِ شــهری شــاید بی ــای مصن شــدن در فضاه
کــودکان، نــه در باغ‌هــا و کشــتزارها بلکــه در فضاهــای محصــور و کوچــک بــه نــام آپارتمــان زندگــی 
ــد،  ــا محروم‌ان ــا آن‌ه ــات و هم‌نشــینی ب ــان و حیوان ــدن گیاه ــودکان از دی ــد. بســیاری از ک می‌کنن
ــد و از  ــاد بزنن ــد، فری ــال یکدیگــر بدون ــه دنب ــوع شــهری ب ــد در فضاهــای بســته و مصن نمی‌توانن
ــه  ــودکان را ب ــت، ک ــت از طبیع ــوند. محرومی ــد ش ــت بهره‌من ــری در طبیع ــازی و یادگی ــکان ب ام
آســیب‌های مختلــف روانــی، جســمانی و اجتماعــی دچــار می‌ســازد و آن‌هــا را بــه انــواع اختــالات 
ــی  ــج طــرح مل ــر اســاس نتای ــران، ب ــه، در جامعــه ای ــوان نمون ــا می‌ســازد. به‌عن و بیماری‌هــا مبت
ــوز موردســنجش  ــون و 290 هــزار و 270 دانش‌آم ــوزان، 13 میلی ــی دانش‌آم ــرل وزن و چاق کنت
قــرار گرفتنــد کــه 30/1 درصــد آن‌هــا دارای اضافــه‌وزن و چاقــی و 6 درصــد آن‌هــا دچــار لاغــری 
ــان و  ــزارش منتشرشــده به‌وســیلۀ وزارت بهداشــت، درم ــن، گ ــری، 1399(. همچنی ــد )جعف بودن
ــۀ اول چاقــی در کشــور را از آن  ــی رتب آمــوزش پزشــکی نشــان می‌دهــد کــه دانــش آمــوزان گیلان
ــای  ــمنان در رتبه‌ه ــل و س ــدران، اردبی ــتان‌های مازن ــوزان اس ــش آم ــس‌ازآن دان ــد و پ خودکرده‌ان
بعــدی قــرار دارنــد )چاق‌تریــن اســتان‌های ایــران کدم‌انــد؟ 1396(. افــزون بــر ایــن، مطالعــات 
ــان  ــودکان چــاق در زم ــی ک ــن جهان ــر میانگی ــران 2 براب ــه در ای ــه نشــان می‌دهــد ک صــورت گرفت
ورود بــه مقطــع دبســتان وجــود دارد. در آمــاری کلــی در ایــران 17 درصــد کــودکان در ســن ورود بــه 
مدرســه چــاق هســتند )رفیعــی، 1398(. مهم‌تریــن دلیــل چاقــی کــودکان را می‌تــوان در دوری از 
طبیعــت و تغییــر ســبک زندگــی افــراد دانســت. به‌عنــوان نمونــه در اســتان گیــان، تغذیــه کــودکان 
ــا تغییــر شــیوۀ زندگــی کــودکان  ــر روال ســابق ادامــه دارد )خــوردن برنــج و ...( امــا ب همچنــان ب
و محصــور شــدن آن‌هــا در خانه‌هــای آپارتمانــی، فقــر تحرکــی و اختــالات حرکتــی گریبــان گیــر 
کــودکان شــده و ایــن امــر موجــب نســوختن کالــری در آن‌هــا و چاقــی کــودکان شــده اســت. اکنــون، 
کــودکان بیشــتر ســاعات خــود را در مدرســه و در پشــت میــز و نیمکــت یــا در خانــه می‌گذراننــد. 
ــاز در مــدارس بســیار ناچیــز اســت و ســاعات ورزش در مدرســه تنهــا 2 ســاعت در  فضاهــای ب
ــر فضــای مشــخصی  ــه مهم‌ت ــی‌زاده، 1397( و از هم ــال اســت )حاج ــاعت در س ــه و 75 س هفت
به‌منظــور بــازی آزادانــه کــودکان در طبیعــت وجــود نــدارد کــه ایــن امــر می‌توانــد موجــب چاقــی، 

نقــص اســکلتی، پوکــی اســتخوان و اختــالات ســاختاری در کــودکان شــود.
وضعیــت حاضــر هنگامــی وخیم‌تــر می‌شــود کــه انــدک فضاهــای طبیعــی موجــود در شــهرهای 
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کشــور ماننــد پارک‌هــا و بوســتان‌ها نیــز بــه نفــع فضاهــای اداری، صنعتــی و تجــاری ناچــار بــه 
عقب‌نشــینی می‌شــوند و عمــاً هیــچ نشــانی از طبیعــت در زندگــی شــهری باقــی نمی‌مانــد. کــودکان 
دیگــر در محــات بــه بــازی نمی‌پردازنــد و بــه کوچه‌هــا و خیابان‌هــا به‌عنــوان فضایــی بــرای 
ــازی کــودکان نگریســته نمی‌شــود. مبلمــان شــهری امــروزِ اغلــب شــهرهای کشــور از فضاهــای  ب
طبیعــی خالــی اســت و فضاهــای طبیعــی محــدودِ موجــود نیــز بــه تســخیر مال‌هــا و مراکــز تجــاری 
ــۀ  ــودکان از تجرب ــت، ک ــن وضعی ــد. درنتیجــۀ ای ــی برخوردارن ــرد تزیین ــاً از کارک ــد و صرف درآمده‌ان

طبیعــت وزندگــی در محیط‌هــای طبیعــی به‌کلــی محــروم هســتند.
ــه  ــت ک ــاط دانس ــی در ارتب ــت‌گذاری‌های کلان ــا سیاس ــوان ب ــود را می‌ت ــوار موج ــرایط ناگ ش
در خدمــت رشــد بی‌رویــۀ شــهرها، تجاری‌ســازی، نابــودی محیط‌زیســت و تخریــب زیســتگاه 
طبیعــی کــودکان قــرار دارنــد و در دهه‌هــای گذشــته بــر حوزه‌هــای مختلــف جامعــۀ ایــران مســلط 
بوده‌انــد. به‌عنــوان نمونــه، سیاســت‌گذاری‌های آموزشــی بــا اجبــار کــودکان بــه آمــوزش در مــدارس 
ــر آمــوزش  کیــد ب ــر از آن، تأ و محبــوس کــردن آن‌هــا در کلاس‌هــای کوچــک و سربســته و وخیم‌ت
آنلایــن و نگه‌داشــتن کــودکان در انــزوای مجــازی، آن‌هــا را از بــازی و یادگیــری طبیعــت و 
بهره‌منــدی از مواهــب گوناگــون آن محــروم کــرده اســت. سیاســت‌هایی ازاین‌دســت بایــد موردنقــد 

قــرار گیرنــد و بــا ارائــۀ راهبردهایــی تــازه از اجــرای آن‌هــا جلوگیــری شــود.
بــا توجــه بــه ایــن مقدمــات، مســئلۀ اصلــی پژوهــش حاضــر مطالعــه و بررســی ضعف‌هــا و 
خلأهــای سیاســت‌گذاری‌های انجام‌شــده در حــوزه کودکــی از دریچــه رابطــه کــودک و طبیعت اســت. 
در ایــن راســتا، تــاش خواهــد شــد ضمــن نقــد سیاســت‌گذاری‌های اجتماعــی، فرهنگــی، آموزشــی، 
کیــد بــر دوران کودکــی؛ راهبردهــا و راهکارهایــی نیــز در  محیــط زیســتی، اقتصــادی و سیاســی بــا تأ
جهــت آشــتی کــودکان بــا طبیعــت و بهره‌منــدی آن‌هــا از بســترهای غنــی طبیعــی پیشــنهاد شــود. 
مبتنــی بــر مســئله پژوهــش، پرســش‌ اصلــی تحقیــق حاضــر عبــارت اســت از سیاســت‌گذاری‌های 
کیــد بــر کودکــی چگونــه  اجتماعــی، فرهنگــی، آموزشــی، اقتصــادی، سیاســی و محیط‌زیســتی بــا تأ
بــه ارتبــاط کــودک و طبیعــت پرداخته‌انــد، چــه نــکات و سیاســت‌هایی را در مــورد ارتبــاط کــودک 

و طبیعــت بیــان کرده‌انــد و نتایــج و پیامدهــای ایــن سیاســت‌ها چــه بــوده اســت؟

پیشینه پشهوژ

مــروری بــر آثــار موجــود در حوزه‌هــای کودکــی و محیط‌زیســت نشــان می‌دهــد کــه در مــورد 
ــا کــودک و محیط‌زیســت کمتــر کاری انجام‌شــده اســت. از معــدود  سیاســت‌گذاری‌های مرتبــط ب
مقاله‌هــای مرتبــط بــا ایــن موضــوع می‌تــوان بــه مقالــه محیــا صفــاری نیــا بــا عنــوان »حــق کــودک 
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بــه محیط‌زیســت ســالم و پایــدار و تعهــدات دولت‌هــا و دیگــر بازیگــران ذی‌ربــط درگــذر تحــولات 
جدیــد حقــوق بین‌المللــی« اشــاره کــرد کــه بــه جایــگاه حــق کــودک در اســناد بین‌المللــی پرداختــه 
اســت. ازنظــر او، به‌رغــم وجــود اســناد بین‌المللــی متعــدد در حــوزه حقــوق محیط‌زیســت، هنــوز 
تــا شناســایی و تثبیــت حــق بــه محیط‌زیســت ســالم و پایــدار و ایمــن بــرای همــه انســان‌ها ازجملــه 
کــودکان فاصلــه زیــادی وجــود دارد. بــر ایــن اســاس پیشــنهاد شــده اســت تــا در پروتــکل الحاقــی 
بــه پیمان‌نامــه حقــوق کــودک به‌حــق محیط‌زیســت پایــدار و ســالم اشــاره شــود و میثــاق مســتقلی 

در مــورد حــق محیط‌زیســت ســالم و پایــدار و ایمــن تدویــن گــردد )صفاری‌نیــا، 1403(.
اغلــب آثــاری کــه بــه رابطــه کــودک و محیط‌زیســت توجــه کرده‌انــد در مــورد یادگیــری 
محیط‌زیســت به‌وســیله کــودکان و آمــوزش محیط‌زیســت بــه کــودکان تألیــف شــده اســت. به‌عنــوان 
نمونــه، فرزانــه ســاعدپناه و یعقــوب پناهــی در مقالــه‌ای بــا عنــوان »آمــوزش زیســت محیــط بــه 
ــب  ــه و در قال ــودکان از پای ــه ک ــر آمــوزش محیط‌زیســت ب ــودکان و شــیوه‌ها و پیامدهــای آن« ب ک
کیــد می‌کننــد. از دیــدگاه آن‌هــا »بخــش اعظمــی از بحران‌هــای زیســت‌محیطی  آمــوزش رســمی تأ
ــت  ــه طبیع ــبت ب ــان‌ها نس ــی انس ــی و عمل ــت علم ــح و جهال ــت ناصحی ــی از تربی ــر ناش معاص
ــد طراحــی و ســاخت  ــواردی مانن ــه م ــن مقال ــن اســاس ای ــر ای ــا آن اســت«. ب ــل ب و شــیوه تعام
بازی‌هــای آموزشــی جهــت آمــوزش حفاظــت از محیط‌زیســت بــه کــودکان در مهدکودک‌هــا، 
تولیــد محتــوی آموزشــی مناســب در مــورد مســائل محیــط زیســتی بــرای آمــوزش محیط‌زیســت 
بــه کــودکان و تلفیــق برنامــه تربیــت زیســت‌محیطی در قالــب برنامــه آموزشــی ســال تحصیلــی را 

ــی، 1402(. ــاعدپناه و پناه ــد )س ــنهاد می‌کنن پیش
حســین میبــودی، ســید محمــد شــبیری، رضــا ارجمنــدی و فــرزام بابایــی ســمیرمی در مقالــه‌ای 
ــتفاده از روش  ــا اس ــودکان« ب ــه ک ــوزش محیط‌زیســت ب ــد در آم ــت جدی ــک رهیاف ــوان »ی ــا عن ب
تحلیــل محتــوی بصــری بــه بررســی نقاشــی دیــواری مهدکودک‌هــای شــهر مشــهد پرداختــه و کیفیــت 
و کمیــت پرکاربردتریــن مفاهیــم زیســت‌محیطی را در آن‌هــا نشــان داده‌انــد. بــر اســاس نتایــج ایــن 
پژوهــش بــه مفاهیــم زیســت‌محیطی در نقاشــی دیــواری مهدکودک‌هــا کم‌توجهــی شــده اســت. بــر 
ایــن اســاس، تحلیــل محتــوی بصــری نقاشــی دیــواری مهدکودک‌هــای شــهر مشــهد نشــان می‌دهــد 
کــه اگرچــه بــه نظــر می‌رســد مفاهیــم آموزشــی مرتبــط بــا محیط‌زیســت در آن‌هــا وجــود دارد امــا 
ایده‌پــردازی و خلاقیــت در امــر آمــوزش محیط‌زیســت بــه کــودکان در ایــن تصاویــر بســیار کــم بــه 

چشــم می‌خــورد )میبــودی، شــبیری، ارجمنــدی و بابایــی ســمیرمی، 1393(.
ــه  ــوان »آمــوزش محیط‌زیســت ب ــا عن ــه‌ای ب ــی خرمــی در مقال ــا طیب ــان و لی ســعید مظلومی
کــودکان از طریــق ایجــاد ارتبــاط بــا طبیعــت« بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایجــاد رفتــار مســئولانه 
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زیســت‌محیطی در کــودکان بــا ارتبــاط و بــازی هدفمنــد آن‌هــا در طبیعــت دســت‌یافتنی اســت. از 
دیــد آن‌هــا، »در بــازی در فضــای بــاز، لمــس کــردن و دیــدن گیاهــان و جانــوران و گاهــی شــنیدن 
ــازی  ــن ب ــر ای ــد و اگ ــب می‌کن ــود جل ــراف خ ــط اط ــه محی ــودکان را ب ــه ک ــوران توج ــدای جان ص
ــه  ــیدن ب ــر بســزایی دررس ــد تأثی ــد می‌توان ــوزش زیســت‌محیطی باش ــدف آم ــده باه برنامه‌ریزی‌ش
ایــن هــدف داشــته باشــد«. بــر ایــن اســاس مــواردی ماننــد »آمــوزش مربیــان، معلمــان و والدیــن 
در مــورد رفتارهــای زیســت‌محیطی، انجــام بازی‌هــای هــدف‌دار در طبیعــت جهــت آمــوزش 
ــردی در  ــای طبیعت‌گ ــزاری اردوه ــده و برگ ــان آموزش‌دی ــط مربی ــودکان توس ــه ک ــت ب محیط‌زیس

مــدارس« پیشــنهاد شــده اســت )مظلومیــان و خرمــی، 1400(.
همچنین، محمد بهروز و اسماعیل ضرغامی در مقاله‌ای با عنوان »جایگاه طبیعت و فضاهای 
باز در یادگیری کودکان بر مبنای مطالعه‌ای زیستگرایانه« به نحو کلی به »واکاوی یادگیری از منظر 
کید دارند که »ذات زیست  بوم‌شناسی« پرداخته‌اند. نویسندگان بر این نکته تأ زیست‌شناسی و 
شناسانه کودک به نحوی تکامل یافته است که به‌واسطه تحرک خودانگیخته و مستقل و تجربه 
حسی ملازم با آن، دانش و تجربه موردنیاز در دوران بزرگ‌سالی خود را کسب کند«. بااین‌حال، 
»در فضاهای شهری، یادگیری کودکان در فضاهایی که به دست بزرگ‌سالان ساختاریافته با کاهش 
بسیار زیاد خودانگیختگی و تحرک مستقل کودکان صورت می‌پذیرد«. در جوامع شهری نه‌تنها 
دسترسی کودکان به محیط‌های مشابه زیستگاه اجدادی آن‌ها محدود است بلکه کودکان تقریباً 
تمامی ساعات روز را در فضاهای بسته و تحت کنترل بزرگ‌سالان می‌گذرانند. ازاین‌رو، »سطح 
را  طبیعی  باز  فضاهای  به  دسترسی  عدم  و  کودکان  در  مستقل  تحرک  و  خودانگیختگی  پایین 
می‌توان از بزرگ‌ترین آسیب‌هایی دانست که کودکان امروز با آن مواجه‌اند«. از دید آن‌ها و بر پایه 
پژوهش‌های انجام‌گرفته، تمایل به حفاظت از محیط‌زیست در نزد کودکانی که در کودکی تعامل و 
نزدیکی بیشتری با محیط‌های طبیعی را تجربه کرده‌اند بیشتر است. بر این اساس، این مقاله بر به 
رسمیت شناختن نیاز کودک به خودانگیختگی و حرکت مستقل به‌ویژه در فضاهای باز و طبیعی از 

کید دارد )بهروز و ضرغامی، 1396(. سوی برنامه‌ریزان آموزشی تأ
لازم بـه ذکـر اسـت کـه رویکـرد مقالـه حاضـر در مـورد یادگیـری حفاظـت از محیط‌زیسـت در 
کـودکان بـه رویکـرد مقالـه اخیـر نزدیـک اسـت و بـا رویکـرد آمـوزش مسـتقیم محیط‌زیسـت بـه 
کـودکان بـه نحـو اساسـی تفـاوت دارد. به‌بیان‌دیگـر، از دیـدگاه مقالـه حاضـر، عشـق بـه طبیعـت و 
محیط‌زیسـت بـر یادگیـری حفاظـت از محیط‌زیسـت اولویـت دارد و عشـق بـه طبیعـت در کودکان 
از طریـق حضـور در فضاهـای طبیعـی و بـازی آزاد و رهـا در آن ایجاد می‌شـود. این در حالی اسـت 
کـه آمـوزش مسـتقیم در مـورد مخاطـرات محیـط زیسـتی و حفاظـت از محیط‌زیسـت بـه کـودکان 
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.)Carson, 1956( می‌توانـد بـه دوری آن‌هـا از طبیعـت و زیسـت هراسـی منجـر شـود
به‌نحوی‌کــه مشــاهده می‌شــود، هیچ‌کــدام از پژوهش‌هــا و مقــالات مــرور شــده به‌مــرور 
سیاســت‌گذاری‌ها در ارتبــاط کــودک و محیط‌زیســت در ایــران معاصــر نمی‌پردازنــد. درنتیجــه 

ــاری رســاند. ــه ی ــن زمین ــر کــردن خــأ پژوهشــی موجــود در ای ــه پ ــد ب ــه حاضــر می‌توان مقال

مبینا نظیر پشهوژ

کــودک و کودکــی در فرهنگ‌هــا، ادوار تاریخــی، مناطــق جغرافیایــی و متــون مختلــف بــه شــیوه‌های 
ــد  ــی مانن ــف ارائه‌شــده از ســوی نهادهــای بین‌الملل ــر اســاس تعاری ــف می‌شــود. ب ــی تعری متفاوت
ــه  ــر 18 ســال در نظــر گرفت ــوان انســانی زی ــودک به‌عن ــل، ک ــودک ســازمان مل ــوق ک معاهــده حق
ــات  ــاد حی ــم و ابع ــیاری از مفاهی ــد بس ــی مانن ــوم کودک ــه مفه ــت ک ــی اس ــن در حال ــود. ای می‌ش
اجتماعــی معاصــر، ظــرف دو یــا ســه قــرن اخیــر بــه وجــود آمــده اســت. در بســیاری از جوامــع 
ســنتی و باســتانی جوانــان مســتقیماً و از دوران طفولیــت بــرای مدتــی طولانــی وارد عرصــۀ کار 
می‌شــدند. بــر اســاس دیــدگاه فیلیــپ آریــس )1965( تاریخــدان فرانســوی، در قرون‌وســطی 
»کودکــی« به‌عنــوان مرحلــه‌ای متمایــز در زندگــی وجــود نداشــت. اعتقــاد بــه این‌کــه کــودک حقــوق 
خاصــی دارد و مســائلی ماننــد کار کــردن کــودکان کــه »آشــکارا« ازلحــاظ اخلاقــی مــردود اســت؛ 
امــری اســت کامــاً نــو و حتــی از پذیــرش جهان‌شــمول برخــوردار نیســت )گیدنــز، 1396: 468(.
کودکــی در جوامــع گذشــته مســتلزم کارکــردن یــا بــازی در محیط‌هــای طبیعــی بــود امــا هرچــه 
بــه جوامــع شهرنشــین و صنعتــی مــدرن نزدیک‌تــر شــدیم آمــوزش در مــدارس و انجــام بازی‌هــای 
ــت را  ــازی در طبیع ــای ب ــور، ج ــای محص ــده در محیط‌ه ــش برنامه‌ریزی‌ش ــازمان‌یافته و از پی س
گرفــت و به‌عنــوان ضروریــات کودکــی معرفــی شــد. طــی چنــد دهــه گذشــته، انگیــزۀ درونی کــودکان 
بــه شــکل نظام‌منــدی خامــوش شــده اســت. بزرگ‌ســالان وقــت ارزشــمند و برگشــت‌ناپذیر کــودکان 
را بــا تکالیــف، ورزش، موســیقی، تئاتــر، رده‌هــای خصوصــی، آزمــون و فعالیت‌هــای بشــمار دیگــر 
پــر می‌کننــد و ایــن امــر بــه معنــای وقــت کمتــر بــرای فعالیــت باقی‌مانــده یعنــی بــازی کــردن و 

به‌ویــژه حضــور در طبیعــت اســت )برخمــان، 1399(.
از ســوی دیگــر، واژه طبیعــت معمــولًا در دو معنــا بــه کار مــی‌رود. طبیعــت در معنــای نخســت 
ــی بســیار  ــرد و معنای ــود در آن را در برمی‌گی ــای موج ــۀ پدیده‌ه ــادی و هم ــان م ــام جه ــاً تم تقریب
گســترده دارد. در معنــای دوم، طبیعــت همــان چیــزی اســت کــه مــا گاهــی بــه آن »بیــرون شــهر« یــا 
»فضــای ســبز« میگوییــم و در ایــن معنــا محیط‌هــای مصنــوع و انسان‌ســاخت درون شــهرها نیــز 
به‌عنــوان طبیعــت در نظــر گرفتــه می‌شــود. بااین‌حــال، هنگامی‌کــه »طبیعــت« در مبحــث کــودک 
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و طبیعــت موردتوجــه قــرار می‌گیــرد نیازمنــد تعریــف دقیق‌تــر و غنی‌تــری اســت و می‌تــوان آن را 
ماننــد جــان میلتــون1 به‌عنــوان »یــک فضــای بکــر و وحشــی؛ زنــده و پرشــور« در نظــر گرفــت. در 
ایــن معنــا، طبیعــت محــل آشــنایی بــا نیروهــای کهــن، تجربیــات آموزنــده و چالش‌هــای متفــاوت 
ــتفاده  ــت اس ــن از واژه طبیع ــن مت ــه در ای ــن‌رو، هنگامی‌ک ــوو، 1397: 19 و 18(. ازای اســت )ل
می‌شــود منظــور کلیــۀ فضاهــای طبیعــی اســت کــه حــس حیــرت و شــگفتی و نــو شــدن مــداوم را 

در انســان بیــدار کنــد.
تجربــۀ کــودکان از طبیعــت به‌طورکلــی می‌توانــد به ســه شــیوۀ مســتقیم، غیرمســتقیم و جانشــین 
ــۀ فیزیکــی و واقعــی عناصــر  ــارت اســت از تجرب ــۀ مســتقیم، عب ــن شــود. تجرب ــن تأمی ــا نمادی ی
ــازمان‌دهی  ــارغ از س ــزی نشــده و ف ــو برنامه‌ری ــه نح ــا ب ــال ب ــه غ ــده ک ــودات زن ــت و موج طبیع
خــاص در یــک جنــگل، چمنــزار، نهــر یــا پــارک نزدیــک خانــه، حیــاط خانــه یــا حتــی یــک زمیــن 
رهاشــده انجــام می‌گیــرد. تجربــۀ غیرمســتقیم کــودک از طبیعــت مــواردی نظیــر تجربــۀ فیزیکــی 
ــر،  ــیار محدودت ــکلی بس ــه ش ــا ب ــانی، ام ــودات غیرانس ــی و موج ــتگاه‌های طبیع ــی زیس و واقع
کواریــوم، نمایشــگاه گل و گیــاه،  برنامه‌ریزی‌شــده‌تر و مدیریت‌شــده تــر در یــک باغ‌وحــش، آ
ــامل  ــت را ش ــوزش طبیع ــز آم ــی و مراک ــخ طبیع ــوم و تاری ــای عل ــی، موزه‌ه ــای گیاه‌شناس باغ‌ه
می‌شــود. تجربــۀ جانشــین یــا نمادیــن بــه تجربیاتــی اطــاق می‌شــود کــه در آن‌هــا تمــاس فیزیکــی 
ــم،  ــون، فیل ــی از طبیعــت در تلویزی ــا بازنمایی‌های ــا طبیعــت رخ نمی‌دهــد و کــودک ب و واقعــی ب

ــرت، 1394: 103 و 102(. ــود )کان و کل ــه می‌ش ــه و ... مواج ــاب، مجل ــه، کت رایان
 هــر ســه شــیوۀ ذکرشــدۀ تأمیــن تجربــۀ طبیعــت بــرای کــودکان ارزشــمند اســت امــا اصلی‌تریــن 
ــتقیم  ــۀ مس ــا تجرب ــت ی ــیوۀ نخس ــودکان، ش ــوی ک ــت از س ــۀ طبیع ــیوۀ تجرب ــن ش و تأثیرگذارتری
طبیعــت اســت کــه از آثــار و فوایــد مختلــف و متنوعــی بــرای آن‌هــا برخــوردار اســت و در دوران 

حاضــر از همــه جهــت بــا محدودیــت مواجــه شــده اســت.
یافته‌هــای پژوهش‌هــای موجــود نشــان می‌دهنــد کــه بــازی خودانگیختــۀ کــودکان در طبیعــت 
و فضاهــای بــاز در مقایســه بــا بــازی آن‌هــا در فضاهــای سرپوشــیده ماننــد خانــه و مهدکــودک از 
ــی، یکپارچگــی  ــرل بینایی-حرکت ــی، کنت ــرات بیشــتری برافزایــش مهارت‌هــای ادراکی-بینای تأثی
بینایی-حرکتــی، رشــد حرکتی-ادراکــی و افزایــش بهــره هوشــی کــودکان برخوردارنــد )فتحــی 
ــد  ــی می‌کنن ــودکان بیشــتر از آن قدردان ــه ک ــی ک ــی و همــکاران، 1397(. ویژگــی محیط‌های رضای
عبارت‌انــد از: رنگ‌هــای طبیعــی، درخــت، جنــگل، مناطــق ســایه‌دار، تغییــر توپوگرافــی، مــکان 
بــرای بــالا رفتــن از درخــت، ساخت‌وســاز. ایــن‌ مــوارد نشــان می‌دهنــد کــه کــودکان در مقایســه بــا 

1. John Milton
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زمین‌بــازی مرســوم کــه معمــولًا در اختیارشــان اســت، بــه محیــط بــازی پیچیــده، چالش‌برانگیــز و 
ــد. ــل دارن ــز تمای هیجان‌انگی

ــه  ــه هرجــا ک ــن ب ــی آزادی رفت ــای آن اســت یعن ــازی وســیع‌ترین معن در اینجــا، منظــور از ب
کنجــکاوی فــرد را ســوق دهــد؛ یعنــی جســتجو و کشــف کــردن، تجربــه کــردن و خلــق کــردن. نــه در 
خطــوط تعیین‌شــده توســط والدیــن یــا معلمــان بلکــه آزادانــه و فقــط بــه خاطــر ســرگرمی آن. ایــن 
ــد اســت. زمیــن چمــن  ــا و بی‌قیدوبن ــن و مقــررات ثابــت نیســت بلکــه بی‌انته ــع قوانی ــازی تاب ب
نیســت کــه والدیــن از گوشــه و کنــار فریــاد بزننــد؛ کودکانــی اســت کــه در بیــرون بــدون نظــارت 
والدیــن جســت‌وخیز می‌کننــد و بازی‌هــای خودشــان را می‌ســازند. چنیــن بــازی بی‌قاعــده، 
درمــان طبیعــی بی‌حوصلگــی و کســالت اســت )برخمــان، 1399: 273(. درواقــع از نــگاه تکاملــی 
بــازی، ابــزار طبیعــت اســت تــا از طریــق آن تضمیــن کنــد کــودکان انســان و پســتانداران دیگــر، 

آنچــه بــرای بقــا و موفقیــت نیــاز دارنــد را یــاد خواهنــد گرفــت )گــری، 1396: 172(.
مطالعــات مختلــف نشــان می‌دهنــد کــه کارایــی و مطلوبیــت محیط‌هــای کودکانــه بــر ایجــاد 
احســاس راحتــی و آرامــش کــودکان، برانگیختــن کنجــکاوی و قــوۀ تخیــل کــودک، احســاس آزادی 
و ایجــاد حــس تازگــی در آن‌هــا، تأمیــن امنیــت روحــی کــودک، تأمیــن امنیــت جســمانی کــودکان و 
پــرورش قــوه تخیــل کــودکان مؤثرنــد )قاســمی و تــوران پشــتی، 1393(. ازایــن‌رو، تجربــه مســتقیم 

و غیرمســتقیم طبیعــت می‌توانــد بــر ایجــاد چنیــن ویژگی‌هایــی در کــودکان مؤثــر باشــد.
بـر اسـاس یافته‌هـای مطالعـات مختلـف )ویلسـون، 1395 و لـوو، 2006( برخـورداری از 
تجربۀ مثبت مکرر نسـبت به طبیعت یکی از مؤثرترین شـیوه‌های نهادینه کردن احسـاس مراقبت 
برابـر طبیعـت اسـت. آشـنایی بـا طبیعـت و درک عجایـب و  دائمـی و احسـاس مسـئولیت در 
شـگفتی‌های آن می‌توانـد بـه بخشـی جدایی‌ناپذیـر از تجربـۀ هر کـودک تبدیل شـود و طبیعت را در 

نـگاه کـودک، بـه واقعیتـی ارزشـمند و نیازمنـد نگهـداری تبدیـل کنـد )کارسـون، 1402(.
باوجودایــن، ســهیم کــردن کــودک در طبیعــت بایــد »بــر مبنــای باهــم تفریح کــردن و نــه تدریس 
ــم.  ــودکان دســت برداری ــه ک ــم« ب ــظ کنی ــن را حف ــۀ کلیشــه‌ای »زمی ــوزش جمل ــد از آم باشــد«. بای
ــر دوش  ــه‌ای را ب ــار غیرمنصفان ــد ب ــرد و نبای ــاد ک ــراس ایج ــودکان ه ــد در ک ــه نبای ــن زمین در ای
آن‌هــا نهــاد )Carson, 1956(. ســهیم کــردن کــودک در پویش‌هایــی نظیــر »نجــات زمیــن« عملــی 
نامناســب اســت زیــرا از کــودکان درخواســت می‌شــود چیــزی را درســت کننــد کــه در نابــودی آن 
کیــد بــر رویکــرد »حفــظ زمیــن« در مــورد کــودکان بــه ساده‌ســازی بیش‌ازحــد  نقــش نداشــته‌اند. تأ
ــی در آن‌هــا می‌انجامــد، احساســی کــه از شــکل‌گیری  موضــوع و ایجــاد احســاس تــرس و نگران
یــک اخــاق مثبــت محیــط زیســتی مانــع می‌شــود. همدلــی، مراقبــت و همــذات پنــداری مهم‌تریــن 
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خصوصیــات حفاظتــی هســتند کــه در مهروموم‌هــای اولیــه بایــد در کــودک پــرورش یابنــد. کــودک 
ــت طبیعــت و حفاظــت از آن  ــده بااهمی ــت از موجــودات زن ــازی در طبیعــت و مراقب ــن ب در حی
آشــنا می‌شــود و در جریــان تجربــۀ حــس شــگفتی، نیرومندتریــن انگیــزه بــرای حفــظ زمیــن در او 

ــد. ــد می‌آی پدی
کید بر حضور کودکان در طبیعت و بازی رهای آن‌ها در محیط طبیعی در حالی است که  تأ
امروزه اغلب انسان‌ها و ازجمله کودکان در محیط‌های مصنوعی و دربسته زندگی می‌کنند و عدم 

حضور آن‌ها در طبیعت آسیب‌ها و پیامدهای منفی بسیاری را برای آن‌ها به بار آورده است.
اکنــون فضاهــای محصــور، کنترل‌شــده و »محفظــه بنــدی شــده« بــرای کــودکان به‌قــدری رواج 
ــی  ــه کودک ــدری محــدود و تنگ‌شــده اســت ک ــات آن به‌ق ــی و ضروری ــف از کودک ــد و تعری یافته‌ان
کــردن بــه شــیوۀ قدیــم بــه قیمــت قانون‌شــکنی یــا جریمــۀ والدیــن به‌وســیلۀ قانــون تمــام می‌شــود. 
ــن آن‌هــا از درخــت و ســاختن  ــالا رفت ــازی کــودکان در طبیعــت، ب ــه، ممنوعیــت ب ــوان نمون به‌عن
ــا جریمه‌هــای  ــب جوامــع مــدرنِ امــروز قانون‌شــکنی دانســته شــده و ب ــی در اغل خانه‌هــای درخت

ســنگین مواجــه می‌شــوند.
ــا در فضاهــای بســته، آســیب‌های  ــودکان در طبیعــت و محصــور شــدن آن‌ه عــدم حضــور ک
ــیر  ــاخته و مس ــودکان س ــب ک ــی را نصی ــی و اجتماع ــی، روان ــی، حس ــمی، حرکت ــون جس گوناگ
رشــد کــودکان را مختــل می‌ســازد. ازجملــه ایــن آســیب‌ها می‌تــوان بــه اختــالات فیزیکــی چــون 
چاقــی، بیــش فعالــی، اوتیســم، کنــد شــدن رشــد حرکتــی، ضعیــف شــدن حــواس و کاهــش رشــد 
مغــزی اشــاره کــرد. همچنیــن دوری کــودکان از طبیعــت موجــب کاهــش اعتمادبه‌نفــس، افزایــش 
اضطــراب و نگرانــی، نقصــان رشــد عاطفــی و اجتماعــی، انــزوای اجتماعــی و جامعــه هراســی، 
ناتوانــی در مدیریــت روابــط و تصمیم‌گیری‌هــای صحیــح، عــدم شــناخت خــود و کشــف اســتعدادها 

ــردد. ــه طبیعــت می‌گ ــی و بیگانگــی نســبت ب ــش و بی‌تفاوت ــای خوی و توانایی‌ه
درحالی‌کــه داشــتن تجربــۀ مثبــت از طبیعــت موجــب کنتــرل درونــی بیشــتر، ســازگاری فــردی 
ــروز  ــه ســبب ب ــن تجرب ــر از خــود می‌شــود، عــدم برخــورداری از ای ــر و درک بهت و اجتماعــی بهت
حــالات ناســالم هیجانــی- روانــی، نظیــر افســردگی و اضطــراب اســت. بــه عقیــده پژوهشــگرانی 
ــه  ــت« ب ــروم از طبیع ــی مح ــران »کودک ــل2 )1994( و دیگ ــان و تریمب ــو1 )2006(، نب ــد ل مانن
ــواس،  ــف از ح ــتفاده ضعی ــه اس ــوان ب ــا می‌ت ــۀ آن‌ه ــه ازجمل ــد ک ــکل‌آفرینی می‌انجام ــج مش نتای
مشــکلات کاهــش توجــه، مــوارد بیشــتر بیماری‌هــای جســمی و عاطفــی و ایجــاد تــرس بی‌مــورد 

1. Louv
2. Nabhan & Trimble 
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ــای  ــاب »مکان‌ه ــاولای1 )1990( روانشــناس، در کت ــس چ ــرد. لویی ــاره ک ــی اش ــان طبیع از جه
وجدآمیــز: محیط‌هــای فصلــی کــودکان«2 می‌گویــد تعامــل بــا محیــط طبیعــی ازنظــر رشــد ســالم 
کــودک اهمیــت دارد بــه ایــن معنــی کــه کــودک بــرای رشــد همه‌جانبــه‌اش نیازمنــد طبیعــت اســت 
و بخصــوص بــرای جنبه‌هــای ساخته‌شــدن روحــش، ازجملــه درک زیبایــی، راز آلودگــی و شــگفتی 
بــدان نیازمنــد اســت. کــودک خردســال در برخــورد بــا طبیعــت حســی از شــگفتی، وجــد و حیــرت 
را تجربــه می‌کنــد. طبیعــت روح کــودک را عمیــق و بنیــادی تحــت تأثیــر قــرار می‌دهــد. طبیعــت 
بــرای کــودک خردســال فقــط یــک صحنــه و منظــره نیســت بلکــه آن‌را بــا لــذت حســی وافــر تجربــه 
ــوان  ــا عن ــه، راشــل کارســون از اصطلاحــی ب ــن زمین ــد )ویلســون، 1395: 145(. در همی می‌کن
»ارمغــان حــس شــگفتی« صحبــت می‌کنــد. بــه عقیــدۀ او، حــس ذاتــی شــگفتی در کــودکان یــک 
پادزهــر بی‌رقیــب علیــه کســالت و بی‌انگیزگی‌هــای مهروموم‌هــای بعــد و علیــه دل‌مشــغولی‌های 
ــه  ــا را از سرچشــمه‌های قــوت خویــش بیگان ــه ســاختگی‌اند و م ــی اســت ک ــا آن چیزهای ــم ب عقی
می‌کنــد. شــرط شــاداب مانــدن ایــن حــسِ شــگفتی، آن اســت کــه کــودک فرصت‌هــای مکــرر بــرای 
بــازی آزاد و خــاق در محیــط طبیعــی سرشــار از تنــوع و زیبایــی را داشــته باشــد. پیدایــش حــس 
شــگفتی و اعجــاب به‌عنــوان سرچشــمۀ اصلــی دانایــی، بــا تجربیــات مرتبــط بــا طبیعــت پــرورش 

ــون، 1402(. ــون، 1395: 146( و )کارس ــد )ویلس می‌یاب
ازنظــر ادوارد ویلســون3، صمیمیــت بــا طبیعت‌گرایشــی ذاتــی در انســان اســت. او بــا اســتفاده 
از اصطــاح »زیســت گرایــی«4 کــه می‌تــوان آن را معــادل »میــل بــه صمیمیــت بــا ســایر فرم‌هــای 
حیــات« دانســت بــر ایــن عقیــده اســت کــه بــازی در محیط‌هــای طبیعــی بــا نیازهــای ذاتــی کــودک 
همخوانــی دارد و بــه رشــد همه‌جانبــۀ او منجــر می‌شــود )Wilson, 1984(. بــر اســاس ایــن نظریــه، 
انســان بــه لحــاظ زیست‌شــناختی جــذب طبیعــت می‌شــود و به‌منظــور کســب رضایــت خاطــر بــه 
تمــاس مــداوم بــا آن نیازمنــد اســت. ازایــن‌رو، اگــر دسترســی کــودک بــه طبیعــت محــدود باشــد 

شــانس او بــرای یافتــن رضایــت خاطــر از طریــق دنیــای طبیعــی نیــز محــدود خواهــد شــد.
در ایــن راســتا، هــاوارد گاردنــر5، بــه ارائــۀ دیــدگاه خــود در مــورد هــوش هشــتم پرداخــت کــه 
درنتیجــۀ ارتبــاط بــا طبیعــت در کــودک ایجــاد می‌شــود. او از هفــت نــوع هــوش؛ کلامــی، منطقــی-
ریاضــی، فضایــی، جســمی-حرکتی، موســیقایی، اجتماعــی و شــخصی نــام بــرد و بعدهــا هــوش 
هشــتمی به‌عنــوان هــوش طبیعــی را بــه آن اضافــه کــرد. بــه عقیــدۀ او، ویژگــی اصلــی ایــن هــوش 
1. Chawla
2. Ecstatic places: children’s environments quarterly
3. Wilson
4. Biophilia
5. Havard Gardner
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قابلیــت تشــخیص گیاهــان، جانــوران و ســایر بخشــه‌ای محیــط طبیعــی اســت. ایــن هوش بــا درک 
الگوهــا در عناصــر دنیــای طبیعــی و برقــراری ارتبــاط بــا آن‌هــا مرتبــط اســت و رشــد حداکثــری 
آن در گــروی حضــور در محیــط اجتماعــی و فیزیکــی اســت )Gardner, 1999(. ازایــن‌رو، عــدم 
حضــور کــودک در طبیعــت بــه عــدم رشــد هــوش طبیعــی در او و بهره‌منــدی از آن در حــال و آینــده 

منجــر می‌شــود.

روش پشهوژ

پژوهــش حاضــر، به‌منظــور پاســخگویی بــه پرســش‌های ذکرشــده، از روش اســنادی اســتفاده 
می‌کنــد. روش حاکــم بــر ایــن پژوهــش »توصیفــی- تحلیلــی« و مبتنــی بــر شــیوۀ گــردآوری 
کتابخانــه‌ای اســت کــه بامطالعــه و فیش‌بــرداری منابــع مرتبــط بــا موضــوع پژوهــش بــه انجــام 

رســیده اســت.
منابــع تحقیــق بــا رویکــردی میان‌رشــته‌ای مورداســتفاده قرارگرفتــه و نگارنــده تــاش داشــته 
بــا مــرور دقیــق و جزئــی ادبیــات موضــوع و مطالعــات و سیاســت‌گذاری‌های صــورت گرفتــه، در 
ــت به‌صــورت  ــادار دســته‌بندی و درنهای ــی منســجم و معن ــش و در قالب ــوان داده‌هــا را پالای حــد ت
ــه  ــتی توج ــناد بالادس ــد و بررســی سیاســت‌گذاری‌ها و اس ــد. ســپس به‌نق ــف نمای ــد توصی نظام‌ان
صــورت گرفتــه و آســیب‌های و انتقــادات واردشــده بــر آن‌هــا تبییــن شــده اســت. درنهایــت نیــز 

راهکارهــا و پیشــنهاد‌هایی بــرای بهبــود وضعیــت موجــود ارائــه گردیــده اســت.
اســناد و سیاســت‌های موردبررســی در این مقاله با اســتفاده از روش اســنادی و با جســتجوی 
»بــازی«  و  بــاز«  »فضــای  »محیط‌زیســت«،  »طبیعــت«،  »کــودک«،  ماننــد  کلیدواژه‌هایــی 
ــده و  ــده جمع‌آوری‌ش ــای ذکرش ــت‌وجوی کلیدواژه‌ه ــا جس ــا ب ــر، داده‌ه ــده‌اند. به‌بیان‌دیگ بررسی‌ش
ــه  ســپس تفســیر و تحلیل‌شــده‌اند. فهرســت عناویــن اســناد و سیاســت‌های موردبررســی در مقال

ــده‌اند: ــر ش ــر ذک ــش‌رو به‌صــورت زی پی
1. سند تحول بنیادین آموزش‌وپرورش؛

2. برنامه‌های شش‌گانه توسعه اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران؛
3. سند چشم‌انداز جمهوری اسلامی ایران در افق 1404؛

4. نقشه مهندسی فرهنگی کشور؛
5. برنامه درسی ملی جمهوری اسلامی ایران؛

6. قانون حمایت از اطفال و نوجوانان؛
7. اساسنامه سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک؛
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8. سند ملی حقوق کودک و نوجوان؛
9. سیاست‌های کلی محیط‌زیست؛

10. شهر دوستدار کودک.

ایفتهیاه‌ پشهوژ

در ســال‌های اخیــر سیاســت‌گذاری‌های مختلــف در حوزه‌هــای گوناگــون و در ارتبــاط بــا کــودکان 
ــف و  ــن اســناد و سیاســت‌گذاری‌ها در حوزه‌هــای مختل ــه اســت. در اینجــا، مهم‌تری صــورت گرفت

کیــد بــر کودکــی بررســی خواهــد شــد تــا زمینــه تحلیــل و نقــد آن‌هــا فراهــم آیــد. بــا تأ
سیاســت‌گذاری‌های  بــه  می‌تــوان  کــودکان  بــا  مرتبــط  سیاســت‌گذاری‌های  ازجملــه 
ــه اســناد و  ــرورش ازجمل ــن آموزش‌وپ ــه، ســند تحــول بنیادی ــوان نمون ــرد. به‌عن آموزشــی اشــاره ک
سیاســت‌هایی اســت کــه به‌وســیلۀ شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی بــه تصویــب رســیده اســت. در 
ایــن ســند بــه کلیــات و اهــداف کلان نظــام آموزش‌وپــرورش اشاره‌شــده، به‌نحوی‌کــه کلیــۀ نمادهــا 
ــد. بااین‌حــال، در ســند  ــم کنن ــن اســاس تنظی ــر ای ــط، برنامه‌هــای خــود را ب و ســازمان‌های مرتب
مذکــور بــه کــودکان در قالــب دانــش آمــوزان نگریســته شــده و در مــورد ارتبــاط کــودک و طبیعــت و 

ضــرورت تأمیــن فضاهــای بــاز و طبیعــی بــرای کــودکان مطلبــی ذکــر نشــده اســت.
در برنامه‌هــای شــش‌گانه توســعه اقتصــادی، اجتماعــی و فرهنگــی جمهــوری اســامی ایــران 
ــورد.  ــم می‌خ ــه چش ــا ب ــوزش آن‌ه ــودکان و به‌خصــوص آم ــه ک ــته‌وگریخته‌ای ب ــارات جس ــز اش نی
ــا از تخصیــص  ــد شــده، ام کی ــودکان تأ ــه ک ــر تخصیــص فضاهــای آموزشــی ب ــا ب ــن برنامه‌ه در ای
فضاهــای طبیعــی بــه آن‌هــا ســخنی بــه میــان نیامــده اســت. در اینجــا تنهــا در مــورد موضوعاتــی 
ماننــد آمــوزش و پــروش، فرزنــدآوری، کــودکان اســتثنائی و ... به‌صــورت محــدود از کــودکان نــام 

بــرده شــده اســت.
در برنامه اول توسعه موارد زیر به‌عنوان اهداف آموزش‌وپرورش ذکر شده است:

– اعتلای مبانی اعتقادی و انگیزه‌های معنوی، شناخت، پرستش و اتکا به خداوند؛	
– ــتی و 	 ــری، وطن‌دوس ــدرت تصمیم‌گی ــت، ق ــری، خلاقی ــتقلال نگ ــای شــخصیت، اس اعت

ســایر ارزش‌هــای اخلاقــی؛
– گسترش هر چه سریع‌تر روحیه دانش‌پژوهی و تحقیق در دانش آموزان؛	
– ــا اهــداف و ارزش‌هــای اســامی )برنامه‌هــای 	 ــاق هــر چــه بیشــتر نظــام آموزشــی ب انطب

توســعه اقتصــادی ـ اجتماعــی و فرهنگــی، 1400(.
در ایــن دوره )ســال‌های 1368 تــا 1372( در مــورد افزایــش ظرفیــت نظــام آموزشــی کشــور 
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ــرای  ــانی ب ــروی انس ــوزش نی ــا و آم ــداث بناه ــاخت و اح ــت برس ــای دول ــده و بن برنامه‌ریزی‌ش
تأمیــن معلــم در شــهر و روســتا بــوده اســت )قانــون برنامــه اول توســعه اقتصــادی ـ اجتماعــی و 
ــن  ــا طبیعــت و تأمی ــودکان ب ــاط ک ــورد ارتب ــه در م ــن برنام فرهنگــی، 1400(. بااین‌حــال، در ای

فضــای طبیعــی بــرای آن‌هــا مطلبــی ذکــر نشــده اســت.
در برنامۀ دوم توسعه، موارد مرتبط با کودکان یا محیط‌زیست آن‌ها ازاین‌قرارند:

– گســترش و بهبــود نظــام تأمیــن اجتماعــی به‌وســیلۀ تأمیــن منابــع از محــل بودجــۀ عمومــی 	
به‌منظــور پرداخــت مســتمری بــه اقشــار نیازمنــد، زنــان، کــودکان بــی سرپرســت و 

معلولیــن؛
– تحــت پوشــش قــرار دادن کلیــۀ کــودکان و نوجوانــان لازم التعلیــم و تقویــت آموزش‌هــای 	

عمومــی؛
– تقــدم پــرورش بــر آمــوزش در امــور سیاســت‌گذاری، برنامه‌ریــزی و اجــرا در ســطوح 	

ــف؛ مختل
– به‌منظــور پــر کــردن اوقــات فراغــت دانــش آمــوزان و بالندگــی نســل جــوان کشــور دولــت 	

موظــف اســت امکانــات ذیــل را فراهــم نمایــد: ایجــاد تســهیلات لازم بــرای گشــت‌های 
علمــی، دینــی، فرهنگــی، ورزشــی و تفریحــی بــرای جوانــان و دانــش آمــوزان و توســعۀ 

فضاهــای اردویــی مناســب و کانون‌هــای فرهنگــی و تربیتــی؛
– ــی 	 ــت اراض ــف اس ــور( موظ ــع کش ــا و مرات ــازمان جنگل‌ه ــازندگی )س ــاد س وزارت جه

ــرار  ــرورش ق ــار وزارت آموزش‌وپ ــای پرورشــی را در اختی ــت ایجــاد فضاه ــاز جه موردنی
ــی، 1400( . ــی و فرهنگ ــعه اقتصادی-اجتماع ــه دوم توس ــون برنام ــد )قان ده

در برنامــۀ دوم توســعه کــه به‌منظــور اجــرا در فاصلــۀ ســال‌های 1374 تــا 1381 تدوین‌شــده 
واژگانــی ماننــد »پــرورش« و تقــدم آن بــر »آمــوزش«، »اوقــات فراغــت« و »تربیت‌بدنــی همگانی« 
کیــد شــده  به‌کاررفتــه اســت و در حــوزۀ محیط‌زیســت نیــز بــر بهره‌بــرداری و اســتفاده بهینــۀ از آن تأ
اســت، امــا نشــانه‌ای از سیاســت‌گذاری به‌منظــور ایجــاد و تعمیــق ارتبــاط کــودک و طبیعــت بــه 

چشــم نمی‌خــورد.
ــت و از  ــده اس ــودکان ش ــه ک ــاره‌ای ب ــر اش ــا 1383( کمت ــعه )1379 ت ــوم توس ــۀ س در برنام
تخصیــص فضاهــای طبیعــی بــه آن‌هــا نشــانی بــه چشــم نمی‌خــورد. در ایــن برنامــه و در بخــش 
سیاســت‌های محیــط زیســتی بــه کــودکان اشــاره نشــده اســت. در بخــش سیاســت‌های آموزشــی 
ــه مــوارد مرتبــط ازاین‌قــرار  نیــز به‌ضــرورت ارتبــاط کــودک و طبیعــت اشــاره نشــده و تنهــا نمون

اســت:
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اعتبارات عمرانی  از  تا سقف 10 درصد  آموزش‌وپرورش مجاز است  وزارت 

فضاهای  احداث  برای  زمین  خرید  صرف  را  خود  هرسال  استانی(  و  )ملی 

آموزشی و پرورشی و ورزشی نماید )همان(.

در ایــن برنامــه و در فصــل فرهنــگ، هنــر، ارتباطــات جمعــی و تربیت‌بدنــی نیــز کمتر اشــاره‌ای 
بــه کــودکان و نوجوانــان شــده اســت. در ایــن فصــل تنهــا در مــواردی بــا توجــه بــه برقــراری عدالــت 
اجتماعــی بــه تخصیــص فضاهایــی در شــهرها و اســتان‌ها، بــرای ایجــاد مراکــز فرهنگــی، هنــری و 

ورزشــی بــرای نوجوانــان و جوانــان در حــوزۀ شــهری توجــه شــده اســت.
ــرده شــده  ــودکان نام‌ب ــادر از ک ــوارد بســیار ن ــز در م ــارم و پنجــم توســعه نی در برنامه‌هــای چه
کیــد بــر ارتبــاط  و درمجمــوع توجهــی بــه آنــان نشــده اســت. در ایــن برنامه‌هــا نیــز جــای خالــی تأ
کــودک و طبیعــت و برنامه‌ریــزی در جهــت تحقــق ایــن ارتبــاط بــه چشــم می‌خــورد. یکــی از معــدود 
مــواردی کــه در برنامــه پنجــم توســعه از کــودکان نام‌بــرده شــده در مــاده 227 ایــن برنامــه و در مــورد 

موضــوع امنیــت کــودکان اســت. ایــن مــاده از ایــن‌ قــرار اســت:
روابط  در  کودکان  و  بانوان  امنیت  ملی  تدوین »سند  و  تهیه  به  دولت نسبت 

برنامه‌ریزی نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایران،  اجتماعی« با مشارکت و 

قوه قضائیه، سازمان بهزیستی کشور، شهرداری، وزارت کشور، شورای عالی 

استان‌ها، مرکز امور زنان و خانواده ریاست جمهوری، وزارتخانه‌های بهداشت، 

درمان و آموزش پزشکی و کار و امور اجتماعی توسط دولت در طول سال‌های 

برنامه اقدام قانونی به عمل آورد )قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادی-اجتماعی 

و فرهنگی، 1400(.

درنهایت، در برنامه ششـم توسـعه )1396 تا 1400( اهم اقدامات آموزش‌وپرورش بر اجرای 
سـند تحـول بنیادیـن آموزش‌وپـرورش قرارگرفتـه و در کنـار آن بر آموزش و ترویج محیط‌زیسـت در 
سـطوح مختلف کشـور ازجمله برای معلمان و دانش آموزان و توجه به مباحث محیط زیسـتی در 
کید شـده اسـت )امری که می‌توانـد موجب برانگیختن ترس و اضطـراب در کودکان  کتـب درسـی تأ
و زیسـت هراسـی در بین آن‌ها شـود(. در این برنامه همچنین به ایجاد سـامانه جامع حقوق کودک 
)گنـج کـودک( و ارتقـای حقـوق کـودک سـالانه بـه میزان 10 درصد توجه شـده اسـت )قانون برنامه 

ششـم توسعه اقتصادی-اجتماعی و فرهنگی، 1400(.
ــه کــودکان و دوران کودکــی   همان‌طــور کــه مشــخص اســت در ایــن برنامه‌هــا توجــه جــدی ب
صــورت نگرفتــه و در مــورد ارتبــاط کــودک و طبیعــت، فضاهــای اختصــاص یافتــه بــه کــودکان و 
بــازی کــودکان در فضاهــای بــاز و طبیعــی مطلبــی ذکــر نشــده اســت. همچنیــن جالب‌توجــه اســت 
ــه کــودک و کودکــی  ــران در افــق 1404« اساســاً ب کــه در »ســند چشــم‌انداز جمهــوری اســامی ای
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پرداختــه نشــده و درنتیجــه در مــورد رابطــه کــودک و طبیعــت نیــز مطلبــی ذکــر نشــده اســت.
ــاب  ــی انق ــه شــورای عال ــه به‌وســیله دبیرخان در ســند »نقشــه مهندســی فرهنگــی کشــور« ک
فرهنگــی در ســال 1392 تصویب‌شــده اســت در مــورد رابطــه کــودک و طبیعــت و حــق برخــورداری 
کــودکان از فضاهــای طبیعــی و بــازی آزاد کــودکان در چنیــن فضاهایــی هیــچ مطلبــی ذکــر نشــده 
اســت. در ایــن ســند، در توضیــح راهبردهــای ملــی دربنــد 3-9 بــه تعلیــم، تکریــم و تأمیــن ســامت 
ــه  ــا ب ــده اســت ام ــان اشاره‌ش ــودکان و نوجوان ــه ک ــوق همه‌جانب ــت و حق ــی، امنی جســمی و روح
شــیوه‌های تحقــق ایــن راهبــرد کــه ازجملــه آن‌هــا بــازی آزاد کــودکان در فضاهــای طبیعــی اســت، 

هیــچ اشــاره‌ای نشــده اســت.
در ســند حاضــر، در توضیــح اقدامــات ملــی، در چنــد جــا ازجملــه در مــورد »تعامل بــا نهادهای 
بین‌المللــی مرتبــط بــا کــودکان جهــت بازنگــری و تأثیرگــذاری در قوانیــن و مقــررات بین‌المللــی 
مربوطــه«، بــه کــودکان اشاره‌شــده و بــر »تدویــن ســند ملــی کــودک و نوجــوان مبتنــی بــر آموزه‌هــا 
کیــد شــده اســت. در ایــن زمینــه بــر »ارتقــاء نظــام تعلیــم و تربیــت رســمی و  و معــارف اســامی« تأ
غیررســمی کــودکان«، »ضــرورت پیش‌بینــی تضمین‌هــای لازم ناظــر بــر حقــوق کــودکان«، »توســعه 
فضاهــای فرهنگــی و اجتماعــی خــاص کــودکان«، »تأمیــن عدالــت آموزشــی و توجــه بــه مقتضیات 
ســنی کــودکان در آمــوزش«، »استانداردســازی فضاهــای بــازی، ورزش، تفریــح و آمــوزش کــودکان 
ــز  ــج آن و پرهی ــای بازی‌هــای ســنتی و بومــی مناســب و تروی ازنظــر بهداشــتی ـ محیطــی و احی
ــعه  ــودکان«، »توس ــی ک ــت دین ــدف تربی ــر باه ــباب‌بازی‌های مغای ــاخت و ورود اس ــه و س از تهی
شــبکه‌های رادیویــی و تلویزیونــی ویــژه کــودک و ارائــه محتواهــای آموزشــی و تربیتــی بــرای 
کیــد شــده امــا هیــچ ذکــری از ارتبــاط کــودک بــا طبیعــت،  کــودکان، والدیــن و مربیــان آن‌هــا« تأ
شــیوه‌های جایگزیــن پــرورش و یادگیــری کــودکان، بــازی کــودکان در فضــای طبیعــی و ماننــد آن 

بــه میــان نیامــده اســت.
در ســند »برنامــه درســی ملــی جمهوری اســامی ایــران« مصوب شــورای عالــی آموزش‌وپرورش 
کیــد بــر آمــوزش رســمی کــودکان در مــدارس در چنــد جــا از طبیعــت و  در ســال 1391، ضمــن تأ
محیط‌زیســت یادشــده اســت. در ایــن ســند، بــر »حفــظ و تعالــی محیط‌زیســت، میــراث فرهنگــی 
کیــد شــده اســت. در بخــش مربــوط بــه اخــاق، در مــورد »ارزش قائــل  و ســرمایه‌های طبیعــی« تأ
شــدن بــرای مخلوقــات هســتی و محیط‌زیســت« صحبــت شــده اســت و در بخشــه‌ای دیگــر آن بــر 
»مراقبــت از محیط‌زیســت« صحــه گذاشــته اســت. در ایــن ســند، در بخــش »ارزش‌هــای مربــوط به 
خلقــت« از طبیعــت صحبــت شــده و بــر »رعایــت موازیــن اخلاقــی و معنــوی در ارتبــاط با طبیعت 
کیــد شــده اســت. در اینجــا از »احســاس مســئولیت در برابــر پدیده‌هــای خلقت  و محیط‌زیســت« تأ
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و همــکاری در حفاظــت از زمیــن، گیاهــان و جانــوران )اعــم از خشــکی و دریــا( و حفــظ تعــادل در 
آب‌وهــوا« ســخن بــه میــان آمــده اســت. بااین‌همــه، ایــن ســند بــه حضــور کــودکان در طبیعــت و 
کیــد آن بــر برانگیختــن احســاس مســئولیت  بــازی آن‌هــا در فضاهــای طبیعــی نپرداختــه اســت و تأ
کــودکان در برابــر طبیعــت و محیط‌زیســت می‌توانــد به‌عکــس خــود تبدیل‌شــده و موجــب زیســت 

هراســی در کــودکان گــردد.
در »قانــون حمایــت از اطفــال و نوجوانــان« مصوب ســال 1399 از واژه‌هایی مانند »طبیعت« 
یــا »محیط‌زیســت« استفاده‌نشــده و در هیــچ بخشــی بــه رابطــه کــودکان و نوجوانــان بــا طبیعــت 
پرداختــه نشــده اســت. در مــاده 3 ایــن قانــون بــه مــواردی اشاره‌شــده اســت کــه »درصورتی‌کــه طفــل 
یــا نوجــوان را در معــرض بــزه دیدگــی یــا ورود آســیب به‌ســامت جســمانی، روانــی، اجتماعــی، 
اخلاقــی، امنیــت و یــا وضعیــت آموزشــی وی قــرار دهــد، وضعیــت مخاطره‌آمیــز محســوب شــده و 
موجــب مداخلــه و حمایــت قانونــی از طفــل و نوجــوان می‌شــود« امــا هیــچ اشــاره‌ای به‌حــق کــودک 
در برخــورداری از فضاهــای طبیعــی و تأثیــر محرومیــت از طبیعــت در ابتــا کــودک بــه آســیب‌های 

جســمانی، روانــی، اجتماعــی، اخلاقــی و امنیــت نشــده اســت.
بررســی »اساســنامه ســازمان ملــی تعلیــم و تربیــت کــودک« مصــوب شــورای عالــی انقــاب 
فرهنگــی در ســال 1399 کــه بــه »کلیــات ســاماندهی امــور مربــوط به مهدهــای کودک« می‌پــردازد، 
نشــان‌دهنده عــدم توجــه کامــل بــه رابطــه کــودک و طبیعــت و بــازی رهــا و آزاد کــودکان در 
فضاهــای طبیعــی اســت. اگرچــه دربنــد پنجــم مــاده 4 ایــن ســند بــر »رشــد همه‌جانبــه کــودک در 
کید شــده اســت  ابعــاد شــناختی، عاطفــی، روانــی- حرکتــی، اجتماعی، معنوی و زیســتی-بدنی« تأ
امــا هیــچ اشــاره‌ای بــه پیامدهــای مثبــت حضــور کــودکان در طبیعــت و بــازی آزاد در آن بــر رشــد 
ابعــاد ذکرشــده کــودک و پیامدهــای منفــی جســمانی، روانــی و اجتماعــی فقــرِ طبیعــت در کــودکان 
نشــده اســت. همچنیــن در ایــن ســند به‌هیچ‌وجــه بــه مؤسســات و نمادهــا و ســازمان‌های مــردم 
نهــادی کــه می‌تواننــد مشــوق و متولــی حضــور کــودکان در فضاهــای طبیعــی و بــازی رهــای آن‌هــا 

در چنیــن فضاهایــی باشــند اشــاره نشــده اســت.
مطالعــه »ســند ملــی حقــوق کــودک و نوجــوان« مصــوب شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی در 
ســال 1397 نشــان می‌دهــد اگرچــه ایــن ســند در مــاده 8 خــود بــه »حقــوق فرهنگــی، آموزشــی و 
تربیتــی« کــودکان پرداختــه و دربنــد ه بــه »شــناخت ارزش‌هــا و هنجارهــای مربوط به محیط‌زیســت 
و اســتفاده بهینــه از آن« اشــاره‌کرده اســت امــا در مــورد حضــور کــودکان در طبیعــت و بــازی آزاد و 

کیــد نکــرده اســت. رهــای آن‌هــا در فضاهــای طبیعــی ســاکت بــوده و بــر آن تأ
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــده در 1394/8/26 نش ــت« ابلاغ‌ش ــی محیط‌زیس ــت‌های کل ــرور »سیاس م
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ــاط کــودک  ــه موضــوع ارتب از واژه کــودک در ایــن سیاســت‌ها استفاده‌نشــده و ایــن سیاســت‌ها ب
ــش و  ــی، دان گاه ــطح آ ــترش س ــر »گس ــت‌ها ب ــن سیاس ــد 14 ای ــد. دربن ــت نپرداخته‌ان و طبیع
بینــش زیســت‌محیطی جامعــه و تقویــت فرهنــگ و معــارف دینــیِ مشــارکت و مســئولیت‌پذیری 
ــام ســطوح و  ــرای حفــظ محیط‌زیســت در تم ــی از منکــر ب ــژه امربه‌معــروف و نه اجتماعــی به‌وی
کیــد شــده امــا از راه‌هــای دســتیابی بــه ایــن هــدف ســخنی به میــان نیامده اســت.  اقشــار جامعــه« تأ
همچنیــن، در اســناد و برنامه‌هــای تدوین‌شــده به‌وســیله ســازمان محیط‌زیســت، بــه آمــوزش 
ــز آمــوزش محیط‌زیســت و  ــه، »مرک ــوان نمون ــه کــودکان توجــه شــده اســت. به‌عن محیط‌زیســت ب
تربیــت محیط‌بــان« در بخشــی بــا عنــوان »کــودک زیســت« واحدهــای کار کتــاب کار و راهنمــای 
آمــوزش محیط‌زیســت را تدویــن کــرده اســت )ســایت ســازمان محیط‌زیســت، 1404(. در همیــن 
ــه  ــق ب ــن طری ــی اســت و از ای ــی هنرســتان رشــته محیط‌بان راســتا، ســازمان محیط‌زیســت متول
تربیــت محیط‌بــان می‌پــردازد. به‌نحوی‌کــه مشــخص اســت تمرکــز ســازمان محیط‌زیســت عمدتــاً 
بــر یادگیــری حفاظــت از محیط‌زیســت از ســوی کــودکان و نــه حضــور کــودکان در محیط‌زیســت 
و بــازی آزاد و رهــای آن‌هــا در طبیعــت قــرار دارد، آموزش‌هایــی کــه عمدتــاً از طــرق رســمی و بــا 

اســتفاده از روش‌هــای آموزشــی متــداول و مرســوم در آموزش‌وپــرورش انجــام می‌شــود.
درنهایت، در اسناد و برنامه‌های تدوین‌شده به‌وسیلۀ شهرداری‌ها و مدیریت شهری به‌حق کودکان 
کید قرارگرفته است، هرچند این امر  از شهر توجه شده و تأمین فضای شهری برای کودکان مورد تأ
اغلب در حد شعار باقی‌مانده و به عمل درنیامده است. به‌عنوان نمونه و در شهر تهران، در سال 
1388 )دوره‌ی سوم شورای اسلامی شهر تهران( مصوبه‌ای با عنوان »شهر دوستدار کودک« به 
تصویب رسید تا با اجرای آن به تحقق حقوق کودکان پاسخ داده شود. بر این اساس، شهر دوستدار 
کودک شهری است که در آن خواسته‌های کودک در اولویت قرارگرفته و شرایط اجتماعی، فرهنگی 
و معماری شهر همسو با نیاز آن‌ها باشد و حقوق کودکان در سیاست‌ها، قوانین، برنامه‌ها و بودجه‌ها 
منعکس شود.‌شهر دوستدار کودک، مکانی است که کودکان در آن احساس امنیت و آرامش می‌کنند 
و به کاوش و یادگیری در مورد فضاهای اطراف خود می‌پردازند. شهر دوستدار کودک1 به این معنی 
است که دولتمردان چگونه این شهرها را بر اساس علایق کودکان اداره می‌کنند و نیز به شهرهایی 
آموزش و  مانند سلامت، حمل‌ونقل، حمایت،  کودکان  اساسی  آن‌ها حقوق  در  که  گفته می‌شود 
فرهنگ رعایت می‌شود. بر این اساس، کودکان به‌عنوان شهروندانی تعریف شده‌اند که حقوق دارند 
و حق دارند نظراتشان را ابراز کنند. یک شهر دوستدار کودک تنها یک شهر خوب برای بچه‌ها 

نیست، بلکه شهری است که به‌وسیلۀ کودکان ساخته می‌شود )منوچهری و همکاران، 1393: 3(.

1. CFC
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ــهر  ــه ش ــب مصوب ــی از تصوی ــال‌های طولان ــت س ــه باگذش ــت ک ــه داش ــد توج ــال بای درهرح
ــق  ــد تحق ــر می‌رس ــه نظ ــود و ب ــاهده نمی‌ش ــهر مش ــی در ش ــرات محسوس ــودک تغیی ــتدار ک دوس
ایــن امــر در اولویــت برنامه‌هــای مســئولان مربوطــه قــرار نــدارد. ایــن امــر از ســوی حجــت نظــری 
کیــد قرارگرفتــه اســت. بــه  ســخنگوی وقــت گــروه فرهنگــی و اجتماعــی شــورای شــهر نیــز مــورد تأ
نظــر او، شــهرداری چــه در دوره پیشــین و چــه در دوره حاضــر چنــدان دغدغــۀ انجــام ایــن امــور را 
به‌طــور کامــل نــدارد البتــه اتفاقاتــی در ایــن حــوزه رخ داده اســت اما‌ایــن اقدامــات آن‌قــدر کــم و 
انگشت‌شــمار اســت کــه شــاید بایــد بــا ذره‌بیــن روی نقشــه دنبــال آن بگردیــم )نظــری، 1399(.
بــه نحــو کلــی، در ســال‌های اخیــر، سیاســت‌گذاری‌ها و برنامه‌هــای شــهری معطــوف بــه 
کــودکان، بــه کــودکان آســیب‌پذیر و کــودکان کار محدودشــده و از کــودک در معنــای عــام آن غفلــت 
شــده اســت. به‌بیان‌دیگــر، اگــر جمعیــت کل کــودکان جامعــه را در نظــر بگیریــم برنامه‌هــای موجــود 
شــهری معطــوف بــه کــودکان کار تنهــا حجــم محــدودی از کــودکان را در برمی‌گیــرد. ایــن در حالــی 
اســت برنامه‌هــا و سیاســت‌گذاری‌های معطــوف بــه ایــن گــروه از کــودکان نیــز از ســوی گروه‌هــای 
ــن  ــه اســت. یکــی از ای ــاد قرارگرفت ــون موردانتق ــات گوناگ ــودکان و از جه ــا ک ــط ب ــف مرتب مختل
انتقــادات نادیــده گرفتــن توانایی‌هــای کــودکان آســیب‌دیده اســت. بــر ایــن اســاس می‌تــوان گفــت، 
درعین‌حــال کــه ایــن کــودکان بــا آســیب‌های مختلــف جســمی، روحــی و اجتماعــی مواجه‌انــد امــا 
از توانایی‌هــا و مهارت‌هــای گوناگــون ذهنــی، روانــی، جســمی و اجتماعــی نیــز بهره‌منــد هســتند. 
به‌بیان‌دیگــر، درعین‌حــال کــه ایــن کــودکان در ابعــاد آموزشــی، بهداشــتی، ســامت روان و ... در 
مضیقــه قــرار دارنــد امــا بــه دلیــل قــرار گرفتــن در محیط‌هــای اجتماعــی از روحیــه ماجراجویــی، 
ارزیابــی، کاوشــگری، هوشــمندی اجتماعــی، توانایی‌هــای جســمی و حرکتــی، اعتمادبه‌نفــس بــالا، 
ــزان و  ــه ری ــوی برنام ــا از س ــب ب ــه اغل ــی ک ــد. توانایی‌های ــز برخوردارن ــئولیت‌پذیری و ... نی مس

کیــد نمی‌شــود. سیاســت‌گذاران ایــن حــوزه نادیــده گرفتــه می‌شــود و بــر آن‌هــا تأ
درمجمـوع، به‌نحوی‌کـه مشـاهده می‌شـود، در کمتـر برنامـه، سـند یـا متـن سیاسـتی بـه ارتبـاط 
کـودک و طبیعـت و نحـوۀ برقـراری ایـن ارتباط توجه شـده باشـد. در یک تقسـیم‌بندی کلی می‌توان 
گفـت، در اسـناد تحـول بنیادیـن آموزش‌وپـرورش، سـند چشـم‌انداز جمهـوری اسلامی ایـران در 
افـق 1404، نقشـه مهندسـی فرهنگـی کشـور، قانـون حمایـت از اطفـال و نوجوانـان، اساسـنامه 
سـازمان ملـی تعلیـم و تربیـت کـودک، سـند ملـی حقـوق کـودک و نوجـوان و سـند سیاسـت‌های 
کلـی محیط‌زیسـت به‌هیچ‌وجـه بـه رابطـه کـودک و طبیعـت پرداختـه نشـده و هیـچ شـکلی از ایـن 
برخـی بندهـای برنامه‌هـای شـش‌گانه  رابطـه موردتوجـه قـرار نگرفتـه اسـت. از سـوی دیگـر، در 
توسـعه اقتصـادی، اجتماعـی و فرهنگـی جمهـوری اسلامی ایران و اسـناد و برنامه‌های تدوین‌شـده 
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به‌وسـیله سـازمان محیط‌زیسـت بـه مراقبـت از محیط‌زیسـت به‌وسـیله کـودکان و آمـوزش حفاظت 
کید شـده اسـت. به‌بیان‌دیگر در این اسـناد، ارتباط کودک و طبیعت  از محیط‌زیسـت به کودکان تأ
در قالب محافظت از محیط‌زیسـت به‌وسـیله کودکان و آموزش محیط‌زیسـت به آن‌ها محدودشـده 
اسـت و از تجربه مسـتقیم محیط‌زیسـت به‌وسـیله کودکان، حضور کودکان در طبیعت و بازی آزاد 

و رهـای آن‌هـا در فضاهـای طبیعـی ذکـری بـه میـان نیامده اسـت.
ــود،  ــت‌گذاری‌های موج ــناد و سیاس ــر اس ــد ب ــن نق ــت مهم‌تری ــوان گف ــاس، می‌ت ــن اس ــر ای ب
ــطه(،  ــتقیم و بی‌واس ــه مس ــکل تجرب ــت )در ش ــودک و طبیع ــاط ک ــرورت ارتب ــه به‌ض ــدم توج ع
نادیــده گرفتــن ایــن موضــوع اساســی یــا فروکاســتن ارتبــاط کــودک و محیــط زیســت بــه آمــوزش 
حفاظــت از محیــط زیســت بــه کــودکان اســت. همچنیــن می‌تــوان گفــت، وضعیــت ناگــوار کنونــیِ 
ارتبــاط کــودک و طبیعــت، نتیجــه و پیامــد سیاســت‌گذاری‌های موجــود در ایــن حــوزه بــوده اســت 

کــه کــودکان امــروز را بــه محرومیــت از طبیعــت و فقــرِ طبیعــت دچــار ســاخته اســت.

نتیجهگ‌ییر

کیــد بــر دوران کودکــی نشــان  ــا تأ بررســی و تحلیــل اســناد و سیاســت‌های کلان جامعــه ایــران ب
ــه مســتقیم و بی‌واســطه(  ــودک و طبیعــت )در شــکل تجرب ــه رابطــه ک ــن اســناد ب ــه ای می‌دهــد ک
بنیادیــن  تحــول  ســند  ماننــد  بالادســتی  اســناد  و  سیاســت‌گذاری‌ها  بررســی  نپرداخته‌انــد. 
ــران در  ــامی ای ــوری اس ــم‌انداز جمه ــند چش ــعه، س ــش‌گانه توس ــای ش ــرورش، برنامه‌ه آموزش‌وپ
افــق 1404، ســند نقشــه مهندســی فرهنگــی کشــور، ســند حقــوق کــودک و نوجــوان، ســند برنامــه 
درســی ملــی جمهــوری اســامی ایــران، قانــون حمایــت از اطفــال و نوجوانــان و ... مؤیــد آن اســت 
ــدام  ــه و در هیچ‌ک ــی صــورت نگرفت ــودکان و دوران کودک ــه ک ــه جــدی ب ــا توج ــب آن‌ه ــه در اغل ک
از آن‌هــا در مــورد ارتبــاط بی‌واســطه کــودک و طبیعــت، فضاهــای طبیعــی اختصاص‌یافتــه 
ــناد  ــت. در اس ــده اس ــر نش ــی ذک ــی مطلب ــای طبیع ــودکان در فضاه ــازی آزاد ک ــودکان و ب ــه ک ب
از  آمــوزش حفاظــت  بــر  تنهــا  به‌وســیلۀ ســازمان محیط‌زیســت،  تدوین‌شــده  برنامه‌هــای  و 
کیــد شــده و در اســناد و برنامه‌هــای شــهرداری‌ها نیــز اگرچــه به‌حــق  محیط‌زیســت بــه کــودکان تأ
کیــد شــده، ایــن امــر اغلــب بــا در حــد  کــودکان از شــهر و تأمیــن فضــای شــهری بــرای کــودکان تأ
ــودک و محیط‌زیســت  ــاط ک ــه ارتب ــده اســت. عــدم توجــه ب ــل درنیام ــه عم ــده و ب شــعار باقی‌مان
ــرادی  ــه اف ــران ب ــه ای ــودکان جامع ــل ک ــاز تبدی ــتی زمینه‌س ــناد بالادس ــت‌گذاری‌ها و اس در سیاس
ــازی  ــه از ب ــوده اســت ک ــوع، سربســته و محــدود ب ــزوی و محصــور در فضاهــای شــهری مصن من
ــودکان در  ــه زیســت ک ــی اســت ک ــن در حال آزاد و رهــا در فضاهــای طبیعــی محــروم هســتند. ای
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ــش  ــب افزای ــت و موج ــا اس ــی آن‌ه ــی و اجتماع ــمانی، روان ــای جس ــر بیماری‌ه طبیعت‌درمانگ
ــازی آزاد کــودکان در طبیعــت، حــس  مهارت‌هــای گوناگــون آن‌هــا می‌شــود )Wilson, 1984(. ب
شــگفتی، خلاقیــت و تخیــل کــودکان را افزایــش می‌دهــد و موجــب نهادینــه شــدن اخــاق مراقبــت 
ــدم  ــر، ع ــوی دیگ ــون، 1402(. از س ــردد )کارس ــت می‌گ ــر طبیع ــئولیت در براب ــاس مس و احس
حضــور کــودکان در طبیعــت، آســیب‌های گوناگــون جســمی، حرکتــی، حســی، روانــی و اجتماعــی 
را نصیــب کــودکان ســاخته و مســیر رشــد کــودکان را مختــل می‌ســازد. همچنیــن دوری کــودکان از 
طبیعــت موجــب کاهــش اعتمادبه‌نفــس، افزایــش اضطــراب و نگرانــی، نقصــان رشــد عاطفــی و 
اجتماعــی، انــزوای اجتماعــی و جامعــه هراســی، ناتوانــی در مدیریــت روابــط و تصمیم‌گیری‌هــای 
صحیــح، عــدم شــناخت خــود و کشــف اســتعدادها و توانایی‌هــای خویــش و بی‌تفاوتــی و بیگانگــی 

.)Louv, 2006) & (Nabhan & Trimble, 1994( ــردد ــت می‌گ ــه طبیع ــبت ب نس
درنهایــت، بــر اســاس یافته‌هــای پژوهــش حاضــر و مبتنــی بــر نقــد سیاســت‌گذاری‌های 
موجــود می‌تــوان راهکارهایــی را در جهــت اصــاح سیاســت‌گذاری مرتبــط بــا کــودکان و تأمیــن 
تجربــۀ طبیعــت بــرای کــودکان ارائــه نمــود کــه ازجملــه آن‌هــا می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

1. تغییر نگاه به کودک و کودکی؛
ــت  ــۀ مســتقیم طبیع ــن تجرب ــه ســمت تأمی ــا ب ــت سیاســت‌گذاری‌ها و برنامه‌ه ــر جه 2. تغیی

بــرای کــودکان؛
ــد در  ــازمان‌یافته و هدفمن ــای س ــام پژوهش‌ه ــر انج ــت‌گذاری‌ها ب ــاختن سیاس ــی س 3. مبتن

مــورد ارتبــاط کــودک و طبیعــت
4. تأسیس شورای عالی کودک به‌منظور ایجاد تمرکز در سیاست‌گذاری‌ها و برنامه‌های مرتبط؛

5. تغییر برنامه‌ها و فضای مدارس به سمت استفاده از فضای سبز؛
6. تغییر نقش معلمان از آموزش‌دهنده به تسهیلگر؛

7. تأمین فضاهای طبیعی برای کودکان از سوی سازمان‌های مختلف؛
8.طراحی زیستگاه‌ها و تأمین عناصر طبیعی در شهرها؛

9. احیای محله برای کودکان و برنامه‌ریزی در جهت بازگشت کودکان به محله؛
10. ایجاد ارتباط در بین کودکان و سالمندان در فضاهای محلی؛

11. استفاده از ظرفیت طرح‌های مبتنی بر بازی آزاد کودکان در طبیعت.

تاعرض منافع

تعارض منافع ندارم.
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