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Extended Abstract 
Introduction 
The present article examines the media consumption patterns of Generation Z in the digital 
platform ecosystem and attempts to clarify the relationship between “motivation”, “digital 
preoccupation”, and platform relationships. Based on the assumption that Generation Z has 
grown up as “digital natives” in the context of social networks, messaging apps, and multimedia 
platforms, the authors show that the lived experience of this generation is fundamentally different 
from previous generations. For this group, cyberspace is not just a means of communication or 
entertainment, but also a platform for identity formation, emotion regulation, peer interaction, 
leisure, and even escape from everyday pressures. From this perspective, the article attempts to 
go beyond the level of general descriptions of “Internet addiction” or “youth media consumption” 
and address the motivational logic hidden in their daily behaviors on platforms. The main issue of 
the article is why Generation Z’s media consumption is more expressed in the form of wandering, 
passive browsing, and momentary searching on platforms, and what factors lead to the 
preference of some platforms over others. 
Methods 
This research was conducted with a mixed approach using documentary and survey methods. In 
the documentary section, by reviewing theoretical literature and previous studies, the conceptual 
framework of the research was developed and key concepts such as use and gratification, digital 
leisure, passive consumption, and media motivations were formulated. In the survey section, data 
were obtained through face-to-face interviews and information collection from a sample of 1,756 
adolescents aged 15 to 18 at the national level. The statistical population included individuals 
over 15 years old in urban and rural households in 31 provinces of the country, and sampling was 
conducted in a multi-stage manner. Data analysis was based on the theory of “uses and 
gratifications” to determine what needs adolescent users use digital media to meet: cognitive, 
emotional, social needs, or simply the need to fill time. This approach allows the research to focus 
on the active role of the user in choosing, leaving, or preferring a platform, rather than taking a 
normative view of media use. 
Findings 
The findings of the article show that the main motivations of Generation Z in the digital space are 
mainly emotional and situational in nature. An important part of the use of platforms is done to 
manage mood, reduce anxiety, relieve mental pressure, and escape from reality. Among them, 
entertaining content, humor, short videos and light content play the most role in attracting this 
group. On the other hand, this generation is very sensitive to the technical quality of platforms; 
speed, smoothness of operation, multimedia features and ease of use are the determining factors 
in the persistence or rejection of a platform. 
The article also shows that there is a functional and emotional dichotomy between domestic and 
foreign platforms. Domestic platforms are mostly consumed in situations that have an imposed or 
structural aspect; such as educational, administrative needs or family obligations. In contrast, 
foreign platforms are the main place for spontaneous, emotional, recreational and identity actions. 
Therefore, adolescents' media consumption is not necessarily shaped based on mere content 
criteria, but the quality of user experience, freedom of expression, data security and privacy also 
play an important role. 



Another finding of the article is that among users of this generation, digital roaming has become 
the dominant consumption pattern; That is, the user moves from one content to another without 
any specific intention, constantly moving and is more of a passive consumer than an active 
producer. The motivation for content production, deep participation and creative action is much 
weaker compared to consumption and observation. Also, the influence of celebrity, blogging and 
show-off lifestyle models has caused some teenagers to take their identity models from famous 
figures in cyberspace. 
Conclusion 
The conclusion of the article is that the media behavior of Generation Z cannot be understood 
solely with technical or moral explanations; rather, it must be analyzed in relation to psychological 
needs, emotional experiences and conditions of the digital world. Platforms for this generation are 
not only entertainment tools, but also mechanisms for regulating emotions, building identity and 
enduring the pressures of everyday life. At the same time, technical quality and user experience 
play a very important role in attracting or repelling users. The reluctance to use native platforms 
is not limited to content issues alone, but concerns about privacy, data security, and restrictions 
on freedom of expression also play a role in this decision. Overall, the article shows that “digital 
roaming” and passive consumption are the dominant form of Generation Z’s encounter with the 
platform ecosystem, and to understand this phenomenon, we must simultaneously pay attention 
to the structure of platforms, the motivational logic of users, and the cultural developments of the 
new generation. 
Keywords: Generation Z, digital natives, theory of uses and gratification, escapism, escapism, 
digital roaming, ambush and passive consumption, motivational hierarchy, forty-piece identity, 
attention economy 

 

  



 پلتفرمی:  بومزیست زنی دیجیتال« در انگیزشی و استیلای »پرسه  هرمواکاوی 

 در ایران  ساله 18تا 15ای نوجوانان رسانه انگیزه مصرف مطالعه پیمایشی 
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 چکیده 

به عنوان بومیان دیجیتال، فضای مجازی برای آنان از یک ابزار ارتباطی صرف به بستر اصلی   زد  با ظهور نسل  

مراتب انگیزشی نوجوانان ایرانی  یابی تبدیل شده است. پژوهش حاضر با هدف کالبدشکافی سلسله زیست و هویت 

های اجتماعی، با تکیه بر »نظریه استفاده و خشنودی«  سال( در مواجهه با اکوسیستم پلتفرمی و شبکه   1۸تا    1۵)

های پیمایشی در سطح ملی انجام گرفته و داده   از رویکرد کمی و به صورتاین مطالعه با استفاده   ت.انجام شده اس 

ها حاکی از  تحلیل داده  ت.نفری از نوجوانان در سراسر کشور استخراج و تحلیل شده اس   1۷۵۶آن از یک نمونه  

یک وارونگی انگیزشی هشداردهنده است؛ برخلاف تصورات مبنی بر عاملیت و کنشگری فعال نسل جدید، الگوی  

»پرسه  آنان  رفتاری  »کمین مسلط  دیجیتال«،  نسل،  زنی  این  انگیزشی  هرم  در  است.  منفعلانه  مصرف  و  گری« 

درصد    ۶2.۹های »فراغت دیجیتال«، »مصرف محصولات سرگرمی« و »فرار از واقعیت« در رأس قرار دارند )با  مؤلفه 

ترین سطح هرم )کف  محور، علمی، کارآفرینی و مشارکت مدنی در پایینهای توسعه تمایل بالا(. در مقابل، انگیزه 

مانده  بازتابهرم( محبوس  که  » اند  پدیده  فضای عمومی بی   دهنده  به  است.  توجهی  نسل  این  اتمیزه شدن  و   »

پلتفرم  با  همچنین،  اینستاگرام  )مانند  تصویرمحور  برابر  درصد   ۷1های  در  مقاومت  و  دارند  را  نفوذ  بیشترین   )

فضای مجازی برای  .  های حریم خصوصی داردهای بومی عمدتاً ریشه در کیفیت پایین امکانات و دغدغه پلتفرم 

های  آوری در برابر اضطرابشناختی« برای تابتکه«، به مثابه یک »مسکن روان نوجوانان ایرانی دارای هویتی »چهل

بحران هویت عمل می ساختاری، محدودیت و  فیزیکی  این  گذاریکند. سیاستهای  برای جبران  های حاکمیتی 

ای  ای، نیازمند عبور از رویکردهای سلبی و فیلترینگ کور، و حرکت به سمت ارتقای سواد رسانه شکاف توسعه 

 .است زد انتقادی، توسعه فضاهای فراغتی واقعی و به رسمیت شناختن هویت متکثر نسل 
 

 واژگان کلیدی 
 انگیزشی  هرم ،فرار از واقعیت  ،زنی دیجیتالپرسه ، استفاده و خشنودی، سل زدن

 
 
  

 
 شناسی دانشگاه تهران جامعهدکتری دانش آموخته  1
 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبایی  2



 شناختی در مصرف رسانه مقدمه: بومیان دیجیتال و چرخش هستی 

میلادی( به عنوان نخستین نسل    2۰1۰تا اوایل دهه    1۹۹۰)متولدین اواخر دهه    زد  ظهور و گسترش نفوذ نسل

تلفن  اینترنت،  با  تولد  بدو  از  پلتفرم بشری که  تعاملی و شبکه های هوشمند،  احاطه شدههای  اجتماعی  اند،  های 

های بنیادین کرده  شناسی رشد را دستخوش دگرگونی شناسی رسانه و روان مناسبات کلاسیک ارتباطات، جامعه 

شوند، فضای مجازی را نه به  است. این نسل، که در ادبیات آکادمیک به درستی »بومیان دیجیتال« نامیده می 

یابی، ابراز وجود  ای جانبی یا یک کانال ارتباطی صرف، بلکه به مثابه بستر اصلی زیست، هویتعنوان یک ابزار رسانه 

های پیشین، اینترنت ابزاری برای تسهیل امور بود، اما برای نسل  کنند. برای نسل و تعاملات روزمره خود تجربه می 

های اجتماعی، نوعی جهان موازی و یک واقعیت افزوده است که تفکیک آن از  ، اینترنت و به طور خاص شبکهزد

ای این نسل نیازمند  تنیده، فهم الگوهای مصرف رسانهنماید. در این بستر درهم زندگی فیزیکی عملاً ناممکن می 

نظریه  از  انگیزه عبور  مخاطب،  عاملیت  که  است  رویکردهایی  اتخاذ  و  تکنولوژیک  و  های جبرگرایانه  درونی  های 

 دهند.شناختی او را در کانون توجه قرار می نیازهای روان 

بلوملر و  نظریه »استفاده و خشنودی« که در دهه  الیهو کاتز، جی. جی.  اندیشمندانی چون  های گذشته توسط 

دهد.  بندی شد، چارچوب تحلیلی قدرتمند و پویایی برای درک این تعاملات پیچیده ارائه می مایکل گورویتچ فرمول 

ها با مردم  محور که »رسانه این نظریه با ایجاد یک چرخش پارادایمی، به جای طرح این پرسش کلاسیک و رسانه 

و مخاطب چه می  بنیادین  این سوال  را مطرح می کنند؟«،  با رسانهمحور  و چه  ها چه می سازد که »مردم  کنند 

سازند؟«. بر اساس این رویکرد، مخاطب موجودی  ها برآورده می شناختی و اجتماعی را از طریق آن نیازهای روان 

ای  گر است که محتوای رسانه ای نیست؛ بلکه کنشگری فعال، هدفمند و انتخابهای رسانهمنفعل و تحت انقیاد پیام 

های پیمایشی میدانی و گسترده و  ، با تکیه بر داده پژوهش حاضرگزیند.مراتبی از نیازها برمی را بر اساس سلسله

شناسی ارتباطات، به بررسی  شناسی، مطالعات فرهنگی و جامعه های روان ادغام آن با مبانی نظری عمیق در حوزه 

در    زد   نسلبخشی از  مراتب انگیزشی نوجوانان ایرانی )به عنوان نمایندگان شاخص  دقیق و کالبدشکافی سلسله 

ها پرده از یک واقعیت پارادوکسیکال و در  پردازد. تحلیل موشکافانه داده ایران( در استفاده از فضای مجازی می 

های اجتماعی با وعده بسط تعاملات انسانی، یادگیری متقابل،  دارد: در حالی که شبکه عین حال هشداردهنده برمی 

اند، انگیزه اصلی و مسلط نوجوانان ایرانی از حضور در  ای و ارتقای سرمایه اجتماعی توسعه یافته سازی حرفه شبکه

و مصرف منفعلانه محصولات سرگرمی )نظیر   هدفزنی بی این فضا، »فراغت دیجیتال«، »فرار از واقعیت« ، »پرسه 

انگیزه  ترین و  زا در پایین محور، علمی، مدنی و اشتغالهای توسعه فیلم، موسیقی و طنز( است. در نقطه مقابل، 

  1۵این پژوهش به دنبال پاسخ به چند پرسش است: نوجوان  ترین سطح هرم نیازهای آنان قرار گرفته است.  تاریک

  کنند. در واقع های اجتماعی دارد و چه رفتار . الگوهایی را دنبال می ای از شبکه سال ایرانی چه نوع استفاده  1۸تا 



دهنده به این  کند تا با رمزگشایی از این وارونگی انگیزشی، نیروهای ساختاری، روانی و پلتفرمیِ شکل تلاش می 

   الگوها را تبیین نماید.

 پژوهش   پیشینه

 مراتب انگیزشی و فراغت دیجیتال تبیین سلسله 
در مواجهه با   زد  های کلان نسل در یک پژوهش گسترده تجربی به واکاوی انگیزه  (2۰2۰)  سانداس، خان و احمد 

وخو« از طریق تماشای  ها نشان داد که »مدیریت خلقهای آماری آنهای اجتماعی دیداری دست زدند. یافته رسانه

واقعیت  از  فرار  همچنین  و  طنز  و  سرگرمی  استرس محتوای  و  های  استفاده  هرم  لایه  بالاترین  در  روزمره،  زای 

شناختی  های مدرن به عنوان یک ابزار روان خشنودی نوجوانان قرار دارد. این پژوهشگران اثبات کردند که پلتفرم 

ای و  های توسعه ها در تحلیل خود نشان دادند که انگیزه کنند. آن برای کنترل اضطراب در میان این نسل عمل می 

 .علمی در میان این گروه سنی به شدت تضعیف شده است
 زنی و پایش همسالانپدیده پرسه

زنی  در مطالعات خود پیرامون رفتارهای سرگردان دیجیتال نوجوانان، مفهوم پرسه  (2۰11) پاپاچاریسی و مندلسون

گذاری  ای از زمان حضور نوجوانان در فضای مجازی، فاقد هدف ها، بخش عمدهرا تبیین کردند. به اعتقاد آن  دیجیتال

ها و ها، پیجکارکردی مشخص )مانند جستجوی یک مطلب علمی خاص( است. بلکه نوعی حرکت سیال در کانال 

گیرد.  هاست که با انگیزه »پایش محیطی همسالان« و »عقب نماندن از ترندهای روز جامعه« صورت می استوری

 . این رفتار پیوند عمیقی با نیاز به ادغام اجتماعی در گروه همسالان دارد
 تحلیل ترجیحات پلتفرمی بر اساس کارکرد فنی 

ها های مخاطب و ساختار فنی پلتفرم سازی ساختاری، رابطه میان انگیزه در یک مدل  (2۰22)   چنگ، ژانگ و لیو

آن  تحقیق  نتایج  کردند.  بررسی  نسلرا  که  بود  آن  گویای  کیفیت   زد  ها  و  کارکرد،  روانی  سرعت،  به  به شدت 

مدیا دچار لکنت، سرعت  ای )صدا و تصویر( حساس است. اگر پلتفرمی در ارائه خدمات مالتیهای چندرسانهآپشن

های این پژوهش،  کند. یافته پایین یا ضعف ساختاری باشد، این نسل بدون در نظر گرفتن محتوا، آن را طرد می 

 .ای نوجوانان به اثبات رساند غلبه کارکردگرایی فنی را در ترجیحات رسانه 

 

 پژوهشی در بستر جامعه ایران  مرور پیشینه 
 دوقطبی پلتفرمی و زیست دوزیستانه نوجوانان 

های داخلی و خارجی نشان  در واکاوی رفتار کاربران ایرانی در قبال پلتفرم ( 1۴۰2) ضمیر، مهدوی و کریمیروشن

ها مشخص  های آن دادند که نوعی دوقطبی شدید و زیست دوزیستانه در میان کاربران جوان جریان دارد. یافته 

به دلیل  ساخت که کاربران تمایز آشکاری میان کارکردهای این دو فضا قائل هستند؛ پلتفرم  های داخلی عمدتاً 

شوند، در حالی  فرض و اداری( مصرف می اجبارهای ساختاری )امور درسی، دانشگاهی، ارتباطات خانوادگی پیش 

ها های عاطفی، تفریح، ابراز وجود و ارتباطات فراملی هستند. آن های خارجی کانون اصلی تخلیه انگیزه که پلتفرم 



 . همچنین عامل زیرساخت و امکانات فنی را به عنوان یک متغیر میانجی کلیدی در وفاداری به پلتفرم معرفی کردند 

 
 اتمسفر سرگرمی و فرهنگ شهرت در ایران 

و بلاگری را بر سبک زندگی   آموزان ایرانی، نفوذ فرهنگ شهرتدر پژوهشی بر روی دانش  (1۴۰۰) عاملی و حسینی

ای فراتر از سرگرمی  ها و بلاگرها، انگیزههای سلبریتی نوجوانان تحلیل کردند. نتایج تحقیق نشان داد که پیگیری پیج

های هویتی، آشنایی با مدهای روز و یادگیری کدهای رفتاری جدید  ساده دارد؛ این امر به منبعی برای الگوبرداری 

گرایی دیجیتال  های نمایش آرایش، زیبایی و مصرف مدرن تبدیل شده است. این پژوهش نشان داد که چگونه انگیزه

پلتفرم  این  تاثیر  تحت  ایرانی  نوجوانان  میان  انگیزه در  مقابل،  در  و  است  بازتعریف  حال  در  با  ها  مرتبط  های 

 . پذیری سیاسی یا مذهبی سنتی رو به کاهش گذاشته استجامعه

 
 های فضای واقعی در فضای مجازی جبران محدودیت 

در تحلیل انگیزه نوجوانان از منظر رویکرد استفاده و خشنودی تبیین کردند که   (1۳۹۶)  منتظرقائم و معتمدنژاد

مثابه یک »فضای سوم به  ایرانی  نوجوان  برای  فیزیکی  کند. در جامعه عمل می «  فضای مجازی  ای که فضاهای 

هویت  ابراز  و  مخالف  جنس  با  آزادانه  تعامل  هیجانات،  تخلیه  برای  با  عمومی  نوجوانان  برای  غیررسمی  های 

روبه محدودیت  خانوادگی  یا  نهادی  شبکه های  می روست،  جبران  را  کارکردی  کسری  این  اجتماعی  کنند.  های 

های گردی و دانلود فیلم و موسیقی، در واقع واکنشی ساختاری به محدودیت یابی، استوری بنابراین، انگیزه دوست 

 . جهان واقعی است

)شاه مقاله 2۰21قاسمی  در  »بچه (  عنوان  با  ایران« پولای  در  اینترنت  در  مصرف  مصرفِ  تهران:  به    ،دارهای 

رغم مخالفت  کند که علی قاسمی استدلال میشاه .  پردازدگرایی در جامعه ایران می کالبدشکافی پارادوکس مصرف

ها که قدرت خرید عینی  گرایی مادی و با وجود شرایط سخت اقتصادی و تحریمایدئولوژی رسمی مذهبی با تجمل

 .گرایی در میان ایرانیان بسیار بالاستمردم را به شدت کاهش داده است، گرایش به مصرف 
(، مفهوم »مصرف نیابتی«  RKOTدارهای تهران« )پولوی با تحلیل مخاطبان صفحات اینستاگرامی نظیر »بچه 

نامد.بر این اساس، تماشاگران این صفحات  تورستین وبلن را بازتعریف کرده و آن را »مصرفِ مصرفِ دیگری«می 

که به دلیل فقر ساختاری توانایی خرید و مصرف عینی کالاهای لوکس را ندارند، با تماشای تصاویر مصرفِ افراد  

 کنند.ثروتمند، لذتی خیالی و نیابتی کسب می 
داری پلتفرمی،  کند که این فرآیند با انباشت توجه کاربران و واگذاری آن به نیروهای سرمایه قاسمی تاکید می شاه

نشدنی ثروت، به  های دستدهد، بلکه با ایجاد تمرکز بر روی فانتزی حلی برای مسائل نوجوانان ارائه نمی نه تنها راه 

عمومی بی فضای  به  چالش  توجهی  از  جامعه  ذهن  انحراف  جوان،  نسل  میان  در  و  گسترده  واقعی  مادی  های 

می برچسب فقر  به  اخلاقی  می زنی  نشان  پژوهش  دارایی  انجامد.این  به  کاربران  دیجیتال  توجه  چگونه  که  دهد 

 شود.ارزشمندی تبدیل شده که به راحتی توسط طبقات فرادست استثمار می 
شود که توافق عامی میان پژوهشگران  با مرور و تتبع در ادبیات پژوهش در دو سطح داخلی و خارجی، مشخص می 



جویانه در میان نسل جدید وجود دارد. با این حال، سه  های فراغتی، تصویرمحور و هویت بر روی پیشتازی انگیزه 

 : هاستشود که پژوهش حاضر درصدد پوشش و تبیین آن های موجود دیده می خلاء کلیدی در پیشینه 
های داخلی گذشته،  اکثر پژوهش :های بومی چندمنظوره ها در عصر پلتفرمکشی انگیزه ابهام در وزن .1

اولیه( فرض کرده رسانهای داخلی را پیام پلتفرم  یا سروش  ایتا  های  اند. بررسی پلتفرم های متنی محض )مانند 

برداری الگوریتمی از اینستاگرام، امکانات فراغتی )فیلم و سریال رایگان  داخلی نسل جدید نظیر روبیکا که با کپی 

 . و ویترین( را ادغام کرده است، در ادبیات پژوهشی نوجوانان مغفول مانده است
تحلیل .2 ناچیز  نسلپیشینه  منفعلانه:کنشگری    سهم  دارند  تمایل  موجود  تولیدکنندگانی   زد  های  را 

های بالای  دهد که چگونه علیرغم انگیزه های تجربی نشان می وجوش بدانند. پژوهش حاضر با تکیه بر داده پرجنب

مصرف، سطح کنشگری واقعی نوجوانان در لایه تولید محتوای مستقل به شدت پایین است و جامعه آماری تمایل  

 . جدی به »تماشاگری ایمن« و »بازنشر« دارد
های خارجی ضعف فنی را  در حالی که پیشینه    :های فنیهای مصرف و گره سنجی میان انگیزه ارتباط  .۳

های نهادی گره خورده است. پژوهش  دانند، در ایران این متغیر با فیلترینگ و دوقطبی دلیلی بر طرد فناوری می 

های داخلی  سکوبالاترین دلیل عدم تمایل به    حاضر با بررسی تجربی این گزاره که چرا کیفیت پایین امکانات فنی

 .نماید ، هرم نیازهای کارکردی نوجوانان را در یک بستر بومی بازتعریف می است
 

 چهارچوب نظری 

 ابعاد چندگانه نظریه استفاده و خشنودی در اکوسیستم پلتفرمی 

شناسی، تمرکز پژوهش را از  های مسلط در مطالعات مخاطبنظریه استفاده و خشنودی به عنوان یکی از پارادایم 

دهد« تغییر داده است. این نظریه بر پنج  کند« به »آنچه مخاطب با رسانه انجام می »آنچه رسانه با مخاطب می 

شناختی( استوار است: نخست آنکه مخاطب عنصری فعال است و رفتاری مبتنی  فرض اپیستمولوژیک )معرفتپیش

گری دارد؛ دوم، انتخاب و استفاده از رسانه کاملاً مبتنی بر یک هدف مشخص و انگیزه درونی  بر عاملیت و انتخاب

ها برای تامین نیازهای انسانی با سایر منابع اجتماعی )نظیر خانواده، مدرسه، گروه همسالان و  است؛ سوم، رسانه 

ای خود آگاهی  ها، نیازها و علایق رسانه برند؛ چهارم، افراد از انگیزه ( در رقابتی دائمی به سر می نهادهای مدنی

ها را به پژوهشگران گزارش کنند؛ و پنجم، قضاوت درباره ارزش  توانند آن نسبی دارند و از نظر متدولوژیک می 

گرایانه برای آن  ای نخبه توان نسخه ای منحصراً بر عهده خود مخاطب است و نمی فرهنگی و معنایی محتوای رسانه

 (. 1۹۷۴پیچید )کاتز، بلوملر و گورویتچ، 

های جستجوشده توسط کاربران،  های مبتنی بر الگوریتم، خشنودی های اجتماعی مدرن و پلتفرم در بافتار شبکه 

های کلیدی  تر شده و در قالب یک چارچوب مفهومی چندوجهی به دسته به ویژه نسل بومیان دیجیتال، پیچیده 

 (: 1۹۹۴؛ روبین، 1۹۸۳کوایل، شوند )مک زیر تقسیم می 

گرایانه اشاره دارد. جستجوی اطلاعات موثق، یادگیری  های فایده این بُعد به انگیزه   های شناختی:خشنودی.  1

تر محیط پیرامون و تلاش برای ارتقای دانش فردی در این دسته  های جدید، پیگیری اخبار، درک عمیق مهارت



 گیرند.جای می 

و عاطفی:های لذتخشنودی .  ۲ تجربه    جویانه  وقت،  گذران  سرگرمی،  لذت،  شامل جستجوی  بُعد  این 

ها و فشارهای واقعیت روزمره است. رسانه در  تر، فرار از تنششناختی، تخلیه هیجانی و از همه مهم زیبایی

 کند.اینجا به عنوان یک پناهگاه عاطفی عمل می 

سازی، تقویت اعتماد به نفس،  این انگیزه با نیاز بنیادین فرد به هویت   های یکپارچگی شخصی:خشنودی .  ۳

 تثبیت منزلت اجتماعی، خودابرازی و کسب اعتبار و تایید دیگران در ارتباط است.

گردد؛ از جمله حفظ  این بُعد به کارکردهای تعاملی رسانه بازمی   های یکپارچگی اجتماعی: خشنودی .  ۴

سازی، غلبه بر احساس تنهایی و ایجاد احساس تعلق به یک  فردی با دوستان و خانواده، شبکه پیوندهای بین 

 اجتماع مجازی. کلان 

جویانه« و  های اخیر، ابعاد »لذتدهد که در سالنشان می زدهای تجربی مرتبط با نسل  مطالعات جهانی و داده 

گرایانه سایه انداخته است )پاپاچاریسی و  »فرار از واقعیت« به شدت بسط یافته و بر سایر ابعاد شناختی و فایده 

شمول نیست و نیازمند تحلیل دقیق در بستر شرایط  ای جهاناین تغییر گرانیگاه انگیزشی، پدیده (.  2۰۰۰روبین،  

 اجتماعی، اقتصادی و سیاسی خاص هر جامعه است.

 

 تکه ایرانی سوژه پساهژمونیک، روانکاوی لاکانی و هویت چهل 

نمی برای درک عمیق مجازی،  فضای  با  مواجهه  در  ایرانی  نوجوان  انگیزشی  و  رفتاری  الگوهای  به  تر  توان صرفاً 

های کلان فرهنگی، تاریخی و هویتی را در کانون  متغیرهای تکنولوژیک و ارتباطی بسنده کرد؛ بلکه باید زمینه 

ای است که به شدت درگیر پدیده »کژمدرنیته« یا مدرنیته  تحلیل قرار داد. جامعه ایران در دوران معاصر، جامعه 

های  بدقواره است؛ وضعیتی که در آن ساختارها و ابزارهای مدرن )نظیر اینترنت پرسرعت، هوش مصنوعی و گوشی 

اند. این تقابل، تعارضات  ها و نهادهای کلاسیک سوار شدههوشمند( به شکلی ناموزون و پرشتاب بر بستر سنت

 (. 1۳۸۰های اجتماعی، کارکردهای نهاد خانواده و سیستم آموزشی ایجاد کرده است )شایگان، عمیقی را در نظم 

تکه«، تلفیقی سیال، پرالتهاب و گاه ناپایدار از  در چنین اتمسفری، هویت نوجوانان، بر اساس نظریه »هویت چهل

این تکثر هویتی، در غیاب  (.  1۳۸۰سه لایه تمدنی است: لایه ایرانی، لایه اسلامی و لایه مدرن یا جهانی )شایگان،  

گرا در جهان فیزیکی که ظرفیت پذیرش و هضم این تناقضات را داشته  های عمومی تساهل نهادهای مدنی و حوزه 

 (. 1۳۸۹کند )آبراهامیان، باشند، فرد را دچار نوعی سرگردانی، تعلیق معنایی یا اسکیزوفرنی فرهنگی می 

می  ظهور  تنفس  فضای  و  گریز  راه  یک  عنوان  به  مجازی  فضای  پرتعارض،  بستر  این  جهان  در  در  کند. 

های پساهژمونیک« در فضای  های نوجوان ایرانی به مثابه »سوژه ها، سوژه سپتامبری و عصر تسلط پلتفرم یازدهپسا

بازتولید می های اجتماعی و پلتفرم ها، شبکه وبلاگستان  از منظر رویکرد  (.  1۳۹۰شوند )عاملی،  های تصویرمحور 

ها در ساحت »خیالی« و  ها چندساحتی است. آنروانکاوی پساساختارگرای ژاک لاکان، ذهن و روان این سوژه 

گزینند تا به دور از الزامات، سانسورها و فشارهای ساختاری »جهان نمادین« )قوانین و  »تصویری« خود ماوا می 



(.  1۳۸۸های جامعه واقعی(، بتوانند »من جعلی« یا هویتی آرمانی و بدون نقص از خود بسازند )هومر،  محدودیت 

تاک صرفاً ابزارهایی برای تبادل پیام نیستند؛ بلکه این  هایی نظیر اینستاگرام، توییتر یا تیکبرای این نسل، پلتفرم 

هایی از  نیافته و نشانه های تحقق های ابرازشده، فانتزی شده، خواسته های سرکوب واسطه از میلفضاها مخزنی بی 

از طریق فضای مجازی و دستکاری تصویر خود،  آن(.  2۰۰۶جهان کاملاً متفاوت هستند )ژیزک،  یک زیست  ها 

 های ذهنی خود را پنهان سازند. کنند تا شکاف دردناک میان واقعیت موجود و آرمانتلاش می 

 گری زنی دیجیتال و سندرم کمین تبارشناسی پرسه 

زن دیجیتال«  ، مفهوم »پرسه زدویژه نسل  یکی از مفاهیم نظری بسیار کلیدی در تحلیل رفتار مصرفی کاربران، به 

ای عمیق در تاریخ فلسفه و ادبیات مدرن دارد. شارل بودلر، شاعر و منتقد فرانسوی در قرن نوزدهم،  است که ریشه 

« را برای توصیف انسانی به کار بردند که  ۳زنو پس از او والتر بنیامین، فیلسوف مکتب فرانکفورت، مفهوم »پرسه 

زند؛ او در میان انبوه جمعیت است، اما از نظر عاطفی بخشی از  در پاساژها و بلوارهای مدرن شهر پاریس قدم می 

ای زیباشناختی و نوعی  گری است که با فاصله زن کلاسیک، نظاره پرسه (.  1۹۹۹؛ بنیامین،  1۹۶۴آن نیست )بودلر،  

نشیند و از طریق این مشاهده بصری، منظره  ها میها، کالاها و انسانشده، به تماشای ویترینتفاوتی محافظت بی

 کند.شهری را به عنوان یک کالای فرهنگی مصرف می 

های پاریس به کدهای باینری  فرش داری الگوریتمی و اقتصاد توجه، این مفهوم از سنگ امروزه، در عصر سرمایه 

»پرسه پدیده  ظهور  با  ما  و  است  شده  منتقل  سایبر  دیجیتال فضای  )کرامر،  ۴زن  مواجهیم  زن پرسه (.  2۰1۰« 

یا جوانی است که در میان فیدهای بی الگوریتمی، استوری دیجیتال، نوجوان  اینستاگرام، ویدیوهای  نهایت  های 

گونه تماشا  های دیجیتال( را وسواس های اجتماعی سرگردان است. او محتواها )ویترین های شبکه لاینکوتاه و تایم 

خورد و پروفایل افراد غریبه را جستجو  کند، از یک هشتگ به هشتگ دیگر سر می ها کلیک می کند، روی لینک می 

 (. 2۰1۹گرایانه خاصی از این جستجو داشته باشد )زوبوف، آنکه لزوماً هدف شناختی یا فایده کند، بی می 

  ۶یا مصرف کاملاً منفعلانه   «۵گری شناسی سایبری با عناوین »کمیناین رفتار که در ادبیات ارتباطات مدرن و روان 

دهند  ها است. این دسته از کاربران ترجیح می گر رفتار بخش عظیمی از کاربران پلتفرم شود، توصیف نیز شناخته می 

به جای تولید محتوا، اظهار نظر یا درگیری فعالانه در مباحث، صرفاً نقش تماشاگر خاموش را ایفا کنند )نانک و  

دهد نامرئی بماند؛ استراتژی اصلی او »دیدن بدون دیده شدن« است  زن دیجیتال ترجیح می پرسه (.  2۰۰۰پریس،  

شناختی پیچیده برای فرار از ملال، اجتناب  شده، در واقع یک راهبرد روان این انفعال محافظت (.  2۰11)کراوفورد،  

های سایبری )ترولینگ و قضاوت شدن(، و تقلیل بار شناختی در جهانی است که به شدت از اطلاعات  از درگیری 

 (. 2۰1۷اشباع شده است )سانستین،  

 
3 Flâneur 
4 Cyberflâneur 
5 Lurking 
6 Passive Consumption 



 ای تا میل و خیال ها: از نیازهای رسانه تلفیق پارادایم 

معرفت  سنت  دو  از  لاکانی  روانکاوی  رویکرد  و  خشنودی  و  استفاده  نظریه  سرچشمه  اگرچه  متفاوت  شناختی 

عنوان دو سطح مکمل تحلیل در نظر گرفت.  ها را به توان آنای نسل جدید می گیرند، اما در تبیین رفتار رسانهمی 

انگیزه  با  افراد  استوار است که  این فرض  بر  استفاده و خشنودی  نیازهای مشخص به سوی رسانه نظریه  و  ها ها 

های شناختی، عاطفی، هویتی و اجتماعی هستند. با این  کنند و در جستجوی ارضای خشنودی گرایش پیدا می 

 .پردازدها می دهنده آن حال، این نظریه کمتر به منشأ عمیق این نیازها و سازوکارهای روانی شکل

ای تبیینی وارد شود. از منظر لاکان، بخش مهمی از  عنوان لایه تواند به در این نقطه، رویکرد روانکاوی لاکانی می 

های عقلانی، بلکه برآمده از میل، فقدان و تلاش مستمر سوژه برای پر  های انسانی نه صرفاً حاصل انتخابکنش 

می  »آنچه  و  هست«  »آنچه  میان  شکاف  و  کردن  استفاده  نظریه  در  که  نیازهایی  بنابراین  است.  باشد«  خواهد 

توانند بازتاب  تر می شوند، در سطحی عمیقهای هویتی، عاطفی یا اجتماعی ظاهر می خشنودی به صورت انگیزه 

 .همین وضعیت فقدان و جستجوی مداوم برای بازسازی تصویر مطلوب از خویشتن باشند 

های اجتماعی صرفاً ابزارهایی برای تأمین نیازهای ارتباطی یا سرگرمی نیستند؛ بلکه بستری  در این چارچوب، رسانه 

ویژه نوجوانان، از طریق تولید، ویرایش و  شوند. کاربران، به برای ورود به ساحت »خیالی« لاکان نیز محسوب می 

ای که  کنند؛ نسخه ای آرمانی از خود را پیدا میهای شخصی، امکان ساختن نسخه نمایش گزینشی تصاویر و روایت

هایی مواجه است. از این  های ساحت »نمادین« همواره با موانع و تناقضدر جهان واقعی و در چارچوب محدودیت 

توان نه فقط پاسخ به یک نیاز آشکار، بلکه  های اجتماعی را میهای حاصل از استفاده از شبکه منظر، خشنودی 

 .رای مدیریت تنش میان واقعیت زیسته و هویت مطلوب دانستتلاشی ب

کننده »چرایی رجوع کاربران به رسانه« است،  بر این اساس، نظریه استفاده و خشنودی در پژوهش حاضر تبیین 

گیری این نیازها« و »جذابیت فضای مجازی برای  تر »چرایی شکلدر حالی که روانکاوی لاکانی سازوکارهای عمیق

   بخشی از نسل ای  دهد. تلفیق این دو رویکرد امکان فهمی چندسطحی از رفتار رسانهها« را توضیح می ارضای آن 

های آگاهانه است و هم ریشه در فرآیندهای هویتی و روانی  سازد؛ رفتاری که هم متأثر از انتخابرا فراهم می   زد

 . تر داردعمیق

 

 :شناختی پژوهشطرح روش 

  ع ی توز  یفراوان  ها،ی ژگ یکشف و  ، ینیقرار دارد و به منظور سنجش ع  یکم  میدر پارادا  یکل   راهبرد از نظر    قیتحق   نیا

  ی به عنوان متدولوژ  یاجتماع  ش یمایروش پ  ، یجامعه واقع  ک یدر    رهای متغ  ان یروابط متقابل م  نییها و تبسنجه 

 .د یانتخاب گرد ی بخش تجرب یاصل

 

  ک یتکن  ق یآن از طر  لیتکم  ند یاست که فرآ  افتهیپرسشنامه ساختار  ، یها در بخش تجربداده   یآور جمع   یاصل  ابزار

حضور آموزش   یمصاحبه  پرسشگران  حضور   دهیدتوسط  مصاحبه  از  استفاده  گرفت.  مل   یصورت  سطح    ، یدر 

مستخرج    یهادقت داده   شیفزاو ا  پاسخیب  ایپرت    یهاکاهش نرخ داده   ،یواحد آمار  قیکنترل دق  کنندهنیتضم



ا  یبوده است. جامعه آمار   ی از چارچوب نظر بالا  یشامل تمام  ، یطرح مل  ن یکلان    ی سال خانوارها  1۵  یافراد 

  ی افراد، واحد آمار  نیاز ا  ک یپژوهش است و هر    یدر زمان اجرا  ران یاستان کشور ا  ۳1ساکن در    ییو روستا  یشهر

سال است    1۸تا    1۵  نیمربوط به سن  یهاافته یبر برش    یحاضر مبتن  الهحال، مق  نیبا ا  شوند؛ی محسوب م  ق یتحق

 .نوجوانان است ی بازه سن ن یمقاله صرفاً معطوف به ا نی ا یهام یشده و تعمحجم نمونه گزارش  ها،ل یتحل  ی و تمام

 جدول توزیع نمونه موردمطالعه 
 درصد  فراوانی  گروه ها  ویژگی 

 سن

 1۸.1 ۳1۷ سال  1۵

 22.۳ ۳۹2 سال  1۶

 2۴.1 ۴2۴ سال  1۷

 ۳۵.۵ ۶2۳ سال  1۸

 جنسیت
 ۵1 ۸۹۰ مرد 

 ۴۹ ۸۵۵ زن

 محل سکونت 

 ۴1.۷ ۷2۶ مرکز استان 

 ۳۵ ۶۰۹ شهرستان 

 2۳.۴ ۴۰۷ روستا

 

 ی هابوده است تا داده   قیدق  یبه برآورد استان  یابیدست  ش،یمایپ  نیا  ی ریگساختار نمونه   ی در طراح  یاصل  هدف

مورد مطالعه در    یهاو همگن نبودن صفت  ی پراکندگ  لی اتکا داشته باشند. به دل  تیهر استان به طور مستقل قابل 

ا و  کشور  مرکز    تیواقع  ن یسطح  نم  ک یکه  نمونه   ندهینما  تواند ی استان  روش  از  باشد،  استان  آن    ی ریگکل 

استان کشور، علاوه بر مرکز استان، دو شهر    ۳1از    کی استفاده شد. در مرحله اول، در هر    یاه یلا  یاچندمرحله 

  ی برا  ، ییپوشش کامل جامعه روستا  یانتخاب شدند. در مرحله دوم و برا   هی ثانو  یبه عنوان نقاط شهر  زین  رمرکز یغ

تابعه در نمونه قرار گرفت. در مرحله سوم و پس از محاسبه حجم   ی حداقل دو روستا  نتخب، م  یاز شهرها ک یهر 

منتخب، کاملاً متناسب    ییو روستا  ی به مناطق شهر  هاه یسهم  ص یتخص  ، ینمونه کل هر استان براساس ضوابط آمار

  ک یستماتیس   ی تصادفها بر اساس  خانوارها در بلوک   ییها صورت گرفت و انتخاب نهاآن   یواقع  ت یبا حجم جمع

 .انجام شد 

 

  یامصرف رسانه   زان یاند، شامل ماعمال شده   شیمایکه در پرسشنامه پ  ی مستخرج از چارچوب نظر  ی اصل  یرهایمتغ

(،  یو عاطف  ی)در ابعاد شناخت  تال یجید  یهامدت زمان استفاده و نوع پلتفرم(، نگرش به رسانه   یها)با شاخص

سن،    ری )نظ  یو ساختار  یانه یزم  ی رهایمتغ( و  یمدرن و سنت  یهاارزش   فینوجوانان )در دو ط  یفرهنگ   یهاارزش 

  ی صور   یی پرسشنامه از روا  ییسنجش روا  یدرآمد خانوار و منطقه سکونت( است. برا ،یل یتحص تیوضع  ت،یجنس



از متخصصان علوم ارتباطات   یپانل  اریپژوهش، در اخت  اتیها پس از استخراج از ادباستفاده شد؛ شاخص  یی و محتوا

  یی ایجهت سنجش پا  نیشدند. همچن   د ییپس از اعمال اصلاحات مدنظر تا  هاه ی و گو  ند قرار گرفت  یشناس و جامعه 

  یهاسازه   ی تمام  ی کرونباخ برا  ی آلفا  ی انجام گرفت که آزمون آمار  یمطالعه مقدمات   کی ابزار،    یدرون   یو همسان

  ی اجرا  ی سنجش برا  زاراب  ی و دقت بالا  یی ایپا  دکنندهیی را نشان داد که تا  ۰.۷بالاتر از    یپرسشنامه مقدار   یاصل

 .است شیمایپ یینها

 

ها با  داده   لیتحل  ند یشدند. فرآ SPSS یافزار آمارپس از استخراج، وارد نرم   شیمایحاصل از پ  یهاداده   ت،ینها  در

  ار، یانحراف مع  انه، ینما، م  ن،یانگ ی)شامل م   ی فی در دو سطح آمار توص  قیتحق   ینییو تب   ی فی توجه به اهداف توص

  ی ها)شامل آزمون   ینوجوانان( و آمار استنباط  یاه رسان  ی موجود رفتارها  ت یوضع  میو درصدها جهت ترس   ی فراوان

 یهاگروه  انیم هانیانگ یم  سهیجهت مقا انسیوار لیو تحل تستی آزمون ت  رمن،یو اسپ رسونیپ یهمبستگ  بیضر

  .وابسته( انجام گرفته است ر یمتغ راتییتغ   ینیبش یچندگانه جهت پ ون یرگرس  یهامختلف و مدل 



 های پژوهش یافته 
دارد؛  جهان پلتفرمی نوجوانان ایرانی، از استیلای یک الگوی مصرف دوگانه پرده برمی کالبدشکافی تجربی زیست 

نسل میان میل ساختاری به فضاهای تصویرمحور، سریع و گریزگرا از یک سو، و  بخشی از این  جایی که ترجیحات  

کند. این هندسه مصرف، مفروضات رایج  های بومی از سوی دیگر نوسان می الزامات اقتصادی و زیرساختی پلتفرم 

های داخلی، بیش از آنکه یک کنش نمادین یا  زدن بستر سازد؛ چرا که منطق پس سیاسی را با چالش مواجه می

شناختی، گرایانه، کیفیت تکنیکال و نیاز بنیادین به امنیت روان های فایده نافرمانی مدنی باشد، ریشه در دغدغه 

های کلاسیک پیرامون کاربرِ  ها خط بطلانی بر اسطوره شده و حریم خصوصی دارد. در این میان، داده آزادی ادراک 

گری را به عنوان استراتژی دفاعی  کشند و سندرم مصرف منفعلانه و الگوی کمین جو و تولیدکننده میمشارکت

کنند؛ رویکردی که نوجوانان را به تماشاگران  این نسل در برابر فشارهای شناختی و ترس از قضاوت شدن اثبات می 

ها بدل ساخته است. بازتاب عینی این پناهندگی دیجیتال، در وارونگی هرم انگیزشی  خاموش سالن تاریک پلتفرم 

شود؛ جایی که رأس هرم به تسخیر مطلقِ محور فراغت، مصرف محصولات فرهنگی، محتوای طنز  آنان نمایان می 

توجهی به فضای  بی های انضمامی درآمده، میانه آن دچار خستگی خبری و  هدف برای فرار از واقعیت زنی بی و پرسه 

سازی علمی و کنشگری مدنی  ای، کارآفرینی، شبکه های توسعهشده، و کف هرم با سقوط معنادار انگیزه   عمومی

های نوین را از ابزارهای توانمندساز و ارتقابخش، به فضاهایی  مواجه شده است؛ فرآیندی هشداردهنده که پلتفرم 

 کند.برای تخدیر، تماشا و اتمیزه شدن فزاینده نسل جدید تبدیل می 

 ها و الگوهای مصرف اکوسیستم پلتفرمی نوجوانان ایرانی: کالبدشکافی داده 
گانه، بررسی بستر و ظروف پلتفرمی که این نسل برای زیست دیجیتال    1۷هرم انگیزشی    پیش از ورود به تحلیل 

نفری    1۷۵۶های استخراج شده از نمونه میدانی  خود انتخاب کرده است، اهمیتی راهبردی دارد. بر اساس داده 

 کشد.ها الگوی معناداری را به تصویر می نوجوانان ایرانی، توزیع ضریب نفوذ رسانه 
 های اجتماعی در میان نوجوانان ها و شبکهبندی میزان مصرف رسانه: رتبه1جدول 

 درصد معتبر  فراوانی  نام پلتفرم / شبکه اجتماعی رتبه 

 درصد  ۷۱ ۱۲۴۷ اینستاگرام ۱

 درصد  ۵۷.۶ ۱۰۱۱ روبیکا ۲

 درصد  ۵۱.۸ ۹۱۰ تلگرام ۳

 درصد  ۳۴.۹ ۶۱۲ واتساپ ۴



 درصد  ۲۴ ۴۲۱ ایتا ۵

 درصد   ۷.۵ ۱۳۲ سروش  ۶

 درصد   ۶.۴ ۱۱۲ بله  ۷

 درصد   ۷۲ ۴.۱ ( Xتوییتر ) ۸

 درصد   ۲.۴ ۴۲ تاکتیک  ۹

 درصد 2کمتر از   - بوک، لینکدین و...( ها )فیس سایر پلتفرم  --

بخشی از  ای، نمایانگر میل شدید و ساختاری  درصد از مصرف رسانه   ۷1اینستاگرام با تخصیص    گیرسهم چشم

شناسی بصری است. اینستاگرام بستری است که امکان  های تصویرمحور، سریع و مبتنی بر زیباییبه پلتفرم زدنسل  

  ۵۷.۶آورد. حضور روبیکا با  محوری فراهم می ها را بیش از هر پلتفرم متنآل« و نمایش فانتزی برساخت »خودِ ایده

بازتاب می  اقتصادی و زیرساختی را  یارانه درصد در رتبه دوم، واقعیتی  اینترنتی،  دهد؛ این پلتفرم به دلیل  های 

بر روی گوشی بودن آسان  رایگان و در دسترس  و  های دانش ترافیک  ارتباطی  نیازهای  از  بزرگی  آموزی، بخش 

  رغم   به(  درصد   ۵1.۸های مختلف درآمدی را پوشش داده است. حفظ جایگاه تلگرام )فراغتی نوجوانان در دهک 

  تبادل   برای   چندمنظوره   و  ایمن  هایزیرساخت  به  کاربران  وفاداری  دهندهنشان   دسترسی،  شدید   هایمحدودیت 

 .محتواست مصرف  و اطلاعات

های بومی همچنان موضوعی قابل  با این وجود، مقاومت ادراکی و ساختاری در برابر استفاده انحصاری از پلتفرم 

 سازد.تامل است. بررسی دلایل این عدم تمایل، مفروضات تحلیلگران سیاسی را با چالش مواجه می 

 های اجتماعی داخلی ها و شبکهیابی دلایل عدم تمایل به استفاده از رسانه: ریشه2جدول 

 درصد از کل نمونه فراوانی دلیل ذکر شده توسط کاربر  رتبه 

 درصد ۴۳.۲  ۷۵۸ کیفیت پایین امکانات )نظیر تماس صوتی و تصویری ضعیف( ۱

 درصد ۲۸.۸ ۵۰۵ عدم اطمینان از امنیت اطلاعات شخصی و حریم خصوصی ۲

 درصد ۱۹.۱ ۳۳۵ های اجتماعی غیرایرانیاحساس آزادی بیشتر در شبکه  ۳

 درصد ۹.۸ ۱۷۲ حس ارتباط جهانی و خروج از ایزولاسیون  ۴



 درصد ۹.۶ ۱۶۸ ای(عضویت دوستان و آشنایان )اثر شبکه  ۵

 درصد ۷.۶  ۱۳۳ نشانه نافرمانی و مخالفت با تصمیمات محدودساز )مقاومت مدنی(  ۶

های داخلی را یک  دهد که برخلاف تصورات رایج که مقاومت در برابر پلتفرم این جدول نشان میهای  یافته تحلیل  

اند(،  درصد آن را نشانه نافرمانی و مخالفت با محدودسازی دانسته   ۷.۶پندارند )تنها  کنش کاملاً سیاسی و نمادین می 

»فایده  با  عوامل  امکانات  )کیفیت  کاربردی«  و    »ایمنی   با  مرتبط   بنیادین  هایدغدغه  و (  درصد   ۴۳.2گرایانه 

(  درصد 1۹.1  با   بیان  آزادی   احساس   و   درصد 2۸.۸  با  هاداده   امنیت   به   اطمینان   عدم)  خصوصی«  حریم  و  شناختیروان 

تکه  . نوجوان ایرانی، که پیشتر اشاره شد در پی برساخت هویتی چهلهستند   مقاومت  و  زدنپس  اصلی  هایمحرک 

زنی و فرار از  دغدغه و باکیفیت برای پرسه و پناه بردن به ساحت خیالی است، به شدت نیازمند فضایی امن، بی 

بر روی او سنگینی نکند و بتواند بدون    خواهد در فضایی تنفس کند که احساس نظارت دائمیواقعیت است. او می 

 فرهنگی خود را جستجو نماید.ترس از قضاوت نهادهای رسمی یا خانواده، سبک زندگی، موسیقی و ادبیات خرده 

 سندرم مصرف منفعلانه در برابر کنشگری: پایان اسطوره کاربرِ تولیدکننده  

ها، مخاطب منفعل و  های اجتماعی این بود که این فناوری بینانه درباره شبکه یکی از ادعاهای کلاسیک و خوش 

مشارکت یک و  تولیدکننده  فعال،  کاربرانی  به  را  تلویزیون  عصر  می سویه  تبدیل  و  جو  محتوا  تولید  در  که  کنند 

کشد و  های رفتاری مستخرج از نوجوانان ایرانی، خط بطلانی بر این فرضیه می اما داده   . سازی سهیم هستند شبکه

 کند.زنی منفعلانه« را اثبات می استیلای الگوی »پرسه 
 های سنجش کنشگری و مشارکت فعال در فضای مجازی: گویه۳جدول 

 به ندرت وقت هیچ شاخص کنشگری
گاهی  

 اوقات
 همیشه  اکثر اوقات

میزان کامنت گذاشتن )مشارکت متنی در  

 های دیگران(پست
۳۴.۳ 
 درصد

۳۰.۸ 
 درصد

۲۰.۴ 
 درصد

۹.۱ 
 درصد

۵.۵ 
 درصد

/ انتشار  Shareمیزان بازنشر مطالب )

 محتوای ثانویه( 
۲۲.۸ 
 درصد

 درصد ۲۸
۲۴.۱ 
 درصد

۱۵.۴ 
 درصد

۹.۶ 
 درصد

میزان تولید محتوای مستقل )علمی،  

 مندی یا کاری( علاقه
۴۴.۸ 
 درصد

۲۳.۱ 
 درصد

 ۹.۸ درصد ۱۵
 درصد

۷.۲ 
 درصد

کنند. بیش از  گاه یا به ندرت دیدگاه خود را در قالب کامنت بیان می درصد از نوجوانان تقریباً هیچ  ۶۵قریب به  



درصد آنان هرگز یا به ندرت دست به تولید محتوای    ۶۷ورزند و بیش از  ها از بازنشر محتوا امتناع می درصد آن   ۵۰

حوزه  در  می مستقل  خود  علاقه  مورد  داده های  »پرسه زنند.این  مفهوم  همان  تجربی  اثبات  و  ها،  دیجیتال«  زن 

است که پیشتر در مبانی نظری به آن پرداخته شد. پرسش این است که چرا نسلی   گری« استیلای الگوی »کمین 

در مواجهه با انبوه بمباران  زد گزیند؟ نسل  ای مجهز است، سکوت و تماشا را برمیکه به ابزارهای قدرتمند رسانه 

از   از قضاوت شدن توسط همسالان، و پرهیز  از پدیده مقایسه اجتماعی، ترس  اطلاعاتی، فشارهای روانی ناشی 

درگیری  مارپیچ  در  شدن  سایبریگرفتار  می۷های  ترجیح  نظاره ،  امنِ  حاشیه  در  مصرف  دهد  بماند.  باقی  گری 

های  بخش بصری و دوپامین ناشی از شبکههای لذتمنفعلانه محتوا برای این نوجوانان، راهبردی است تا محرک 

های روانی، شناختی و اجتماعیِ مشارکت فعال باشند. آنکه مجبور به پرداخت هزینه اجتماعی را جذب کنند، بی 

 ها هستند. ها به معنای واقعی کلمه، تماشاگران خاموشِ سالن تاریکِ پلتفرم آن

 
 گانه 1۷های کالبدشکافی هرم انگیزشی: آزمون تجربی انگیزه 

گویه انگیزشی مبتنی بر ابعاد نظریه استفاده و خشنودی است. با    1۷هسته مرکزی و بدیع این گزارش، تحلیل  

ها را در سه طبقه متمایز )رأس، میانه و کف هرم( صورتبندی کرد که  توان این انگیزه های کمی، می بررسی داده 

 دهنده بخشی از ساختار روانی نسل معاصر است.هر یک بازتاب

 زنی و فرار از واقعیت  جویی، پرسه . رأس هرم: غلبه مطلق لذت1

های زیاد و خیلی زیاد( را در میان  سه انگیزه اصلی که با اختلاف معناداری بالاترین نرخ تمایل )تجمیع گزینه 

مفهوم فرار از واقعیت و سرگرمی  ،  جویانههای لذتاند، مستقیماً به خشنودی نوجوانان ایرانی به خود اختصاص داده 

 محض اشاره دارند. 

 : رأس هرم انگیزشی )محور فراغت و فرار(۴جدول 

 متغیر انگیزشی 
تمایل اصلاً و 

 کمخیلی

تمایل کم و 

 متوسط 

تمایل زیاد و خیلی 

 زیاد

مصرف محصولات فرهنگی: فیلم سینمایی، سریال  

 و موسیقی  
 درصد  ۶2.۹ درصد  2۶.2 درصد 1۰.۹

ها و  هدف در پیجزنی دیجیتال: گشتن بیپرسه 

 گردی استوری 
 درصد  ۴۳.۶ درصد  ۳۴.۶ درصد 21.۸
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 درصد ۴۴.2 درصد ۳۷.۹ درصد 1۷.۹ پیگیری محتواها و مطالب سرگرمی و طنز  

ایرانی است. قرارگیری »مصرف فیلم، موسیقی و سریال« در  زدشناختی نسل  تحلیل روان   کلیدی برای این آمار،  

ها برای این نسل در درجه اول یک سینمای شخصی  دهد که پلتفرم درصد تمایل بالا، نشان می  ۶2.۹رتبه نخست با  

پسند )موسیقی و طنز(، ابزارهای کلاسیک و قدرتمندی  پایان هستند. هنر عامه و یک دستگاه پخش موسیقی بی 

طور که  روند. همان های جهان بیرونی به شمار می برای کرخت کردن موقت ذهن و ایجاد حائل میان فرد و تنش

جایی و ریتمیک  کند، موسیقی حضور همه یحیایی در مطالعات خود در حوزه نوجوانان ایرانی به درستی اشاره می 

روند تا ریتم ناموزون جامعه را برای  شوند و راه می خوابند، بیدار می ها با موسیقی می در زندگی این نسل دارد؛ آن 

  ۴۴.2)   طنز«  »محتوای   و (  درصد   ۴۳.۶گردی« ) زنی دیجیتال و استوری خود هماهنگ سازند.تمایل بالا به »پرسه 

های  ای متناسب با ویژگی است. فقر ملموس تولید متون رسانه   گریزگرایی  به  نسل  این  شدید   میل  تاییدکننده(  درصد 

های غیرمتمرکز، خودگزین  ها را به زیر چتر رسانه های جمعی رسمی )نظیر صداوسیما(، آن روانی نوجوانان در رسانه 

لاین اینستاگرام  پناه داده است. در جهانی که فضاهای فراغتی فیزیکی محدود، پرهزینه یا تحت نظارت هستند، تایم 

 زنی است.ترین خیابان برای پرسه امن

 گرایانه و یکپارچگی اجتماعی . میانه هرم: نوسان میان نیازهای فایده ۲

های  هایی قرار دارند که ترکیبی از نیازهای ارتباطی، جستجوی اطلاعات و کنجکاوی در بخش میانی هرم، انگیزه 

 های سرگرمی را ندارند. روزمره هستند، اما قدرت هژمونیک انگیزه 
 : میانه هرم انگیزشی )محور اجتماعی و اطلاعاتی( ۵جدول 

 متغیر انگیزشی 
تمایل اصلاً و 

 کمخیلی

تمایل کم و 

 متوسط 

تمایل زیاد و خیلی 

 زیاد

 درصد 1۹.۷ درصد ۳۴.۹ درصد ۴۵.۴ های معروف  ها و چهرهپیگیری صفحات سلبریتی

 درصد ۳1.۵ درصد  ۴۶.۵ درصد 2۵ مطلع شدن از احوال خانواده، دوستان و فامیل  

جستجوی مطالب کاربردی برای زندگی  

 )تعمیرات، آشپزی و...(  
 درصد  2۶.۷ درصد   ۴۰.۴ درصد ۳2.۸

 درصد 2۹.۸ درصد ۴۳.1 درصد 2۷.1 آموزی استفاده از محتواهای آموزشی و مهارت

 درصد 2۰.2 درصد ۳۸.۸ درصد ۴1.1 پیگیری اخبار و اطلاعات روز جامعه و جهان 



نمایش آرایش، زیبایی و بدن )ابراز خویشتن  

 فیزیکی(
 درصد 1۷.1 درصد  2۶.۶ درصد  ۵۶.۳

دهد که کارکرد »یکپارچگی اجتماعی« در نظریه استفاده و خشنودی همچنان عمل  تحلیل این طبقه نشان می 

. با این حال،  مدعاست این گواه( بالا تمایل  درصد   ۳1.۵کند؛ تمایل به حفظ پیوند با حلقه دوستان و آشنایان ) می 

فایدهانگیزه )های  آموزش  نظیر    وضعیتی   در(  درصد   2۶.۷)   کاربردی  هایمهارت  کسب  و (  درصد   2۹.۸گرایانه 

 . دارند  قرار  بینابینی

(  بالا  تمایل  درصد   2۰.2نکته بسیار حائز اهمیت در این بخش، موقعیت پایین »مصرف اخبار جامعه و جهان« )تنها  

. این امر حاکی از شیوع پدیده »خستگی خبری« و پناه بردن به نوعی اجتناب  است سرگرمی   و  طنز   با  مقایسه   در 

های مستمر اقتصادی و سیاسی، از  زن، در مواجهه با اخبار منفی و بحران از اخبار است. مخاطبان منفعل و پرسه 

ها ارتباط  پرهیزند تا از روان خود محافظت کنند. همچنین، پیگیری سلبریتی های تلخ می درگیری با اخبار واقعیت 

سازی دارد که جای خالی الگوهای ملموس در دنیای واقعی را  مستقیمی با برساخت همان »منِ آرمانی« و فانتزی 

 کند.پر می 

 های علمی، اقتصادی و مدنی ای(: فقدان انگیزه . کف هرم )خلاء توسعه ۳

شود که به  های این پیمایش، زمانی نمایان می ترین بخش از داده ترین، معنادارترین و هشداردهنده کننده شوکه 

 کنیم. ای نوجوانان نگاه می های رسانهترین سطح انگیزه ترین و تاریک پایین
 یافتگی و کنشگری فعال( : کف هرم انگیزشی )محور توسعه ۶جدول 

 تمایل اصلاً  متغیر انگیزشی 
تمایل  

 کم و کمخیلی 

تمایل زیاد و خیلی  

 زیاد 

 درصد   1۸.۴ درصد   ۳۰.۳ درصد   2۴.۸ گسترش دایره روابط اجتماعی با افراد جدید  

 درصد   ۷.۶ درصد   1۵ درصد   ۶۹ یابی با تمرکز بر جنس مخالف  دوست 

های ها و فراخوان مشارکت فعال در پویش 

 اجتماعی 
 درصد   ۶.۵ درصد   ۳۰.2 درصد   ۵۰.۸

های ها، لایوها و سخنرانی شرکت در نشست

 علمی
 درصد   ۵.۷ درصد   2۴.۴ درصد  ۶۰.۹



کسب درآمد، فروش کالا، کارآفرینی و  

 اشتغال دیجیتال 
 درصد   ۵.۳ درصد   1۹ درصد   ۶۸

سازی علمی،  بدیل و قدرتمند برای شبکه ها را به ابزارهایی بی های دیجیتال، آن ای پلتفرم در حالی که ماهیت شبکه 

ایرانی در حال حاضر کمترین بهره  زدکارآفرینی خرد، اقتصاد دیجیتال و کنشگری مدنی تبدیل کرده است، نسل  

درصد از پاسخگویان تمایل    1.1گویند: تنها  برد. اعداد به وضوح سخن می بخش می های توسعه را از این ظرفیت 

های اقتصادی،  آورتر آنکه در کشوری با چالش های علمی دارند و بهتبسیار زیادی به شرکت در مباحث و نشست

شوند.پایین درصد از این نوجوانان با انگیزه بسیار زیاد برای کار، تولید و کسب درآمد وارد فضای مجازی می   1.۶تنها  

توجهی بی   »   خطرناک   پدیده  نشانگر(  درصد   ۶.۵های اجتماعی )های مدنی مانند مشارکت در پویش بودن نرخ انگیزه 

ها برای این نسل،  کند که پلتفرم و »اتمیزه شدن« فزاینده این نسل است. این ارقام اثبات می    « به فضای عمومی

صرفاً کارکرد »تخدیر«، »مصرف« و »تماشا« دارند، نه »تولید«، »ارتقاء« و »سازندگی«. حتی در زمینه ارتباطات 

  دهد می  ترجیح  نوجوان   که  است  آن از  حاکی(  درصد   ۷.۶یابی کلاسیک ) فردی، پایین بودن شدید نرخ دوست بین

  دیگری   با  ارتباط   هایچالش  درگیر   را  خود   اینکه   تا  کند،  مصرف  سرگرمی   محتوای   و  بماند   خود  تنهایی  امنیت   در

مدنی  دهنده فقدان »افق معنایی مدنی« است که پژوهشگران حوزه جامعه . این خلاء بزرگ در کف هرم، بازتاب نماید 

 اند.در ایران بارها نسبت به آن هشدار داده 

 »فرار از واقعیت« به هژمونی مطلق تبدیل شده است؟
در ایران است. اما  زد کند که »فراغت دیجیتال و فرار از واقعیت« انگیزه مسلط نسل  های جامع فوق اثبات میداده 

شناختی و فناوری است. با استخراج  شناختی، جامعه های روانتبیین چرایی این پدیده نیازمند کاوش در مکانیسم 

 گیری این هژمونی دخیل دانست: توان سه عامل بنیادین را در شکل تر از متون نظری می های عمیق بینش

  8ای در برابر اضطراب ساختاری . مکانیسم مقابله1

شناختی شناسی بالینی و شناختی، پدیده فرار از واقعیت لزوماً و همواره یک صفت منفی و آسیب از منظر روان 

آوری روانی در برابر فشارهای  ای«  ضروری برای تاب نیست؛ بلکه در بسیاری از مواقع به عنوان یک »مکانیسم مقابله 

کند که به طور  پذیری را تجربه می کند. نوجوان ایرانی در اتمسفری رشد و جامعه غیرقابل تحمل محیطی عمل می 

با تنش  آینده مبهم شغلی(، شکاف مستمر  تورم مزمن و  )نظیر  اقتصاد کلان  با  های  ارزشی  نسلی و  های عمیق 

های  کند.پژوهشوپنجه نرم می های فیزیکی برای گذران اوقات فراغت دستنهادهای خانواده و مدرسه، و محدودیت 

کنند، تمایل  دهند که افرادی که سطوح بالایی از استرس، اضطراب و ناکامی را تجربه می شان می علمی متعدد ن

ها، غرق شدن در  معناداری به اتخاذ راهبردهای »گریزگرایی منفعلانه« دارند. فرو رفتن در دنیای تخیلی سریال

گر  شناختی و سرکوب های اینستاگرام، در واقع نوعی مسکن روان ها اسکرول کردن استوری ریتم موسیقی و ساعت

سازد. های تلخ و غیرقابل کنترل بیرونی رها می درد است که به طور موقت، ذهن خسته فرد را از سنگینی واقعیت 
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کند. به عبارتی،  این فضا، توهم کنترل و رضایت آنی را به مغزی که از انتظار و ناکامی خسته شده است، تزریق می 

هنگامی که جامعه ابزارهای لازم را برای دستیابی به اهداف مشروع )نظیر پیشرفت، شادی و رفاه( در اختیار نوجوان  

 برد. دهد، او به ابزارهای جبرانی دیجیتال پناه می قرار نمی 

 . بحران هویت و پناه بردن به »خودِ آرمانی« مجازی۲

شناس برجسته، معتقد بود که نوجوانی دوران بحران، کشمکش و تثبیت هویت است. مطالعات  اریک اریکسون، روان 

اند تعریفی منسجم از خود  هستند و نتوانسته   اجتنابی«-دهد نوجوانانی که دارای سبک هویتی »آشفتهنشان می 

کنند.در فضای مجازی، به ویژه در  ها می های فرار از واقعیت در رسانه ارائه دهند، بیشترین استفاده را از استراتژی 

تیک پلتفرم  و  اینستاگرام  نظیر  جلوه هایی  بر  مبتنی  شدت  به  که  زیبایی تاک  فیلترهای  بصری،  و  های  شناختی 

شده و بدون نقص از خود  آل، روتوش ای ایده یابد تا نسخه های جذابیت هستند، نوجوان این شانس را می الگوریتم 

توان آن را »فرار هویتی« نامید،  ای، که می یا هویتی کاملاً جایگزین را به نمایش بگذارد. این نوع از مصرف رسانه 

دیجیتال امتحان کند و برای لحظاتی طولانی،    هایهای مختلف را همچون لباس دهد تا هویتبه کاربر اجازه می 

ها و احساس حقارت منِ واقعی در جهان فیزیکی را به فراموشی بسپارد. بر اساس نظریه رفتارهای  ها، نقص ناکامی

نفس پایین به این فضا  هدفی یا عزتشناختی مانند تنهایی، بی جبرانی دیجیتال، افراد برای جبران خلاءهای روان 

 آورند. روی می 

 ها . اقتصاد توجه و معماری اعتیادآور پلتفرم۳

پوشی کرد. تقصیر این  ها چشمتوان از جبر تکنولوژیک و نقش مهندسی پلتفرم شناختی، نمیدر کنار عوامل روان 

های نسل جدید کاملاً  پایان را نباید تماماً بر گردن نوجوانان انداخت. ساختار پلتفرم زنی بیمصرف منفعلانه و پرسه 

الگوریتم گیری از پیچیده و با بهره توجه  بر پایه مفاهیم اقتصاد   اند. هدف  های هوش مصنوعی طراحی شده ترین 

 اصلی این طراحی، به حداکثر رساندن زمان حضور کاربر و ترشح مداوم دوپامین در مغز اوست.

شده بر اساس سلیقه ناخودآگاه  نهایت«، پخش خودکار ویدیوهای کوتاه و فیدهای تنظیم امکاناتی نظیر »اسکرول بی 

دهد. در این وضعیت، درک فرد از زمان مختل  کاربر، او را در یک وضعیت روانی خاص به نام »جریان« قرار می 

محو می می  و مجاز  واقعیت  مرزهای  پرسه شود،  و  هیپنوتیزم گردد  الگوی  به یک  و شرطی زنی  تبدیل  گونه  شده 

جویانه و گذران وقت است و به طور سیستماتیک،  های لذتشود. این معماری فنی، به شدت مشوق خشنودی می 

راند. کاربر در این فضا آزادی انتخاب محتوا را ندارد،  برانگیز رسانه را به حاشیه می گرایانه و تاملکارکردهای فایده 

 کند.زنی او را مدیریت می بلکه الگوریتم است که مسیر پرسه

 ای در سطح کلان جویی و انفعال رسانه پیامدهای استیلای الگوی لذت

ایرانی، پیامدهای  زد بخشی از نسلزنی، انفعال و فرار از واقعیت« بر هرم انگیزشی حاکمیت بلامنازع الگوی »پرسه



ها به منزله نادیده  پوشی از آن شناختی و اقتصادی در پی دارد که چشم شناختی، جامعه عمیق و چندبُعدی روان 

 گرفتن آینده سرمایه انسانی کشور است: 

 شناختی: از تسکین موقت تا تشدید افسردگی و اضطرابالف( تله روان 

شود، اما در بلندمدت  مدت باعث تنظیم هیجانی و تسکین درد روانی می اگرچه مکانیسم فرار از واقعیت در کوتاه 

اند که وابستگی مفرط به  سازد. مطالعات بالینی متعدد اثبات کردهفرد را در یک چرخه معیوب و مخرب گرفتار می 

نفس، انزوای اجتماعی  آوری، افت تحصیلی، کاهش عزتهای اجتماعی برای فرار از مشکلات، با کاهش تابشبکه

افزایش سندرم   سایر جوامع(،  و  ژاپن  در  پدیده هیکیکوموری  )نظیر  تجربیات    9فومو حاد  دادن  از دست  )ترس 

ای که امروزه در میان  های بالینی اضطراب و افسردگی رابطه مستقیم دارد. پدیدهدیگران( و در نهایت بروز نشانه 

عنوان تحت  جدید  وسواس   10اسکرولینگ دوم  نسل  بی )مرور  شناخته  گونه،  اخبار(  و  محتواها  منفعلانه  و  توقف 

گردد. نوجوان  های اجتماعی«میای به نام »فرسودگی ناشی از رسانه شود، موجب اضافه بار شناختی و عارضه می 

از ساعت بی زنیِ تسکینها پرسهپس  با احساس گناه، خستگی ذهنی،  اینستاگرام،  در  و  بخش  انگیزگی شدیدتر 

 شود. مواجهه با انباشت تکالیف و وظایف، به جهان سختِ واقعی پرتاب می 

 توجهی به فضای عمومی بی شناختی: زوال کنشگری مدنی و تشدید ب( بحران جامعه

انگیزه  برای  نیازها  هرمِ  در کف  پویش حضور  در  »مشارکت  نظیر  »فعالیت هایی  و  اجتماعی«  علمی«،  های  های 

تفاوتی مدنی  « و بی توجهی به فضای عمومیبی   شناسی به آن »دهنده استیلای وضعیتی است که در جامعه نشان

توانست ابزاری برای توانمندسازی مدنی باشد، انرژی متراکم، رادیکالیسم و پتانسیل  گویند. فضای مجازی، که میمی 

سیاه تحول  در  و  کرده  را جذب  نوجوانی  دوران  سرگرم خواهانه  محتواهای  بی چاله  و  زودگذر  هضم  کننده،  خطر 

پذیر و سازنده نهادهای  گر، مسئولیتکند. این نسل، به جای آنکه در مسیر تبدیل شدن به شهروندانی مداخله می 

مجموعه  به  گیرد،  قرار  واقعی  میدان  در  مصرفمدنی  از  اتمیزه ای  )ذره کنندگان  در  شده  است.  یافته  تقلیل  وار( 

بحران  با  شبکه مواجهه  جای  به  نوجوانان  این  اجتماعی،  حبابهای  به  مسائل،  حل  برای  فیلترشد،  سازی  های 

برند تا از گزند واقعیت در امان بمانند. در این  های روزمره پناه می های بلوتوثی، موسیقی پاپ و استوری هندزفری 

 اند. های ناموجود« و توهم کنشگری داده بستر، کنشگران مدنی واقعی جای خود را به »شوالیه 

 ج( غفلت استراتژیک از سرمایه انسانی و اقتصاد دیجیتال

های جدی اقتصاد کلان و نرخ بالای بیکاری جوانان در کشور، عدم تمایل نوجوانان به استفاده از  با وجود چالش 

 
9 FOMO 
10 Doomscrolling 



فضای مجازی برای مقاصد آموزشی، کارآفرینی، توسعه فردی و کسب درآمد )نمره تمایل زیاد و خیلی زیاد تنها  

  ایران   در  آن  بالفعل  کارکرد  و  تکنولوژی  بالقوه  هایظرفیت  میان  تراژیک  و  عظیم  گسست  یک  نشانگر(  درصد ۵.۳

از  است توجهی  قابل  بخش  که  حالی  در  از  .  توسعه زدنسل  بخشی  به  در کشورهای  تبدیل شدن  در حال  یافته 

های توسعه مهارت هستند و از این فضا  کارآفرینان خرد دیجیتال و یادگیرندگان خودکار از طریق یوتیوب و پلتفرم 

لینکدین( بهره می سازی حرفه برای شبکه  )مانند  ایرانی بستر دیجیتال را عمدتاً به چشم یک  ای  ، نوجوان  برند 

نگرد. این امر صرفاً ناشی از تنبلی فردی نیست؛ بلکه ریشه  انتها برای اتلاف وقت و مصرف هیجانات می شهربازی بی 

گر شغلی و همچنین ناامیدی  های هدایتای انتقادی، نبود زیرساخت در فقدان آموزش سیستماتیک سواد رسانه 

انداز روشنی برای پیشرفت از طریق  ساختاری از امکان تحرک اجتماعی در اقتصاد واقعی دارد. زمانی که فرد چشم 

 کند.ای نیز به شدت افول می گرایانه از ابزارهای رسانهکار نبیند، انگیزه او برای استفاده فایده 

 
 « 11ها و امکان »فرار آنالوگ انداز آینده: ظهور ضدروایت چشم

رسانه مصرف  الگوهای  تحلیل  ضدروایت در  و  نوظهور  روندهای  به  توجه  روندهای  ای،  بررسی  است.  ضروری  ها 

دهد که به تازگی، در واکنش به فرسودگی دیجیتال، اضطراب ناشی از مقایسه  فرهنگی در سطح جهانی نشان می 

بخشی از  هایی از  فرهنگ جدید و قدرتمندی در میان بخش ها، خرده گرانه الگوریتم اجتماعی و سلطه دستکاری 

شود. این جنبش واکنشی،  گیری است که تحت عنوان »فرار آنالوگ« شناخته می جهانی در حال شکل زد  نسل

هایی نظیر نوشتن خاطرات های فیزیکی، ملموس، کُند و غیردیجیتال است؛ فعالیت شامل بازگشت آگاهانه به فعالیت

آوری و گوش دادن به صفحات  های فیلمی و چاپ آنالوگ عکس، جمع نویسی(، عکاسی با دوربین با دست )ژورنال 

هرچند    .12زدایی دیجیتال خوانی در سکوت، و تمرین سمهای کتاب گرامافون و نوارهای کاست، شرکت در نشست 

وری دیجیتال«  دهد که توده نوجوانان ایرانی همچنان در مرحله »غوطه های پیمایشی حاضر به وضوح نشان می داده 

گوید  العمل فرهنگی به ما می گونه مجازی قرار دارند، اما قانون عمل و عکسهای وسواس زنیبسیار عمیق و پرسه 

های  ای پایدار نخواهد بود. با توجه به افزایش تصاعدی فشار روانی ناشی از اعتیاد به گوشی که این اشباع رسانه 

هوشمند، خستگی از محتواهای زرد و پیامدهای منفی آن بر سلامت روان ، کاملاً محتمل و دور از انتظار نیست  

 Gridهایی نظیر  های مسلط )پدیدههایی از رویگردانی خودخواسته از پلتفرم های پیش رو، شاهد موج که در سال 

تر و  های فرهیخته های آنالوگ، در میان بخش یا پاک کردن محتواهای شخصی( و پناه بردن به خلوت   eroزد

 پیشروتر این نسل در جامعه ایران نیز باشیم.
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 بحث و نتیجه گیری 

  ستم یسال( در مواجهه با اکوس   1۸تا    1۵)  یرانینوجوانان ا  یزش یمراتب انگ سلسله   یپژوهش حاضر با هدف کالبدشکاف

 ها، ن ییتب   ق یتعم  ی لاکان برا   یروانکاوانه   کرد یاز رو  ی ریگبهره   ز یو ن  ، یاستفاده و خشنود   ه یبر نظر  ه ی و با تک  ی پلتفرم

 جهانست یاز ز  ی کم یریاستان کشور، تصو   ۳1نوجوان ساکن در   1۷۵۶از    یشیمایپ  یهاو اجرا شد. داده   یطراح

درصد    ۵1.۸درصد و تلگرام با    ۵۷.۶با    کا یدرصد، روب  ۷1با    نستاگرامی کرده که ا  میترس   ی گروه سن  نیا  یارسانه

امکانات    ن ییپا  تیف یک  ،یداخل   یهابه پلتفرم   ل یعدم تما  لیدلا  نیتربسترها هستند و مهم   ن یترپرمصرف   بیترتبه 

  ی درصد آن را نافرمان   ۷.۶که تنها    ی، در حالبیان شد درصد(    2۸.۸)   یخصوص  میاز حر  ی درصد( و نگران  ۴۳.2)   یفن

  یاگونه شدت منفعلانه است؛ به نوجوانان به   ن یا  یکنشگر  ی الگوبر اساس یافته ها    ن ی. همچنند عنوان کرد  یمدن

از    شیو ب  گذارند یدرصد کامنت نم  ۶۵.1کنند،  ی م  د یمستقل تول  یندرت محتوابه   ایدرصد از آنان هرگز    ۶۷.۹که  

بر مشارکت فعال    « یگرنی و »کم  تال«یجید  یزنکامل »پرسه   یغلبه   دهندهندارند، که نشان   یها بازنشراز آن   یمین

و    اد یز  لیدرصد تما  ۶2.۹با    یق یو موس   الیسر  لم، یمصرف ف  ه، ی گو  1۷شده از  استخراج   یزش یاست. در هرم انگ 

  ی درصد( جا  ۴۴.2طنز )  یدرصد( و محتوا  ۴۳.۶)  تالیجید  یزنقرار دارد و پس از آن پرسه   رأس در    ادیزیلیخ

درصد( در سطح متوسط    2۹.۸)  ی آموزش   یدرصد( و محتوا  ۳1.۵)  انیهرم، اطلاع از احوال آشنا  انه ی؛ در مگرفته 

مشارکت در    مثل  ییهازه یبالا دارد؛ اما در کف هرم، انگ   ل یدرصد تما  2۰.2اخبار روز تنها    ی ریگ یو پ  شوند ی م  دهید

درصد(    ۵.۳)  تالیجید  ینی درصد( و کارآفر  ۵.۷)  یعلم  یهادرصد(، شرکت در نشست   ۶.۵)  یاجتماع  یهاشیپو

 اند. شده  فیشدت تضعبه 

  ک ینوجوانان مورد مطالعه، دوگانه و منفعلانه است: از    یامصرف رسانه   یکه الگو   دهند ی وضوح نشان مبه   هاافته ی

  یهااز پلتفرم   یاجبار  استفاده   گرید  ی ( و از سونستاگرامی)ا  ی خارج  رمحور یتصو  یهابه پلتفرم   د یشد   ل یسو تما

دلکای)روب  یداخل به  نتا  ،ینترنتیا  یهاارانه ی  لی(  با  )   ریضمروشن  جی که  همکاران  »ز(  1۴۰2و  مورد    ست یدر 

که    دهد ی ما نشان م  یهاداشت، داده  یبر اجبار ساختار  د یهمسو است، اما برخلاف آن پژوهش که تأک  ستانه«یدوز

پلتفرم   ی نوجوانان حت مصرف  محتوا  ز ین  ی داخل  یهادر  دنبال  سر  لمی)ف  ی فراغت  یبه  صرفاً  الیو  نه  و  هستند   )

(  2۰11و مندلسون )   یسیپاپاچار  یهاافته یبا    د، یمصرف منفعلانه بر تول  غلبه   ن،ی. همچنیدرس   ا ی  ی ارتباطات ادار

. در پاسخ  کشد ی چالش مرا به   دکننده« ی»کاربر تول  د و اسطوره نکامل دار  یهمخوان  تال«یجید  یزن»پرسه   یدرباره 

هشداردهنده را    یزش یانگ   ی وارونگ   ک ی  روشنی  بهها  داده   ،یزش یمراتب انگ سلسله  پژوهش درباره   یبه پرسش اصل

م انگ   یبالا  یهاهی: لادهند ی نشان  به  گر  انهیجولذت  یهازه یهرم  واقع  انهیزگرایو  از  و  تی)فرار  دارد  اختصاص   )

با پژوهش    افته ی  نیاست. ا  ی خال   باًیتقر  افت،یی اختصاص م  یو علم  یاتوسعه   یهازه یبه انگ   د یکه با  ن، ییپا  یهاهیلا



)  س،ساندا احمد  و  »مد   ی در سطح جهان(  2۰2۰خان  داد  نشان  است که  از  خلق   تیری هماهنگ  »فرار  و  وخو« 

)با    ی رانیا  در نمونه   یوارونگ   نیقرار دارد، اما شدت ا  زد  نسل  ی سطح هرم استفاده و خشنود   ن یدر بالاتر  ت« یواقع

به    تواند ی است که م   شتری ب  گرید  وامع از ج  ی اری( از بسزهیانگ   ن یترنییو پا  نیبالاتر  ان یم  ی درصد   ۵۷.۶اختلاف  

(  یشغل  ی نده یاز آ  ی د یو ناام  ی بحران اقتصاد  ، یکیزیف یها ت ی)مانند محدود  ران یخاص ا  یساختار  ی فشارها  علت

 باشد. 

هستند. در    صیقابل تشخ  یتمیالگور-ی و فن  یتیهو-یروان  ،یالگو، سه دسته عامل ساختار  نیانمودن    نییتب  یبرا

ساختار امن  ، یکیزیف  یفضاها  تیمحدود   ،یسطح  فشارها  ی شغل  تی نبود  »مسکن    ، یاقتصاد  ی و  به  را  نوجوان 

  ی تکه« و جستجوچهل  تیهو در بستر »  ت یبحران هو  ،یت یهو-ی در سطح روان  دهد؛ی پناه م  تالی جید  «یشناختروان 

  ، یو در سطح فن  کند ی م  د یرا تشد   ی گرش یو نما  یسازی به فانتز  لیلاکان، تما  یالی در ساحت خ  « ی آرمان  »خود 

  ل یلذت، بر کاربر تحم نیترنه یهزکم  ر یعنوان مسها و اقتصاد توجه، مصرف منفعلانه را به پلتفرم  ادآور یاعت یمعمار

  درباره ( 1۳۹۰)  یو عامل(  1۳۸۰)  گانیشا یبا آرا  ز یو ن منتخب تحقیقبا چارچوب  ن،یی تب  حسه سط نی. اکنند ی م

است. در لا  ته« یو »کژمدرن  ک« یپساهژمون  ی»سوژه  نظر  ی هیهماهنگ  و خشنود  یه ینخست،  نشان    ی استفاده 

و    کنند ی استفاده م  ت«یو »فرار از واقع  انه«یجو»لذت   یازها ین  یارضا  یوضوح از رسانه براکه نوجوانان به   دهد ی م

ز  نیا است،  هدفمند  و  آگاهانه  محدود  را یانتخاب،  به  توجه  با  در    نیترنه یهزکم   ، یطی مح  یهات ینوجوان  و 

  دگاه یاما از د  رسد،ی کنش او اگرچه منفعلانه به نظر م   نیبنابرا  ند؛ یگزی کاهش تنش را برم  ی راه برا  نیتردسترس 

ها را نه فقط پاسخ انتخاب  نیلاکان ا  یروانکاو  کردیدوم، رو  ه ینابرابر است. در لا  یبقا« در بستر  یاو »کنشگر  دخو

  ر یتفس  «ی الی»ساحت خ  یبه سو   ن«یو فرار از »ساحت نماد  ن یادیپر کردن »فقدان« بن  یبرا   یبلکه تلاش   از، یبه ن

و    لم یو مصرف ف  آورند یرا فراهم م   «ی آرمان  امکان برساخت »خود   رمحور ی تصو  یهاکه پلتفرم   یطوربه   کند؛ی م

استفاده و    ه یو آنچه در نظر   کند ی م  جاد یا  ت یواقع  آزارنده  یدر برابر صداها  یداریو د  یداریحائل شن  ، یقیموس 

  ستنیبه ز  ل یناقص« و »م  شتنِ یخو  یبه فراموش   لی»م  نه، یزمدر پس   شود،ی م  دهینام   ح« یبه تفر  ازی»ن  یخشنود

 است.  گر«ید  یدر جهان

به همراه    ی و اقتصاد  یاجتماع  ،یشناختدر سطوح روان   ی ق یعم  یامدهایپ  ی زش یانگ   ی وارونگ   ن یابه نظر می رسد   

  یجانی ه  م یمدت کارکرد تنظدر کوتاه   یامقابله   سمیعنوان مکانبه   ت یگرچه فرار از واقع  ،یشناختدارد. از منظر روان 

همراه است و   ی آورو کاهش تاب  نگ«یولاسکر»فومو« )ترس از دست دادن(، »دوم  شی دارد، اما استمرار آن با افزا

 ی هازه یهرم از انگ   ی کف خال  ،یدر سطح اجتماع  گردد. در بلندمدت    ی اضطراب و افسردگ  سازنه یزمباعث و    تواند ی م

است    د ینسل جد   انیدر م یاجتماع  ی ه یو کاهش سرما « یعموم   ی به فضا  یتوجهی»ب   دهنده نشان   ، یو علم  یمدن



که    کند ی م   لیمنفعل تبد   ینوجوانان را به تماشاگران  شود،ی م  تیتقو  زین   «یابتیکه با »مصرف ن  ت، یوضع  نیو ا

  ی مشارکت مدن نده یآ  یبرا ی امر خطرات جد   نیو ا  آورند ی م  ی رو  گرانید  یهایبه مصرف فانتز  ،یکنشگر یجابه 

درصد(    ۵.۳) تالیجی د  ینی به کارآفر  نییپا  اریبس  لیتما ز ین  یبه همراه دارد. در سطح اقتصاد   ی اقتصاد  یو توسعه 

شرا ب  یطیدر  با  کشور  اقتصاد  دست   یکاریکه  مجوانان  نرم  عم  یدهندهنشان  کند،ی وپنجه   انیم  قیشکاف 

بالفعل آن است؛ شکاف  ی فناور  یهاتیظرف از تنبل  که   یو کاربرد  ناام  ، یفرد  ی نه  از  نبود    یساختار  ید یبلکه  و 

 .شودی م  یناش  یانتقاد  یاآموزش سواد رسانه 

با   ی بوم یهاپلتفرم  ی و حقوق  ی فن  ی است: نخست، ارتقا  شنهاد یقابل پ  یاستیچهار محور س  ها،افته ی ن یا ی بر مبنا 

دوم،    ؛ یسلب  یکردهایرو  یجا( به رصد د  2۸.۸)   یخصوص  میدرصد( و حر  ۴۳.2)  تیف یک  یهاتمرکز بر رفع دغدغه 

بر اقتصاد توجه«    ی مبتن  یافکنانه به »سواد انتقاد هراس   ی کردهایدر مدارس از رو  یاآموزش سواد رسانه   یبازطراح

  ی فضاها  دهند؛ سوم، توسعه   ص یو استثمار توجه خود را تشخ  یتم یالگور  یبتوانند معمار  افراد مورد بررسی تا  

و چهارم،    تال؛یجی به فرار د  ازیکاهش ن  ی ( برامنیو ا  گانیرا  یهنر  یو فضاها  هاها، باشگاهفراغت )پارک   یکیزیف

از جمله   تال، یجید  یوکارهامدرسه و کسب   انیم  یآموزش  یهاپل  جاد یا ق یاز طر تالی جید- یاقتصاد  یتوانمندساز

و    دکنندهیبه تول  کنندهف نوجوانان از مصر  لیتبد   ینه یتا زم   ن،یآنلا  یابیمحتوا و بازار  د یتول  ،یسینوآموزش برنامه 

  ن یرا ندارد و همچن   ی طول  راتییتغ  ی امکان بررس   ،ی برش مقطع  لیدلپژوهش به   نیا  ت،یفراهم شود. در نها  نیکارآفر

بازه  بر  تعم  1۸تا    1۵  ی سن  تمرکز   شودی م   شنهادیپ  نیبنابرا  کند؛ی را محدود م  زد  به کل نسل  جینتا  میسال، 

نوجوانان در    یهازه یانگ   یبه واکاو   ، یفی ک قیعم  یهااز مصاحبه   ی ریگبا بهره   ز یو ن یبا روش طول   ی آت یهاپژوهش

شواهد   بپردازند. مقاله حاضر با ارائه   یزش یهرم انگ   رییبر تغ  یمداخلات آموزش   ر یتأث  یبررس   زیو ن  گرید  یمقاطع سن

  « یبه »پناهگاه فراغت  عمدتا  یران ینوجوانان ا  یپلتفرم   جهانستیکه ز   دهد ی نشان م  ه،یچندلا  ی نظر  ریو تفس  یکم

  یهااستیدر س   یاساس   یبازنگر  ازمند ین  ،یزش یانگ   یوارونگ   نیو ا گشته  لیتبد   یساختار  یاز فشارها  رهایی  یبرا

 کشور است.  یو رفاه  یآموزش  ،یارسانه
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