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Extended Abstract 

Introduction 

Crises and natural disasters can seriously affect children’s psychological and social well-being. 

Because of their developmental and emotional characteristics, children may experience 

traumatic events through anxiety, insecurity, difficulties in emotional expression, behavioral 

changes, disruption of social relationships, and reduced sense of control. Although children are 

often considered capable of recovering from adversity, traumatic experiences may have lasting 

consequences when appropriate psychological and social support is unavailable. This issue is 

particularly important in Iran, where earthquakes and floods have repeatedly affected 

communities. Post-crisis interventions therefore need to address psychological recovery 

alongside emergency response and physical reconstruction. 

Post-traumatic growth (PTG), developed principally by Tedeschi and Calhoun, provides a 

framework for understanding positive changes that may emerge following highly challenging 

experiences. PTG includes changes in perceived personal strength, relationships with others, 

appreciation of life, recognition of new possibilities, and spiritual or existential understanding. 

For children, however, such development requires supportive environments that allow them to 

express, process, and reinterpret difficult experiences. Art-based programs can provide such 

environments because artistic activities offer accessible forms of emotional expression, non-

verbal communication, meaning-making, and social participation. This study therefore 

compares selected art-based programs for children in post-crisis contexts and examines their 

relationship with the conditions associated with post-traumatic growth, while identifying 

implications for Iran. 

Methods 

This study used a qualitative comparative approach. Selected art-based programs implemented 

for children after crises and natural disasters in Australia and the United States were examined 

in terms of their objectives, target groups, organizational structures, artistic activities, 

implementation processes, participation mechanisms, continuity, and reported outcomes. The 

programs were analyzed according to dimensions relevant to post-traumatic growth, including 

emotional expression, social connection, personal competence, coping, agency, and meaning 

reconstruction. 

The Iranian context was examined through documentary analysis and semi-structured in-depth 

interviews with individuals involved in post-crisis artistic activities, including independent 

artists, non-governmental organizations, facilitators associated with the Institute for the 

Intellectual Development of Children and Young Adults, and facilitators dispatched by the 

Ministry of Culture and Islamic Guidance. The analysis focused on identifying the capacities, 

limitations, and institutional and methodological challenges of existing experiences and 

comparing them with the selected international cases. 

Findings 

The findings show that art-based programs are more effective when they are designed as 

structured and sustained interventions rather than temporary recreational activities. In the 

selected international cases, painting, storytelling, drama, music, and collective artistic 
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activities created safe spaces where children could express difficult emotions, communicate 

experiences that were difficult to verbalize, interact with peers, and regain a sense of agency. 

Active participation was particularly important because children were treated as participants in 

the recovery process rather than passive recipients of support. 

The findings also indicate that the contribution of art extends beyond temporary emotional relief 

when artistic activities are integrated with psychological and social objectives. Such programs 

can support emotional regulation, strengthen social relationships, increase self-confidence and 

coping capacities, and create opportunities for children to reconstruct the meaning of traumatic 

experiences. Interdisciplinary cooperation among artists, psychologists, educators, community 

organizations, and relevant institutions was another important characteristic of the more 

developed programs. Continuity, adaptation to children’s developmental needs, attention to 

local cultural contexts, and documentation and evaluation also contributed to their 

effectiveness. 

In Iran, although various artistic activities have been implemented following earthquakes, 

floods, and other crises, many have remained temporary, fragmented, and insufficiently 

documented. Their emphasis has often been on creating positive emotions and reducing 

immediate psychological pressure rather than supporting longer-term psychological 

reconstruction and post-traumatic growth. Limited theoretical grounding, weak continuity, 

inadequate evaluation, insufficient interdisciplinary cooperation, and limited involvement of 

specialized organizations and non-governmental organizations were among the main challenges 

identified. These conditions have prevented many artistic activities from developing into 

coherent and sustainable programs for children’s psychological support. 

Conclusion 

The study concludes that art-based programs can contribute to children’s psychological and 

social recovery after crises when they are systematically connected to child psychology, crisis 

management, education, and community participation. The comparative findings show that 

their effectiveness depends not simply on the use of art, but on the way artistic activities are 

designed, implemented, sustained, and connected to children’s developmental and 

psychological needs. 

For Iran, the findings point to the need to move from short-term and reactive activities toward 

research-based, continuous, and culturally appropriate programs. Such programs require 

interdisciplinary cooperation, specialized training for facilitators, meaningful participation of 

non-governmental organizations, attention to local cultural characteristics, systematic 

documentation and evaluation, and adaptation of artistic activities to different stages of 

psychological recovery. Within this framework, art can move beyond entertainment and 

temporary emotional relief and become a purposeful component of psychological 

reconstruction and the conditions supporting post-traumatic growth. 

Keywords: Post-traumatic growth, child psychology, art-based programs, natural disasters, art 

therapy. 
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 های هنرمبنا در حمایت روانی کودکان با رویکرد نظریه رشد پس از سانحهحلیل تطبیقی برنامهت
 

 چکیده

ترین  پذیرعنوان یکی از آسیببهو  گیرند  قرارمی  هابحرانناشی از  ی  هادر سراسر جهان در معرض آسیب  کودک ها  سالانه میلیون

ای در دوره  این مسئله ضرورت مداخلات هدفمند و حرفه.  شوند، بیش از سایرین متحمل صدمات روحی و عاطفی میها گروه

و توانمندسازی   های خلاق هنرمبنادرآموزشیافته ازبرنامههای اخیر، برخی کشورهای توسعهسازد. دردههپسابحران را برجسته می 

بهره کودکان آسیب ازبحران  بر نظریه رشدپس  است.داشتهنتایج مطلوبی درپی اند که  گرفتهدیده  باتکیه  ۀ  ازسانحپژوهش حاضر 

در کشورهای   بحراندیده از  روانی کودکان آسیب  و حمایت  رشد  در  بناهای هنرمبرنامه  نقشتطبیقی    تحلیلتدسچی و کالهون، به  

چه  ، ر این کشورهای اجراشده دبناهای هنرمپردازد. پرسش اصلی پژوهش ناظر بر این است که برنامهآمریکا، استرالیا و ایران می

کیفی و تطبیقی    آوری، حل مسئله و تنظیم هیجانی دارند. روش پژوهشهای رشد پس از سانحه از جمله تابنسبتی با مؤلفه

ها نشان  یافته  .استهای بحرانی گردآوری شدههای هنری اجراشده در موقعیتهایی از پروژهطریق تحلیل نمونهها ازاست و داده

پیوند آن با ساختارهای روان می شناختی و نهادی نهفته است. در آمریکا و استرالیا، دهد تفاوت اصلی میان کشورها در نحوه 

حمایت روانی  اند در  ای و همراه با ارزیابی مستمر اجراشده و توانسته رشته، میانمندهای هنری در قالب مداخلات ساختاربرنامه

داشته باشند. در مقابل، در ایران به ای نقشهای مقابلهاز جمله بازسازی معنا، افزایش احساس امنیت و تقویت مهارت کودکان

  که منجرشدهبوده  و نظام ارزیابی منسجم  فاقد استمرار  و    منسجم، این مداخلات عمدتاً مقطعی  دلیل نبود پیوست نظری و نهادی  

مند میان  . در نتیجه، تحقق رشد پس از سانحه در کودکان نیازمند پیوند نظامبماند مدت باقی  های کوتاهها در سطح فعالیتاثر آن 

 .گذاری فرهنگی استو سیاست بحران شناسی هنر، روان
 

 . ، هنردرمانیهای طبیعیهنرمبنا، بحران  هایکودک، پروژه روانشناسی ، س از سانحهرشد پ : واژگان کلیدی

 

 و بیان مسئله  مقدمه

. گذارندیم  یبرجا  دیدهیب بر ساکنان مناطق آس  یاگسترده  یامدهایکشورها، پ  یافتگیسطح توسعه   یا  یاییجغراف  یتنظر از موقعصرف   هابحران
آورد و های هنگفت اقتصادی و اجتماعی به وجود می های طبیعی است که هزینهها نفر در سراسر جهان تحت تأثیر بحران زندگی میلیون »

از میان چهل نوع بلای طبیعی شناخته  ران یکی از ده کشور بلاخیز دنیاست و  ای(.  UNISDR,2009:3« )کند.توسعۀ کشورها را دشوار می
  بندرعباس،    زهرا،بوئین  لار،    طرود، سلماس،  هایزلزلهو    بم  بارمصیبت  بسیار  زلزلۀ  وقوع.  احتمال وقوع سی نوع از در ایران وجود داردشده،  
 بودن پیاپی و شدت آسیب اخیر های سال در نکا سیل حادثه و گلستان استان در ویرانگر سیل مورد نیز سه و بروجرد آباد، خرم رودبار، طبس،

گر آن است که هیچ نقطه ای از کشور  بیان  و   دهندۀ گسترده بودن دامنه این وقایعنشانسال(    1۰  از  کمتر  آنها  وقوع  متوسط  فواصل   با)  آنها
»بحران«، واقعیتی  گفتۀ فاضلی،    (1395«)عینعلی و دیگران،  سازد.ای مناسب را ضروری میو داشتن برنامه  مصون از حوادث غیر مترقبه نیست

های سنی مختلف برای مواجهه صحیح و اصولی با آن  روزمره در ایران است که همواره احتمال وقوع آن را باید در نظر گرفت و اقشار و گروه
  ها  به افزایش خسارات مادی و معنویِ ه با ابعاد مختلفِ اجتماعی و روانیِ بحرانریزی مناسب برای مقابلعدم برنامه نیازمند آموزش هستند.  

در این میان اهمیت خسارات و »ابعاد روانی این حوادث، نه تنها کمتر از ابعاد اقتصادی آن نیست بلکه »به مراتب  گردد. آن منجر می ناشی از
 (37: 1399)فاضلی، «.تر و زیانبارتر استجدی

 ی هااز گروه  یکی عنوان  کودکان را به   یژهوبلکه به   سازند،ی را مختل م  یو اقتصاد  یاجتماع  یهاتنها نظامکه نه  هایی هستندیدهپد  یعیطب  بلایای
نزدیک یونیسف، »   2۰26بر اساس گزارش سال    (.Kousky, 2014)  دهندی قرار م  یو روان  یجسم  یِجد  یدهایدر معرض تهد  پذیر،یبآس

کودکان   ۀ همو تقریباً    کنندزندگی می  متفاوت   اقلیمیِ  ۀسه مخاطروقوع همزمانِ  حت تأثیر  میلیارد کودک، ت  1/1یعنی    به نیمی از کودکان جهان
های گرمایی، سوزی، موجهای ساحلی، خشکسالی، گرمای شدید، آتشسیلاب  شاملکم یکی از مخاطرات اقلیمی  جهان اکنون در معرض دست

یونیسف برای محافظت از کودکان در    ، در این گزارش  ی قراردارند.های گرمسیر ن و گردوغبار و طوفان های شای، طوفان های رودخانهسیلاب 
گذاری در آموزش  توانمندسازی کودکان و جوانان برای مشارکت معنادار در اقدامات اقلیمی، از طریق سرمایه  خواستارهای اقلیمی،  برابر بحران 

شدن، آزادی بیان و  گیرندگان و متخصصان برای احترام به حق کودکان در شنیدهها و همچنین تقویت ظرفیت تصمیماقلیمی، دانش و مهارت
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هر   .کنندای مضاعف تجربه میآثار بلایا را به گونه   ،کودکان» (.Unicef, 2026 ایشان شده است )بر زندگیِ  مات مؤثرمشارکت در تصمی
یابند و یا تنها می  بهبود  سـرعت  های شدید بـه به طور ذاتی از انعطاف پذیری برخوردارند و در مواجهه با ضربه  آنها  شودچند به غلط تصور می 

 ی، شناختروان   هاییژگیو  یلکودکان به دلدرواقع  (، اما  1383«)شریفی،  گیرندکه والدینشان مشکل پیدا کنند تحت تأثیر بلایا قرارمی در صورتی
به مراقبان و    ی وابستگ  یلدلو به  قرار دارند   هابحراندر مواجهه با    یتی جمع  یهاگروه  پذیرترینیب آس  ۀخاص خود، در زمر  یو اجتماع  یجسم
مشکلات   یریت مد  یبرا  رکمت  یتظرف دچار  اغلب  کابوس   یرنظ  یاسترس،  گوشه   یهااضطراب،  رفتار  یریگشبانه،  اختلالات    شوند ی م  یو 

(1999Goodman,   .) آنها    یقتاما در حق  شودیکم گرفته مدستعامه  احساسات کودکان در نگاه  نیز بر این نکته اشاره دارد که »  1ون ایس
  یدی ناام  ،شمخهمواره    د ودارن  ی دسترس  یعواطف انسان  یبه تمام  اما  ،آنهاست  یکودکان متناسب با رشد شناخت  تعقلِ  و   اگرچه در تفکر متفاوتند

سروکار داشتن با کودکان »که  الزامات کار با کودکان معتقد است ۀدربار 2کرامرهمچنین  (Van Eys, 1981کنند.«)ینشاط را احساس م یا
 :Kramer, 1979)شوند.«  یمان مکه وارد حوزه   یمهست  دفاعیی از کودکان ب  اظتمسئول حف  ل،ما به عنوان بزرگسا  و   تعهد محض است 

 ,Kar)بدل شود    یقو عم  یدارپا  هایییب آس  هب  تواندی م  تواندیم  یا بلا  یمطالعات نشان داده است که بدون مداخلات هدفمند، آثار روان (5

بر   یمؤثر و مبتن  هاییتحما  یافتاند که افراد، از جمله کودکان، در صورت درمعاصر نشان داده  یِشناسروان   مطالعاتازسوی دیگر    (.2009
 مطرح شده   5و کالهون   4یکه توسط تدسچ  3»رشد پس از سانحه«   ۀینظر  هستند.  سانحهخود پس از    یروان   یقادر به بازساز  ی،علم  شناختِ

با    یه، نظر  ین. بر اساس اپردازدی از بحران م  دیدهیب در افراد آس  یو اجتماع  ی مثبت روان  هایی دگرگون  گیری، به امکان شکل است مواجهه 
بلکه در صورت مواجهۀ مناسب، گاهسانحه ندارد  تبعات منفی درپی  افزا  دنتوانی م  هابحران  ، صرفاً  ارتقاء روابط    ییتوانا  یشِ به  حل مسئله، 
مشروط بر  د؛  ندر افراد منجر شو  )تقویت خودپنداره(  تغییر در ادراک فرد از خود و بازتعریف هویت شخصی  و   یزندگ  یمعنا  یقتعم  ی،اجتماع

 (.Tedeschi & Calhoun,1996) فراهم گردد یمیترم یندِفرآ ینا یبرا  حمایتگرامن، خلاق و  یطیکه محآن
کودکان   یبهبود روان  ینددر فرآ  مؤثرینقش    یرکلامی،ارتباط غ  یمعنا، و برقرار  یبازساز  یجانات،ه  یانب  یبرا   یعنوان بسترهنر به   یان،م  ینا  در
 یهااز برنامه   یریگبهره  (.Council, 2011: 222«).کندیکودکان را توانمند م  ینشگریآفر»  6چنانکه به گفتۀ تریسی کانسیل  .کندیم  یفاا

 از کشورهاست.  برخیدر    رشد پسابحران  یتو تقو  یروان  یمترم  یبرا  شدهاثبات  یو منسجم، راهکار  یافتهساختار  ییهادر قالب پروژه  یخلاق هنر

پسابحران   یهاکودکان در دوره  ۀیژو   مبناهنر  ییهابرنامه   یبه طراحاقدام    یا،و استرال  یکاهمچون آمر  اییافتهتوسعه  یگذشته، کشورها  ۀدو ده  در
  یجانی ه  یهنر، مشارکت فعال کودک، بازساز  یرکلامیزبان غ  یهاتیبر ظرف  یه ها با تکبرنامه   ین. ااند که نتایج موفقی درپی داشته استنموده

ا توانسته   یجادو  اعتمادبهمعنا،  بازگشت  افزااند موجب  بازساز  ی آورتاب   یش نفس،  اجتماع  یو  آس  یارتباطات    ین ا  شوند.  دیدهیبدر کودکان 
 ی،پردازداستان   یت،خلاق  یقتا از طر   کنندیبه کودکان کمک مقابل بررسی هستند،    رشد پس از سانحه  یهنظر  یۀنظر  چارچوبکه در هافعالیت

و    یفرد  یاز بازتوان  ی به سطح  پذیرییب کنند و از سطح آس  یفو بازتعر  یرا بازساز  زایب آس  یات تجرب  ی،گروه  یو کارها  یشینما  هاییباز
 . یابند دست یجمع

منظور افزایش توانایی  ، بهکودکان  حمایت روانیِکه در    یخلاق هنر  یهابرنامه   یقیتطب  تحلیلبا  مسئله است و  پاسخ به    یپژوهش حاضر در پ
، تلاش دارد  یران ا  یفعل  یتوضع مقایسه با    در کشورهای استرالیا و آمریکا اجرا شده و سپس  هاحل مسئله و آموزش نحوۀ رویارویی با چالش

علم  یبوم  ی،نظر  یچارچوبتا   ظرف  یریگبهره   یبرا  یو  روان  یتاز  سلامت  ارتقاء  در  آس  ی هنر    برای   ییراهکارها  و  دیدهیبکودکان 

به از این تجربیات    د تاارائه ده  یعیطب  یهاکودکان پس از بحران   ی روان  یریتدر مد  یران ا  یو درمان  یآموزش  ی،فرهنگ  هایگذارییاست س

 ای مناسب با شرایط اقلیمی، جغرافیایی و فرهنگی ایران بهره گرفت.  شیوه

 پیشینه پژوهش 
یافته نیز موضوعی نسبتاً در کشورهای توسعههنرمبنا    هایبرنامهگیری از  بهره  در مرور ادبیات پژوهش، ذکر این نکته حائز اهمیت است که  

برخلاف رویکرد    و   گیری از هنر در مواجهه با بحران استهای هنرمبنا رویکردی تازه در شیوۀ بهرهپروژه»7؛ به گفتۀ ناتالی فیشر تازه است
قادر   شد، این رویکرد ِجدید،کاهش عوارض پس از سانحه محدود میبرای  سنتیِ استفاده از هنر پس از بحران که به استفاده از هنردرمانی  

در اشکال    که  هنری  ۀهای خلاقانپروژه  ؛ هدفِ اصلیِ ایندهدنحوۀ مواجهه با بحران و فرایند بازسازیِ پسابحران را به طور کلی تغییر  است
نیست  هنردرمانی    صرفاًشوند،  اجرا می   ایچندرسانه  و  سازیمجسمه  عکاسی،   دستی،  صنایع  تئاتر،  موسیقی،  گفتن،  داستان  همچون  مختلف
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  : دهند پاسخ  موضوعی به   و دیده به اجرا درآیندو آسیب درگیر جوامعِ باشند و با مشارکت فعال اعضای  جامعهبازیابیِ  فرایند از  بخشی  بلکه باید
 بتوانند   بازماندگان حادثه  آن  در  که  مرکزی و یا ایجاد فضا و فرصتی  یادبود  یک  ایجاد  دیده به جامعه،افراد آسیب  مجدد  به بازگشت  نیاز  مانند

شده های راهبریپروژه»که معنای آن    ه« نامیدArts-led projects»  ها رااین پروژه  فیشر  «.بگذارند  اشتراک  به  و  را  خود  های  داستان
ها، رهبریِ هنری با در ترین ویژگی این پروژهمهم.»های هنرمبنا« به کار برده شده است« است و در این مقاله تحت عنوان »پروژهتوسط هنر

دیده  در روند بهبود، بازسازی و نوسازی پس از فاجعه در راستای ایجاد تعامل مثبت و خلاقانه در جوامع آسیب  و  نظر گرفتن فرهنگ محلی
های متنوع هنری در خلاقانه، استفاده از مدیوم  و  شخصی  جدیدِ  هایمهارت  ایجاد  در  افراد  به  کمک ها، شاملاست. اهداف اصلی این پروژه

  بینی، کاهش خوش  و  امید  مشترک   احساس  و  های فرهنگی و محلی در راستای ایجادتناسب با بحران به وقوع پیوسته و توجه به ویژگی
بزرگداشت، ایجاد حافظه جمعیِ   و  تأمل  برای  فرصتی  آوردن  مکان و فراهم  با  افراد  ارتباط  قدیمی، تقویت  جوامع  مجدد  انزوا، اتصال  احساس

  ی ابزارها برا  یناز مؤثرتر  یکیعنوان  به   هنرمبنا  هایپروژههای خلاق هنری است.  گیری از شیوهبحران و نقد تبعات اجتماعی بحران با بهره
از کودکان پس    یتحما  یبرا  هنرمبنا  یهااستفاده از پروژه   یتپژوهشگران بر اهم  یر،اخ  یهادهه   در و    شوندی تحقق رشد پسابحران شناخته م

های هنرمبنا  برنامه به مطالعۀ که به طور مشخص   هاییپژوهشبا توجه به جدید بودن این رویکرد،  (.Fisher, 2019).اندکرده یدتأک یااز بلا
، بسیار محدود بوده و در مطالعات  باشنده در کودکان پرداختهرشد پس از سانحها بر  و یا تأثیر این برنامه  حمایت روانی کودکان  در راستای

قالب تحلیل را در  این موضوع  نیز پژوهشی که  بحران برنامه   تطبیقی   داخلی  از  الگوی  های هنرمبنا پس  استخراج  با هدف  و  های مختلف 
تبیین مبانی نظری و شناسایی خلأ پژوهشی، مطالعات   به منظورکاربردی بررسی کرده باشد، شناسایی نشد. از این رو، در بخش پیشینه،  

هنردرمانی، مداخلات هنری در حمایت روانی کودکان پس از بحران و مطالعات مرتبط  ۀهای حوزشامل پژوهش  این مقالهنزدیک به موضوعِ
 ؛نظری و مفهومی لازم برای پژوهش حاضر فراهم شود ۀ زمین تا اندبا رشد پس از سانحه مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته

های خلاقِ  هنری، برای رشد و ارتقاء سلامت جسمی، روانی و  یک روش ایجاد شده برای سلامت روان است که از روش  1»هنردرمانی
گذاری شده است که فرایند خلاق به کارگرفته شده در بیان  کند. این روش بر اساس این باور پایههیجانی اشخاص در همه سنین استفاده می

کاهش و    های بین فردی، مدیریت رفتارمهارت  کند که تعارضات و مشکلات را حل کنند وحال و احساس از طریق هنر، به افراد کمک می
نخستین پیشگام هنردرمانی در   2مارگارت نامبرگ  ( Stuckey & Nobel, 2010: 254.«)دهندرا گسترش    و افزایش عزت نفس   استرس

هایشان منعکس و فرافکنی  که کودکان هیجانات خود را در نقاشی  خود با کودکان دریافت  های آموزشی و درمانیِ جریان فعالیت  آمریکا، در
  روند در  ،  روددرمانی کودک به شمار میهنر  ۀاز پیشگامان برجست  نیز که  ، هنرمند و آموزگار3ادیت کرامرو    (Naumburg,1950کنند)می

های هیجانی کودکان  دهی و تحول تجربه های هیجانی، بر نقش فرایند خلق هنری در بیان، سازمانهای خود با کودکان دارای اختلالفعالیت
کرد و دانستند، هنر را خودِ فرایند درمانی تلقی میشناختی میتأکید کرد. او بر خلاف رویکردهایی که هنر را صرفاً ابزاری برای تفسیر روان 

غزاله نزادی در مقاله (.  Kramer, 1958)درمانی در یک اجتماع کودکان« ارائه دادتجربیات بالینی خود را در کار با کودکان در کتاب »هنر
 نمایش» 4»نقاشی درمانی«   هنردرمانی شامل  های مختلفشاخه»تأثیر نقاشی بر کاهش پرخاشگری دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی« به  

همچون  هنردرمانی  در چند دهۀ اخیر،  (  82:  1389،  همکاران )نزادی و    اشاره کرده است  7« درمانى رقصو »  6« درمانى   قىیموس»  5«درمانى
گیرد. اما در خصوص مورد استفاده قرارمیهای سنی  برای تمامی گروهاست،     کرده رشد سرعتبه های مختلف هنری، در شاخهمعین نظام یک

کودکان به دلیل اینکه کـلمات کـافی برای   ۀ خود به این نکته اشاره کرده که  هادی بهرامی در مقال  :ای برخوردار استکودکان از جایگاه ویژه
ترتیب، نقاشی را  و بدین (265:  1372برند)بهرامی،دیگر پناه می   ارتباطی  هایوسیله   به نقاشی و یا   برقرار کردن ارتباط با دیگران ندارند، اکثراً

و به گفتۀ پریرخ دادستان در مقالۀ » ارزشیابی شخصیت کودکان بر اساس   یابندبه عنوان یکی از بهترین ابزار برای نشان دادن افکار خود می
گذارد که کسانی می ۀشناسان و همروان  ای در اخـتیار والدیـن، مربیان،اطلاعات ارزنده نقاشی،  »زبان«  بررسی و درکهای ترسیمی« آزمون

از این جهت نقاشی و به طول کلی آثار هنری که توسط کودک    (. 1  : 1374  کودک هستند)دادستان،  رمز جهان  و   خواهان درک و دریافت راز 
ای پنجره ای به دنیای ذهنی کودکان وبه مثابه دریچه شکل گرفته و به همین دلیل اوای از تصویری است که در ذهن نسخهشوند،  خلق می

ست  راهی برای ارتباط با کودک و تفکر او به مثابه  ست و از این رو هنردرمانی درخصوص کودکان  های اوها و احساسبه درون دنیای اندیشه
کودکان را توانمند    ،ینشگریآفرکند که  تریسی کانسیل در مقاله »هنردرمانی کودکان بر این نکته تأکید می  برخوردار است.  ایو از اهمیت ویژه

 
1 Art therapy 
2 Naumburg, M 
3 Kramer, E 
4 Paint therapy    
5 Drama therapy 
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 « دهد.ی م  ییو شکوفا  یادگیریساختار به آنها فرصت  و این    بینندی آن را م  یرینو سا  آیندیکاغذ م  یها رورنگ   یقتصورات از طر  .کندیم
(Council, 2011: 224 .) جود هنردرمانی«   1ینراب  یهنردرمانگر  »هنرِ  عنوان  تحت  خود  کتاب  پ  با  2در  به  در   یجار  هاییشرفتنظر 

  شویم، ی م  آشناترمغز انسان    یری همچنان که با کارکرد و انعطاپذ»  :ورزدیم  یدتاک  یادگیریو    یدرمانۀ هنراعصاب  بر رابط  شناسیِیستزروان
 یماهو  یتبلکه بنا بر خصوص  ی،با تعارضات روان  هنردرمانی  تنها به سبب سروکار داشتننه  آیند؛یبه کار م  یشترب  یهنر درمان  یرنظ  ییهادرمان

 ی روش بصر  یک  ،هیافتسازمان    فکر و عملِ  یبو ترک  یقنظر به لزوم تلف  کند.یم  یجابمختلف ذهن را ا  یهابخش  یتروش که فعال  ینا
  یز او ن یدگاهد. تر داردبهتر و سالم یِکارکرد ذهن ءارتقا یبرا یاالعادهفوق  یتظرف کند،ی ترجمه م یگرد یرا به حالت یحالت ی کهو کلام )هنری(

نادری و انصاری   (Rubin, 1984).است یو عاطف یکه متمرکز بر رشد شناخت  ورزدیم یدتاک هایبر توانمند یمبتن یکردیروبر  ،کرامر یهشب
»یکی از  کنند  کودکان« به تأثیر استفادۀ همزمان چند روش هنری اشاره می شادکامى و تأییدجویى خودپنداره بر درمانى هنر »تأثیردر مقاله  

 حین در  . برای مثالاست بسیار مؤثرتر   درمان فرایند در ،هنرى روش چند از  همزمان ۀاستفادنکات حائز اهمیت در این زمینه این است که  

 ها، عروسک سنگ،  گچ،  شن، با  همزمان، اندشده غرق  )در نمایش( خود نقش  در  اینکه  ضمن کودکانی، دیده شده است که  هنردرمان فرایند

 با  اى گونه به  هنرها این که گفت باید مختلف هنرهاى بین ارتباط مورد در  واقع  در  .کنندمى بازى هم دیگر  وسایل و موقلم موسیقى،  ابزار 

گردانی، موسیقی و استفاده از مواد مختلفی همچون خاک، شن، گل و ... به شیوۀ خلاق و هنری،  نقاشی، نمایش، عروسک.  اندشده تلفیق هم
رمان اختلالات در دبه عنوان ابزاری    گیری از هنربر بهره  مذکورمطالعات  (.  19:  139۰)نادری و انصاری،  «  ترین ابزار هنردرمانی است.مهم

 روانی متمرکز هستند. 
در مقاله »رشد پسابحران در    3»الیزابت مور«   دیدگان،های روانی از آسیبو حمایت  یامثبت پس از بلا  یهافهم واکنشدر زمینۀ مطالعاتیِ  

از رشد پس از سانحه و استفاده از  را   پرو کشور  در    کایدر منطقه ا  2۰۰7سال    لزله درک جوانان بازمانده از ز  ۀ نحو  4جوانان بازمانده از بحران« 
و نقش هنر در افزایش شادی و میل به بقاء و احساس هدف در زندگی را نشان    کندیم  یزا را بررسبیآس  اتیهنر در نسبت دادن معنا به تجرب

  به   6ای با عنوان »هنردرمانی با کودکان بعد از فاجعه«در مقاله5لوپه اور«های هنر پس از بلایای طبیعی، »پنهدر خصوص ظرفیت  دهد.می
  ی کوتاه مدت و طولان  ی را در دو بازۀبحران ط یدر شرا یارتباطات  هنردرمان پردازد ومیفاجعه  کیکار با کودکان پس از بررسی تأثیر  هنر در 

به کار بپردازند و نهایتاً ، مدبر، دلسوز و مقاوم به عنوان هنر درمانگر یقو  یافراد  در این زمینه بایستی  کند کهو اشاره میکرده    فیتوص  دتم
 است.  ازیفاجعه مورد ن کیاز در مورد کار با کودکان پس یقابل اعتمادتر بیشتر هاییز یرو برنامه قاتیتحقکند که تأکید می

های اضطرابی و تسهیل فرآیند سازگاری روانی کودکان ، بیان هیجانات، کاهش نشانه  هنرعمدتاً بر کارکردهای درمانیِهای پیشین،  پژوهش
شناختی، بازسازی معنا و تقویت  تغییرات مثبت روان های هنرمبنا در  نقش هنر و برنامهو    یهای هنر در حمایت روان و ظرفیت  اندتمرکز داشته 

 ۀ بلایا و حوادث طبیعی، نیازمند مطالعات مستقل و جدی است.  از تجرببه ویژه پس های فردی ظرفیت
اجتماعی و مشارکتی برای حمایت   ایاست که هنر را به عنوان مداخله  اتیبر این اساس، خلأ اصلی موجود در ادبیات پژوهش، فقدان مطالع

  تجربیات های رشد پس از سانحه در کودکان مورد بررسی قرار دهد. پژوهش حاضر با رویکردی تطبیقی، ضمن بررسی  روانی و تقویت ظرفیت 
ای های هنرمبنا را در حمایت روانی کودکان پس از بحران شناسایی کرده و زمینه های برنامه ها، سازوکارها و ویژگیکند مؤلفه، تلاش می جهانی

دیدگان حوادث طبیعی   آسیبروانیِ جایگاه هنر در پاسخ به نیازهای توجه به در واقع  . برای طراحی الگوی متناسب با شرایط بومی فراهم آورد
گیری از هنر در  ۀ بهرهای در حوزحلقه مفقوده ای و با توجه به اقلیم و فرهنگ هر جامعه،ریزی شده، مدون، تحلیلی و مقایسهبه صورت برنامه

شناختی و روانشناختی دوران پسابحران است. تجربیات پراکندۀ انجام شده در این زمینه، نیازمند مقایسه و تحلیل بر اساس ملاحظات جامعه
عی در ایران منجر  های طبیگیری از هنر در پاسخ به بحرانهستند تا به تبیین یک الگوی عملیاتی یا دستیابی به بینشی نوین در نحوۀ بهره

 یعیطب  یهاکودکان پس از بحران   ی روان  یریتدر مد  یرانا  یو درمان  یآموزش  ی،فرهنگ  هایگذارییاست در جهت س  یگام  ،مطالعه  ینا  گردد.
 ورزد. یدتأک یو مل یدر سطوح محل یهنر یهامند برنامه نظام  یو بر لزوم طراح است

 نظری  چارچوب
است که  و کالهون  یتوسط تدسچۀ رشد پس از سانح یه نظر یا،مثبت پس از بلا یهافهم واکنش  ی برا ینظر یهاچارچوب  ینتراز مهم یکی

 در این پژوهش، مبنای تحلیل قرارگرفته است. 

 
1 Rubin, J. 
2 The art of art therapy 

3 Mohr, Elizabeth  
4 Posttraumatic Growth in Youth Survivors of a Disaster 
5 Penelope P.Orr 
6 Art therapy with children after a disaster 

https://www.amazon.com/Ellen-G-Levine/e/B00IWDQBSM/ref=dp_byline_cont_book_1
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بر اساس  و کالهون مطرح شد.  یبار توسط تدسچ  یناست که نخست هاپژوهش ینتراز مهم « رشد پسابحران»رشد پس از سانحه« یا » یۀنظر
توانند بستر مناسبی  شود بلکه میآور یا تروما، صرفاً محدود به موارد منفی نمی زا و رنجهای تدسچی و کالهون، پیامدهای تجارب آسیبپژوهش

گردند، بلکه به سطح بالاتری از عملکرد روانی نیز  تنها به وضعیت قبلی خود بازمیدیده گاه نهبرای پیشرفت افراد فراهم کنند و افراد آسیب
اتفاقی (Tedeschi & Calhoun, 1996; 2004)یابندمیدست از وقوع  از عملکرد روانی پس  بالاتر  به سطح  . درواقع پدیدۀ »رسیدن 

کردن با  از سانحه با تغییرات مثبت روانشناختی پس از دست و پنجه نرم  رشد پس    شود.عنوان »رشد پس از سانحه« شناخته میناگوار«، به
 برانگیز زندگی شناخته شده و شامل پنج حیطه است:  شرایط چالش

 هاست.  که به معنای توسعه شبکۀ روابط و افزایش صمیمیت با آن ارتباط با دیگران:  .1

 های تازه در زندگی است. دهندۀ ایجاد یا کشف مسیرها یا فرصت: که نشاناحتمالات یا امکانات جدید .2

 ها دارد. که اشاره به افزایش قدرت درونی، تقویت اعتماد به نفس و توانایی اتکا به خود در سختی توان شخصی:  .3

 که به فهم تجارب، تقویت باورهای معنوی، یافتن معنا در تجربیات تلخ و یا معنابخشی دوباره به زندگی اشاره دارد.   تغییر معنوی  .4

 (.225: 1398بردن به ارزش زندگی و لذت بیشتر از حیات است)عسگری و نقوی، که به معنای پی قدردانی از زندگی:  .5
 یلتبد  یو اجتماع  یفرد  یبه بستر رشد و بازساز  توانندی بلکه م  انجامند،ی نم  یروان  یفها الزاماً به تضعکه بحران   نشانگر آن استمدل    این

 دانند: می یدی مستلزم دو مرحله کلرا تحقق رشد پسابحران ، و کالهون تدسچی  شوند. 
 ی برا یا تازه یو معنا کند یرا بازنگر  زایب فرد بتواند تجربه آسای که هاست به گون سانحه از  یشناخت  پردازشِین مرحله، درک و نخست

 . یابدآن ب
با احساسات خود  که   بدهد را  امکان  این به فرد یرونیب یهاکمک یافتدراست؛ بدین معنا که  یو آموزش ی اجتماع یتحماین مرحله،  دوم

 .یاموزدب یدجد یانطباقای جهت انطبقاق با وضعیت جدید تازه یو راهبردها شودمواجه 
  های ناشی از تروما، ی شدید و آسیبهابحران   پس از مواجهه بامناسب،    هاییتحما  یافتبا در  توانند،ی م  یزکودکان ن،  یهنظر  اینبراساس  

راستایتازه  یهافرصت در  فرد  ای  اجتماع  یرشد  ا  در  (.Joseph, 2021)  پیداکنند  یو  شیوۀ  یدبا  یشترب  هایتحما  ینمورد کودکان،   به 
 را فراهم سازد یشیکه بتواند اضطراب و ترس را کاهش دهد و فرصت بازاند یآنان باشد؛ ابزار یشناخت هاییت و متناسب با ظرف یرمستقیمغ

 ، به همین دلیل یستن  یرپذامکان  ی که به افراد امکان انطباق با شرایط تازه را بدهد،یهاو آموزش مهارت  یاحرفه   یتپسابحران بدون حما  رشد
تأک آموزش  یدپژوهشگران  مداخلات  که  روان  یدارند  با  یبرا  یژهوبه   ی،و  فراهم  یدکودکان،  با  )  یابیباز  یندزمان  شوند   Schonfeldآغاز 

&Demaira, 2015: 1129  .) 
  هنر  ، یباز  نظیر  یرمستقیمغ  هایشیوهم به صورت غیرمستقیم برخورداراست؛ ای جهت آموزش مفاهیدر این میان هنر، از ظرفیت بسیار ویژه

اثربخشخلاقانه  هاییت فعال  و آموزش  یشتریب  ی،  به  تقوچراکه  دارند،    یمو مستق  رسمی   یهانسبت  و  اضطراب    ی، آورتاب  یتبا کاهش 
 (.Thompson, 2011) شوندیم زایب آس یهاتر تجربه پردازش سالم سازینهزم

 یع صنا  یقی، تئاتر، موس  ی،چون نقاش  هایییتها که شامل فعالپروژه  ینادر بخش پیشینه پژوهش اشاره شد که  نیز  های هنرمبنا  در تعریف پروژه
  ین ا.  شوندیم  یطراح  یاجتماع  یدرمان و بازساز  ینداز فرا  یعنوان بخشبلکه به   ی،اثر هنر  یدتول  یهستند، نه صرفاً برا  ییگوو داستان   یدست

سانحه را    کنند،می  ییخود را ابراز و بازنما  یجاناتعلاوه بر آنکه ه  تا  دهندیبه کودکان امکان م  ی،خلاق و مشارکت  یطیمح  یجادها با اپروژه
 کنند.  یحس تعلق و ارتباط با جامعه را بازسازو    یاموزندبرا    یو اجتماع  یفرد  یدجد  یهامهارت  به آن بنگرند،  یانگاه تازه  باو    کنندپردازش  

از طریق    گفت که  توانی، م(225:  1398)عسگری و نقوی،  که پیشتر در پنج محور اشاره شد  و کالهون یاساس چارچوب تدسچ  بردر نتیجه  
 :گردداهداف زیر تأمین می هااین برنامه

  یهنر  هاییتفعالاین در  یکار گروه یقاز طر (توسعه شبکۀ روابط و افزایش صمیمیت) یگران ارتباط با د تقویت
  یو نوآور یتکردن بستر خلاقبا فراهم  فرصتهای تازه یا امکانات جدید ایجاد 

  یخلق اثر هنر ینددر فرا،   (هاافزایش قدرت درونی، تقویت اعتماد به نفس و توانایی اتکا به خود در سختی ) توان شخصیافزایش  
های خلاقِ  روند برنامه  در    (فهم تجارب، تقویت باورهای معنوی، یافتن معنا در تجربیات تلخ و یا معنابخشی دوباره به زندگی)  تغییر معنوی

 شود. حاصل می یمعنا در آثار هنر  یافتنها و ارزش یبازنگر که  با هنری و گروهی
 ی هنر هاییتفعالاین در  یدو ام  یتجربه دوباره شاد یقاز طر( بردن به ارزش زندگی و لذت بیشتر از حیاتپی )زندگی از  ی قدردان و نهایتا
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است،    یعیطب  یهااز بحران   دیدهیببر رشد پسابحران در کودکان آس  یهنر  یهابرنامه   یرتأث  یقی تطب  یآنجا که هدف پژوهش حاضر بررس   از
  یرات تأث  یقدق  یلچارچوب امکان تحل  ینانتخاب شده است. ا  یچارچوب نظر  یعنوان ستون اصلو کالهون به   یرشد پسابحران تدسچ  یهنظر

 :آوردیدر سه سطح فراهم م را مبناهنر یهاپروژه
 .نفس کودکاعتمادبه یشو افزا یروان ی: بازسازیفرد .1
 . یتیحما یهاروابط و بازگشت به شبکه  یت : تقویاجتماع .2
 . یرانا  یطشرا  یبرا یجهان یاتتجرب سازیی : بومی فرهنگ .3

 در نمودار شماره یک، مدل مفهومی تحقیق، بر اساس نظریه تدسچی و کالهون نشان داده شده است: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نمودار شماره یک: مدل مفهومی تحقیق، بر اساس نظریه تدسچی و کالهون

 وش تحقیق
  یت حما  یبرا  هنرمبنا  یهااز برنامه  یریگمنتخب در بهره  ییتجارب کشورها  ی است که با هدف بررس  «یقیمطالعات تطب»حاضر از نوع    پژوهش

آن،    ی. هدف اصلگیردیقرارم یقیتطب یکردبا رو  یفی ک  یقاتمطالعه در زمره تحق  این  انجام شده است.   یعیطب  یایاز بلا  دیدهیب از کودکان آس
منظور ارائه  به  یران،ا یتآن با وضع یسهو مقا یافتهتوسعه یکشورها  یهنر  یهاو برنامه  هایاستموجود در س یهاها و تفاوتاستخراج شباهت 

ابتدا  شیوه گردآوری اطلاعات در این پژوهش کتابخانه  کشور است.   یو اجتماع  یفرهنگ  یطمتناسب با شرا  ییالگو ای است. به این منظور 
های طبیعی انجام گرفته از طریق  آمریکا در مواجهه با بحران و در کشورهای استرالیا 2۰۰۰که از سال  هنرمبنا های اطلاعات مربوط به پروژه
های مذکور، مورد های نهادهای دولتی و غیردولتی مرتبط گردآوری شده و پس از آن دادههای دانشگاهی و گزارشترجمه مقالات، پژوهش

    های پژوهش، ارائه شده است.ها و روابط موجود، یافتهتجزیه و تحلیل و تفسیر قرار گرفته است و در نهایت بعد از توصیف یافته
اجراشده در مواجهه   یهای هنرمبناگیری در این پژوهش به صورت موردی و هدفمند انجام شده است. جامعه آماری پژوهش شامل برنامهنمونه 

است. با توجه به اینکه هدف پژوهش، بررسی نقش هنر در فرآیند بازسازی عاطفی، اجتماعی و   بوده  های طبیعی در دو دهۀ اخیر با بحران 
ها بر اساس سه معیار اصلی انجام شد: نخست، برخورداری کشور مورد مطالعه از تجربه  آوری پس از بحران است، انتخاب نمونه افزایش تاب 

سیاستگذاری فرهنگی، مدیریت    ۀدر حوز  گییافتهای توسعههای طبیعی گسترده و تکرارشونده؛ دوم، برخورداری از ظرفیتمواجهه با بحران 
بر این  .های هنرمبنا با رویکرد فراتر از کاربرد سنتی هنر به عنوان فعالیت درمانی فردمحوربحران و سازماندهی اجتماعی و سوم، وجود برنامه 

انتخاب شدند که هم در زمرۀ مناطق با ریسک    از میان کشورهاییاز سه قارۀ  مختلف جهان و  سه کشور ژاپن، استرالیا و آمریکا  ابتدا  اساس، 
های اجتماعی و فرهنگی پس از بحران  یافته برای طراحی و اجرای برنامه های توسعهبالای وقوع بلایای طبیعی قرار دارند و هم از زیرساخت

های طبیعی مورد بررسی  نخست، کشور ژاپن نیز به عنوان یکی از کشورهای دارای تجربه گسترده در مواجهه با بحران ۀبرخوردارند. در مرحل
یا    درمانی وای از اقدامات هنری پس از بحران در این کشور، عمدتاً در چارچوب الگوهای سنتی هنربخش عمده  اما از آنجایی که قرارگرفت؛  

های هنرمبنا با کارکرد  تعریف شده بود و کمتر با رویکرد مورد نظر این پژوهش، یعنی برنامه تأکید بر آموزش و پیشگیری  گیری از هنر بابهره
ها با هدف پژوهش، دو  در راستای تناسب بیشتر نمونه ، از پژوهش حذف شد و  محور پس از بحران، انطباق داشت اجتماعی، مشارکتی و اجتماع

ها هنر به عنوان ابزاری برای بازسازی اجتماعی، تقویت ارتباطات  که در آن  مورد مطالعه قرارگرفتندکشور استرالیا و ایالات متحده آمریکا  
 .جمعی و بازآفرینی تجربه مشترک بحران مورد استفاده قرار گرفته است

 هنرمبنا های پروژه

 بلایای طبیعی

 قدردانی از زندگی  معنا یافتنبهکمک توانشخصی افزایش تازه ایجادفرصتهای تقویت ارتباط با دیگران 

 رشد پس از بحران
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بر اساس معیارهایی شامل گستردگی خسارات، میزان تأثیرات اجتماعی، اهمیت ملی و استمرار آثار   ،های مورد مطالعهبعد، بحران   ۀدر مرحل
سوزی شنبه  و آتش  2۰11ها در حافظۀ جمعی انتخاب شدند. بر این اساس، در کشور استرالیا، سیل و طوفان یاسی در کوئینزلند در سال  آن

ها از  انتخاب شدند. این بحران   2۰11و گردباد جاپلین در سال    2۰۰5و در ایالات متحده آمریکا، طوفان کاترینا در سال    2۰۰9سیاه در سال  
شوند و به دلیل گستردگی آثار انسانی، اجتماعی و روانی، زمینه  های طبیعی دو دهۀ اخیر در این کشورها محسوب میترین بحران جمله مهم

 .اندهای متنوع هنرمبنا را فراهم کردهگیری برنامه شکل 

 ۀجامع  هایی همچون حضور فعالِهای هنرمبنا که دارای ویژگی هایی از برنامههای منتخب، نمونه در مرحله نهایی، برای هر یک از بحران 
گذاری برای بازسازی اجتماعی پس از بحران بودند،  های هنری، و هدف ها و شیوه های مشارکت جمعی، تنوع رسانه محلی، استفاده از ظرفیت 

های مواجهه با بحران لحاظ شود  های هنری و تفاوت در شیوه ها تلاش شد تنوع مدیومانتخاب، توصیف و تحلیل شدند. در انتخاب این پروژه
 .تری از نقش هنر در فرآیند پسابحران فراهم شودتا امکان دستیابی به الگوی جامع 

های  تا سیلاب  1369)که مطالعۀ بزرگترین حوادث طبیعی  سه دهۀ اخیر از زلزلۀ رودبار و منجیل در سال    در بخش مربوط به ایران

 و نیز   های هنری پس از بحران  فعالیت  ۀ، با توجه به محدود بودن مستندات مکتوب دربارگیرد(را دربر می1398سراسری سال  

های منتشرشده،  اسناد، گزارش   ۀبر اساس مطالع  ،بررسی وضعیت موجودها و  گردآوری داده   ،تفاوت ماهیت و سطح مستندسازی

عملی در حوزه هنر و بحران   ۀدارای تجرب  افراد    شامل منابع شفاهی  گیری از  بهره  های سازمانی و همچنیناخبار رسمی، گزارش

های تکمیلی و در چارچوب منابع اسنادی پژوهش و با  . منابع شفاهی مورد استفاده در این بخش، به عنوان دادهه استانجام شد

.  اندها وجود دارد، مورد استفاده قرارگرفتههایی که مستندسازی رسمی محدودی از آنهدف تکمیل اطلاعات موجود درباره برنامه

نهاد و افراد دارای تجربه های مردمشده از هنرمندان، مربیان، فعالان سازمانهای ثبتها و دیدگاهاین منابع شفاهی شامل روایت

های طبیعی در ایران بوده است. استفاده از این منابع با هدف بازسازی توصیفی تجربیات های هنری پس از بحران حضور در برنامه 

گیری از هنر پس از بحران انجام شده  های موجود در فرآیند بهرهها و درک چالشهای اجرایی برنامهموجود، شناسایی ویژگی

 )با این توضیح که نام برخی از منابع به درخواست ایشان محفوظ مانده است(.  است

بندی شدند. در این فرآیند،  پس از گردآوری بر اساس محورهای تحلیلی پژوهش دسته  ،های حاصل از اسناد و منابع تکمیلیداده

هایی همچون نوع بحران، گروه هدف، شیوه اجرای برنامه، ابتدا اطلاعات مرتبط با هر برنامه استخراج و سپس بر اساس مؤلفه

های حاصل از نهایی، یافته  ۀبندی شدند. در مرحلهای سیاستی دسته کننده، نوع فعالیت هنری و ویژگینقش نهادهای مشارکت

تحلیل شدنمونه  ۀمطالع و  مقایسه  ایران  وضعیت  با  منتخب  ظرفیتاههای  شناسایی  امکان  تا  محدودیتند  زمینهها،  و  های  ها 

     .های موفق فراهم شودسازی تجربهبومی

 شناسی پژوهش نشان داده شده است: در جدول شماره یک، عناصر کلیدی روش
 شناسی پژوهش  : روش1جدول شماره  

 روش شناسی پژوهش 

  1تطبیقی کیفی  نوع پژوهش 

 ، ایران سه کشور استرالیا، آمریکاهای هنرمبنا در برنامه مقایسه تحلیل و واحد 

 ها برنامه  اهداف و   به کاررفتههنریِهای نوع مداخله هنری، مدیوم ار مقایسه معی

 تحلیل محتوای توصیفی و  تحلیل اسنادی  شیوه و ابزارهای تحلیل 

 های موردیبررسی نمونه
بهرهدر ادامۀ این مقاله، نمونه  سازی کودکان دردر آموزش و آمادهآمریکا و    و   اکشور استرالی  دودر    های هنریگیری از برنامههای موردیِ 

های اجرا شده در ایران مقایسه و نهایتاً با نتایج برنامه  در آنان مورد بررسی قرارگرفتهه  حمواجهه با بحران و فرایند تحول و رشد پس از سان
   است؛  شده

 

 یعیطب یهاپس از بحران هنرمبنا  یهااز پروژه یریگدر بهره  تجارب استرالیا 

 
1  Comparative Qualitative 
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)به فاصله کمتر یاسیطوفان    و ینزلندکوئ  هاییل همچون س  یاگسترده  یعیطب  یایبا بلا  یر اخ  ۀ است که در دو ده  ییاز جمله کشورها  استرالیا
رخدادها علاوه بر خسارات    ینمواجه بوده است. ا  2۰۰9در سال    «یاهس  ۀموسوم به »شنب  یسوزو آتش  2۰11در سال      از دوماه از سیل(

حوادث،    یننشان داد که پس از ا  یمطالعات محل  یژه،وگذاشتند. به   برجایکودکان    یبرا  ی روان  یقعم  یامدهایپ  یم، عظ  محیطییستو ز  یمال
ضرورت    یطشرا  ینرعد و برق شدند. هم  یصدا  یدنشن  یاشبانه و ترس از بارش باران    یهااز کودکان دچار اضطراب مزمن، کابوس  یاریبس

در ادامه   فراهم آورد.  هنرمبنا  یهااز پروژه  یریگبهره  یرا برا  ینهرا برجسته ساخت و زم  یسنت  یفراتر از مداخلات امداد  ییهابرنامه   یاجرا
های مختلف برای آموزش حل مسئله، نحوۀ مواجهه با بحران و افزایش انطباق پذیری و کاهش های هنری که در مدیومهای از پروژهنمونه

 ها در کشور استرالیا اجرا شده است مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است؛ استرس کودکان پس از این بحران
    پروژه آموزش خلاق چرخه آب 

استرالیا رخ داد.  2در کوئینزلند 1به فاصله کمتر از دوماه، ابتدا حادثه سیل و سپس طوفان یاسی  2۰11و اوایل سال  2۰1۰در  اواخر سال 
»وقوع این دو حادثۀ شدید با آثار ویرانگر و مخربِ گسترده، لطماتِ روحیِ سنگینی به ساکنان منطقه به ویژه کودکان وارد ساخت و از 

باران، دچ بارش  از کودکانِ دبستانی، هنگام  این حوادث، تعداد زیادی  تغییرات جوی شد. بعد از  باران و  از  آنان  ار  جمله موجب ترس 
ای یافت. در پی این بحران، یک شدند و میزان غیبتِ دانش آموزان در روزهای مرطوب، افزایش قابل ملاحظه اضطراب و آشفتگی می 

آن کاهش ترس کودکان   یشد که هدف اصل  یآموزش خلاق طراح  یتبا محور  یابرنامه   کوئینزلند  3لی« وپروژۀ آموزشیِ خلاق در »لاکر  
هنرهای کوئینزلند تأمین  در این پروژه که بودجۀ آن توسط شورای هنر استرالیا و صندوق  (. »Fisher, 2019)دبو  یجو  یطاز باران و شرا

بود،  با همراه  شده  اشاره)  4بازی در منطقۀ آبگیر ما« با عنوان »آب   یمیشنیان  ی،معلمان و هنرمندان محل  ی کودکان  ای به منطقۀ  که 
تمامی   .چرخه آب ساختند ۀدربارکردند و احتمال بارش باران و وقوع سیل در آن بالاست دارد( خیزی که کودکان در آن زندگی میباران

  یهاافکت   یصداگذار  ی ها و حتحرکت دادن آن  یری،خم  یها عروسک   ختسا  ها،یت شخص  یشامل طراح  ،ساخت این انیمیشنمراحل  
این به برنامه که به مدت دوماه و در همکاری مشترک میان شورای  (1)تصویر شماره .انجام شدباران و رعد و برق توسط خود کودکان 

   انجام شد و پس از آن نیز ارتباط میان اعضای تیم حفظ شد.  هاو سمن هنر استرالیا، مدارس و هنرمندان مستقل محلی

      
 5ۀ آموزش خلاقِ چرخه آب پروژ: 1تصویر 

است که در    «یگرانارتباط با د» گزینۀ  ،  ین محور. نخستتفسیر نمودو کالهون    یرشد پسابحران تدسچ  ۀیاز منظر نظرتوان  را می  تجربه  این
توان  میو خلاق از چرخه آب،    یعلم  یشد. دوم، با ارائه درک  یتمعلمان و هنرمندان تقو  ،کودکان  میاان  یگروه  یدر خلال همکار  این برنامه،
  یگر د  یا »سیل«  «رانبابه این معنا که »  یافتند؛دست    یعتطبفرایندهای    به  جدیدنگاهی    با«  تازههای  و فرصت  امکانات»کودکان به  گفت که  

ای طبیعی و ناشی از روندِ چرخۀ آب در طبیعت، برای کودکان قابل  عنوان پدیده  به عنوان    نبود، بلکه   «ماوراءالطبیعی  ی دشمن»در نظر آنان  
  گردد. میآب در طبیعت است  سیل که ناشی از چرخه  و باران   با  مثبتِ کودکان رابطۀ  درک و تجزیه و تحلیل گشت و این مسئله موجب ایجاد

  یشتری ب  «و کنترلتوان  »احساس  طبیعتاً  کودکان در مواجهه با ترس خود  توان برداشت کرد این است که  ای که در این تجربه میین نکتهسوم
که    یداپ بیاموزد  به کودکان  که  است  ویژگی  این  واجد  پروژه  این  چراکه  بکردند  آمدن  فائق  بر  طبیعی،  رعلاوه  بلایای  از خلال   خطرات 

غلبه کنند.    و افسردگی پس از بحران نیز  یبر احساس درماندگ  توانندیم  ،یهنر آثار  ساخت  های گروهی در فرایندهای هنری از جمله  همکاری
درنظر   یعاد  یو بازگشت به زندگ  یروان  یبازساز  یبرا  یابزارتوان فراتر از یک برنامۀ آموزشیِ ساده و  را میدر مجموع، پروژه چرخه آب  

 تواند به بازگشت کودکان به روال عادی زندگی و غلبه بر ترس ایشان کمکی اساسی نماید. گرفت که می

 
1 Cyclone Yasi 
2 Queensland floods 
3 Lockyer Valley 
4 Splashing about in our catchment 
5 https://creativerecovery.net.au/project/splashing-about-in-our-catchment / 
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  از آتش در مدارس استراتون  یبرنامه آگاه 

  14آغاز و تا    2۰۰9فوریه    7روز    در ایالت ویکتوریای استرالیا از  2۰۰9در سال    بود که هاسوزیآتش ای ازسلسله    1« سیاهۀشنب » سوزیِآتش
  آموزان مدارسِ محلی تا مدتها از استرسِ دانش  ،. پس از این حادثهاسترالیا بود  سوزیِآتش  ۀحادث  بارترینو فاجعه  ادامه داشت  همان سال  مارس

در این    .اندکرده  تجربه  را  پانیک  حملات  و   اضطراب  از  بالایی  سطوح  فرزندانشان  که   بودند  داده  گزارش  بردند. والدینپس از سانحه رنج می
  آتش  از  کودکانآگاهیِهای متنوعی را با هدف افرایش برنامهشود نامیده میFRRR ای که به اختصار نوسازی روستایی و منطقهزمان بنیاد 

.  کردند طراحی   استراتون ابتداییِ  مدارس   در  و نیز تشخیص هشدارهای هواشناسی به منظور آموزشِ واکنش مناسب و افزایش ایمنی ایشان
  یِ احتمال وقوع بندرتبه   ی،اضطرار  یۀتخل  ینهدر زم  یمتنوع  یهاو شامل آموزش  شدی برگزارم  ییدر مدارس ابتدا  یصورت هفتگبرنامه به   ینا

ا  یسوزآتش اقدامات  این گروهبرنامه  بود.  یمنیو  و می  برگزار   هفتگی   صورت  به  های    مورد   در  تا  شدداده می  فرصت  آموزاندانش   به   شد 
های این برنامه،  ترین بخشاز جمله مهم   .کنند  بحثو اقدامات ایمنی    تخلیۀ فضاها  هایاستراتژی   سوزی،آتش  ایمنی در هنگامِ  هایطرح

در این برنامه کودکان، با آثار نقاشی   .از طریق نقاشی بود  یسوزآتش  یِ احتمال وقوع بندرتبه  استفاده از روش آموزش غیرمستقیم در خصوص
(.  2سوزی و همچنین اقدامات ایمنی همچون تخلیله اضطراری خانه و شهر را به تصویر کشیدند )تصویر شماره  خود میزان وقوع خطر آتش 

در سمت راست بالا، رنگ آسمان آبی و زمین سبزرنگ است که در این شرایط احتمال وقوع شود برای مثال  چنانکه در این تصویر دیده می
هایی است که به کودکان  ای هستیم و اینها نشانههایی به رنگ قهوهآتش سوزی پایین است. پس از آن در کنار این تصویر شاهد زمین و بوته

بندی وسایل  شود، شروع به بسته شرایط کودکان باید چنانکه در تصویر دیده میدهد. در این  سوزی را آموزش میاحتمالا بالای وقوع آتش
کند. پس از آن در مرحلۀ بعدی  شودکه با لبخند آنان را بدرقه مینشانی دیده می ضروری خود به منظور ترک شهر نمایند و در کنار آن آتش

به کودکان آموزش داده شود و  سوزی یا پایان آن در تلویزیون به کودکان آموزش داده میشاهد آن هستیم که شناخت علائم هشدار آتش
 شود که با توجه به اخبار و هشدارهای هواشناسی، متوجه شوند که چه زمانی برای بازگشت به خانه امن است. می

       
 2ی و اقدامات لازم سوزآتش  تشخیص احتمال وقوع: آموزش 2تصویر   

  ۀ که کودکان در خلال فرایندی گروهی و تجرب   شودمیبه جای آموزش خشک و رسمی در خصوص آتش سوزی، موجب    ،این شیوه از آموزش
  تجربۀ   این  ،را فرابگیرند. علاوه بر آن و اقدامات لازم در مواجهه با آن  سوزی  وقوع آتش   میزان احتمالهنری و به دور از اضطراب،    خلاقِ

و آگاهی از خطرات   ایمنی  مورد  در  بزرگسالی  سنین  در  خود  دانش  از  استفاده  و   دیگران  به  آموزش  تواناییِ  با  را  آموزاندانش  مثبت،  یادگیریِ
  که   شد ساخته مصور  داستان کتاب  یک  3« ون تاسترا  ی سوزصندوق امداد آتش» حمایت مالیِ  با برنامه، نیز پایانِ  در  .کندمی  مجهز  سوزیآتش

  ، آتش  از  آگاهی  برنامۀ  از  پس  والدین کودکان،  .  بگذارند  اشتراک  به  خود  ۀخانواد  با  و  ببرند  خانه  به  را  آن  توانستند-می  برنامه  در  کنندگانشرکت

 
1 Black Saturday bushfire 
2 https://creativerecovery.net.au/project_tag/claymation 
3Strathwen Bushfire Relief Trust 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%B2%DB%8C
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  . است   یافته  کاهش    ایشاناضطرابِ  سطح  و   یافته  بهبود  توجهی  قابل  طور  به   فرزندانشان به نفس و آرامش    اعتماد  سطح دادند که    گزارش
(FRRR, 2011) 

و علاوه بر مواردی که در تجربه قبلی به آن اشاره شد، در این    است  تأملقابل   پس از سانحهرشد    نظریۀ  چارچوب  در  یز برنامه ن  ینا  تأثیرات
  گردد که کودکاناین نکته موجب میو    ه استیافت  یشافزا  یعمل  یراهبردها  آموزش  توجه به  با  نیز  «ی توان شخص»توان گفت  میبرنامه،  

آتش   کننداحساس   برابر  آموزش. همیستندن  دفاعیب   یسوزدر  جلسات  در  فعال  مشارکت  افزایش  می  ی،زمان،  موجب  با  »حس  تواند  ارتباط 
به    تواند ها می برنامه  گونهین، انظرات گفتگو و تبادل    یبرا  یبا فراهم آوردن فرصت  ین،کرد. همچن  یتتقو  را   یو تعلق اجتماع  گردد  «یگراند

اقدام کنند که بر اساس نظریات تدسچی  فاجعه    یبه پردازش شناختنسبت   یجهتا خاطرات تلخ خود را بازگو کنند و در نت  دهدکودکان امکان  
 . پس از سانحه استرشد  ۀلازمو کالهون، 

   1« شکوفاییپروژه »نجات و  ◼

با    آموزاندانش   (3در این پروژه )تصویر شماره    شد. اجرا  کودکان شهر استراتون  برای  اینوسازی روستایی و منطقهبنیاد  این پروژه نیز توسط  
گلِی،ساختن مجسمه انیمیشن  هایِ  به ساخت  آتش نسبت  با  مواجهه  نحوۀ  با مضمون  آموزشی  اقدامهایی  آموزشکردند.  سوزی  این  ها،  در 

  خود   آموزان برنامۀدهند. گروهی از این دانشکه اگر چنین چیزی دوباره تکرار شود چگونه واکنش نشان  آموختند   با همراهی هنرمندان  کودکان
 کاری   چه   اضطراری  مواقع   در  ها   بچه  که   گفتند  جهان  سراسر   از   برجسته  کارشناسان  به   و  کردند   ارائه   ملبورن  در  ملی   اضطراری  اجلاس   در  را

به میزان قابل    سوزی  آتش  از  کودکان  ترس   ، 2۰16  سال  در  برنامه  این   های رسمی، از زمان آغازبر اساس گزارش  . دهند  انجام  توانند  می
 معنایِ  درک  و  سوزیآتش  در هنگام   ماندن  ایمن  چگونگی  مورد  در  هابچه   به  آموزش  برای  ارزشمند  روش  یک  این.  یافت  توجهی کاهش

 ,FRRR).کرد دریافت آموزش بخش  در ویکتوریا برای  را« 2۰17 پذیرانعطاف  استرالیای» جایزه پروژه این بود.  سوزیآتش  خطر بندیِدرجه

2018)  

        
 2: پروژه نجات و شکوفایی3تصویر 

  و (تازه هایو فرصت امکانات) خطر یابیارز یبرا یو هنر یعلم یبا ابزارها ییاز آشنا یبیترکتوان را میپروژه  ینا ی،منظر چارچوب نظر از
، مشارکت در بعلاوه.  تفسیرکرد  (یمعنو  ییر تغ)  کمک به جامعه  یتلاش برا   نیز  و   کار گروهیمشترکِ  ۀ تجربخلال  ر  د(  معنا  یافتنهمچنین )

س  وحاکی از کاهش محس  نیز  FRRR  یِرسم  یهاگزارش سازد چنانکه  میتر  را پررنگ   (یگرانحس ارتباط با د)  طبیعتاً  ی، گروه  هاییتفعال
در   .استنفس  و اعتمادبه  (یتوان شخص)از    یتحقق مرحله بالاتر  ۀدهندنشانکه    های ملی استترس کودکان و حتی فعالیت آنان در همایش

بندی و  دسته   در استرالیا بر اساس نوع مدیوم مورد استفاده و تأثیر آن بر کودکان  هنرمبناهای  شده در پروژههنرهای استفاده  ،1شماره  جدول  
 ارائه شده است: 

 
 های اجراشده بر اساس نوع مدیوم مورد استفاده در استرالیا بندی برنامه: دسته1جدول شماره  

 تأثیر بر کودکان مجری/نهاد مسئول  نمونۀ پروژۀ اجرایی  مدیوم هنری

 
1
Survive and Thrive   

2 https://frrr.org.au/about-frrr 
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 آموزش خلاق چرخۀ آب  انیمیشن

 مدارس 
 شوراهای محلی و ایالتی 

 هاسمن
 هنرمندان مستقل

 جایگزینی انفعال و ترس با نقشی پویا ومؤثر 
 های پیشگیری و کاهش خطر آموزش روش

 نقاشی
 از آتش در مدارس   یبرنامه آگاه

 سوزی های نقاشی هشدار آتشکارگاه

)بنیاد نوسازی   شوراهای محلی
 روستایی( 

 مدارس 
 نشانیآتش 

 افزایش احساس تعلق به محل زندگی 
 های گروهی بازسازی هویت جمعی در کارگاه

 کاهش اضطراب 

 سازیمجسمه
 انیمیشن

 پروژه نجات و شکوفایی 
 بنیاد نوسازی روستایی

 مدارس 
 دیده های آسیبخانواده 

 ایجاد نشاط
 کاهش حس تنهایی و انزوا

 بازگرداندن حس زندگی روزمره 

 یا تجارب استرال یکل یلتحل
در ها  پروژه  ینا  یجانی،و ه  یهاست. برخلاف مداخلات مقطعبرنامه  «و ساختارمند بودن   یوستگیپ»برجسته است،    یادر تجارب استرال  آنچه

 یمیشن،)ان یهنر هاییومتنوع مد ین، اجرا شدند. همچن  نشانی، مدارس، والدین و هنرمندان مستقلهمراهی و همکاریِ بنیادهای محلی، آتش
 کند.  یداخود، امکان مشارکت پ یت و ظرف ق ئتا هر کودک، متناسب با علا شودمی ( سبب یو بحث گروه یباز ی، نقاش ی،سازمجسمه

  دهند: میرا پوشش    پس از سانحهرشد    ۀگانپنج  هاییطه تمام حتقریباً    یااسترال  یهاگفت که پروژه  توان ی و کالهون، م  ی تدسچ یهمنظر نظر  از
 یرمستقیمآموزش غ»بر    یدتأک  یگر، مهم د  ۀ . نکتیمعنو  یشیو بازاند  ی توان شخص  یش تا افزا  یدجد  یهافرصت  یجادو ا  یروابط اجتماع  یتاز تقو

 یآورتاب   یتبه کاهش اضطراب و تقو  تواندمیو    کندمیخشک و هشداردهنده عمل    یهاتر از آموزشمراتب اثربخشاست که به   «انهو خلاق
به    تواندی به کارگرفته شود، م  یافتههدفمند و ساختار  یهاکه در قالب برنامه   یکه هنر، زمان   دهندی ها نشان متجربه   این  کودکان منجر شود.

در چارچوب موفق    یانمونه   توان را می  یامنظر، استرال  ینگردد. از ا  یل تبد  یاکودکان پس از بلا  یو اجتماع  یروان  یِبازساز  ینددر فرآ  مؤثر  یابزار
   .رشد پس از سانحه ارزیابی نمود

 یعیطب یهاپس از بحران هنرمبنا  یهااز پروژه یریگدر بهره  تجارب آمریکا
  یالتدر ا( 2۰11) ینها گردباد جاپلآن  یناز بارزتر یکی مواجه بوده است، که  یمتعدد یعیطب یهابا بحران  یراخ یهامتحده در دهه ایالات

گذاشت.    یجامعه بر جا  ی بر سلامت روان  یقیعم  یراتتأث  ها،یرساختز  یدشد  یبگسترده و تخر  یحادثه با تلفات انسان  یناست. ابوده    یسوریم
بحران،    ینشدند. در واکنش به ا  پناهییو احساس ب  ی،دچار اضطراب، افسردگ  یریناز سا  یشب  پذیر،یب آس  یهااز گروه   یکی  عنوانکودکان، به

 ی روح یدر بازساز یریچشمگ یجو اجرا کردند که نتا یطراح هنرمبنا ییهاپروژه 1« یدزموسسه »آرت ف یژه وبه  یکا،آمر یو مل یمؤسسات محل
 ها معرفی شده است؛در ادامه، دو نمونه از این پروژه کودکان داشت. اعیو اجتم
 »پاسخ به تروما«   یبرنامه درس ◼

  « هنر   طریق   از  کودکان  احساسات  بیان و  خلاقیت   پرورش» هدف  با  2«هالسی  بورن  مگِ»  دستبه 2۰۰9  سال در  «فیدز  آرت »  مؤسسه
  دیدهآسیب  کودکانِ  بازتوانی  برای  منسجم  هاییبرنامه  طراحی بر  را  خود  تمرکزاین مؤسسه    ،2۰11 در  جاپلین  گردباد  از  پس.  شد   تأسیس

 مدارس،   در  که  ساختاریافته  درس  12  شامل  ایبرنامه   ؛طراحی و اجراشد  «تروما  به  پاسخ»  های آموزشیِقرارداد که تحت عنوان برنامه
 سازی،مجسمه  رقص،  نقاشی،   چون  هاییمدیوم  از  گیریبهره  با  پروژه  این.  شدمی  اجرا  معلمان  همکاری  با  و  هاکلاس   با  تداخل  بدون
به   مربیان  از   یکی )سمت راست(    4  تصویر  در  مثال  برای. شد اجرا  کودک  مرکز  3  و  مدرسه   16  در دیواری  نقاشی  و  و نمایش  گوییقصه

«  قهرمانان»  درسِ  پایان  در  «ابرقهرمانی  سوگند»   ادای  و  ابرقهرمانی  هایروایت   از  و اجرای نمایش  گوییقصه  حال  درهمراه کودکان  
 مشترک  فضای در دقیقه سی  مدت  به بار  هر و  باریک ایهفته هاکلاس  .تروماست به   پاسخ برنامه اصلی هایبخش   از  که شودمی دیده

  را   خود  هایترس   و  احساسات  امن  محیطی  در  کودکان.  گیرد  شکل  آموزاندانش   و  مربیان   میان  مداوم  ایرابطه   تا  شدمی   برگزار  مدرسه
 کودکان  ،  چپ  سمت  در.  گرفت  قرار  اختیارشان  در  خانه  در  فعالیت  ادامه  برای  ویژه  هنری  هایبسته  همچنین.  کردندمی   بیان  هنر  طریق  از
 ,Hulsey) شودمی  ثبت  خلاقیت  رشد  و  احساسات  تحلیل  برای  جاپلین  مرکز  در  آثارشان  و  هستند  نقاشی  مشغول  خود  هنری  هایبسته   با

2015: 7). 

 
1 Art Feeds 
2  Meg Bourne Hulsey  
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  1)سمت چپ(   آرت فیدز موسسۀهای نقاشی با بسته»سوگندابرقهرمانی« در برنامه پاسخ به تروما)سمت راست( و آموزان در حال دانش: 4تصویر 

 بازسازی خیالی شهر جاپلین   

 های طرح   از  کردند. آنان   بازسازی  خیالی  صورتبه   را  جاپلین  شهر  کودکان،  در بازسازی خیالی شهر جاپلین نیز که توسط همین مؤسسه اجرا شد،
  بیمارستانی   حتی  کردند؛  بازآفرینی  را  هاپیتزافروشی  یا  هاپارک  چون  محبوبشان  هایمکان   و  گرفتند  الهام  شانرؤیایی  شهر  درباره  خود  اولیه

 مقیاس در را هانقاشی  گاز، اجاق و یخچال جعبه 5۰ آوریجمع با  داشت! سپس «آبی سرسره» گرفتهمرخصی بیماران برای که کردند طراحی
  حال   در  داوطلبان  از   یکی(  راست  سمت)  5  تصویر سمت راست، در 5  تصویر در.  کردند  برپا  مدرسه  حیاط در   را  شهر  ماکت  و  ساختند  بعدیسه 

کرد و در سمت    زیبا  را  مدرسه  فضای  بازسازی،  دوران   در  که  است   جاپلین  موقت  مدرسه   دیواری  نقاشی   نخستین  طراحی  برای  کودک  به  کمک
های اجرا شده توسط مؤسسه آرت فیدز که ابتدا تنها در شهر پروژه.  شودمی  دیده  شده  ساخته  یخچال  جعبه  از  که  ییهاساختمان   از  یکیچپ  

های مردمی، با حمایت  شد، پس از موفقیت در درمان و تسریع روند بهبود و بازگشتِ کودکان به جامعه، علاوه بر دریافت کمکجاپلین اجرا می
 .(Hulsey, 2015: 7)های آمریکا نیز به اجرا درآمد.دولتی در سایر ایالت

       
 2)سمت چپ(خالی یخچال توسط دانش آموزان  ساخته شده از جعبه ساختمانو  )سمت راست(آموزان در حال نقاشی دیواری: دانش5تصویر 

های نظریۀ رشد پس از سانحه )شامل افزایش  توان با مؤلفهدیده توسط مؤسسه »آرت فیدز« را نیز میهای اجرا شده برای کودکانِ آسیبپروژه
 توان شخصی، تقویت ارتباط با دیگران و ایجاد تغییرات معنوی( تفسیر نمود: 

بازسازی جاپلین،   پروژه  مثال در  ارزش   یشهر  یافتندکودکان فرصت  برای  با  مولفۀ »  تازه خلق کنند  یهامتفاوت  با  یا امکانات جدکه  ید 
 های تازه« قابل تفسیر است. فرصت

  « ی معنو  ییرتغ»هایی را برای ایجاد  علاوه بر آن این بازسازی خیالی جاپلین و همچنین پروژۀ ابرقهرمانی، از این قابلیت برخوردار است که زمینه
تواند با تقویت حس تعلق و همبستگی، در چارچوب  ها، مییا نگاه تازه به زندگی ایجاد نماید. همچنین همکاری گروهی در تمامی این برنامه

های شهر خیالی طبیعتاً مشارکت فعالِ کودکان در نقاشیِ دیوارهای مدرسه یا ساختن ماکت  مؤلفۀ »ارتباط با دیگران« بررسی و تحلیل گردد.

 
1  https://hazards.colorado.edu/article/expression-and-healing-the-story-of-art-feeds 
2 https://hazards.colorado.edu/article/expression-and-healing-the-story-of-art-feeds 
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تواند با مؤلفۀ »توان شخصی« در  گردد که میاز این قابلیت مهم برخوردار است که به احساس قدرت و تقویت خلاقیت کودکان منجر می
 نظریۀ رشد پس از سانحه فهم گردد.  

  علاوه بر کمکنوع مداخلات    ینا  تواند بر این موارد مهم دلالت داشته باشد که می  و کالهون،  یتدسچ  ها در چارچوب نظریۀتحلیل این برنامه
 .آوردیفراهم م ی روان یبه مرحله رشد و بازساز  یعبور از مرحله سوگوار  یبرا یبستر مناسب،  سانحه  یبه پردازش شناخت

بندی و  های هنرمبنا در آمریکا بر اساس نوع مدیوم مورد استفاده و تأثیر آن بر کودکان دسته شده در پروژهدر جدول زیر هنرهای استفاده 
 ارائه شده است: 

 های اجراشده بر اساس نوع مدیوم مورد استفاده در آمریکا بندی برنامه: دسته2جدول شماره  
مدیوم 

 هنری 
 تأثیر بر کودکان مجری/نهاد مسئول  نمونۀ پروژۀ اجرایی 

 نقاشی
 

 های درسی آرت فیدز  پروژه

 فیدز موسسۀ غیرانتفاعی آرت
 مدارس 
 های مردمی کمک

 حمایت دولتی 

 بازسازی امید و معنا 
 القای احساس بازسازی معنوی 

بازگرداندن احساس »مکان امن« برای کودکان ترمیم عزت نفس و 
 خودکارآمدی کودکان 
 بیان غیرکلامی تروما 

 جایگزینی تصویر اضطراب با تجربۀ خلاق 

ساخت  
 مجسمه و 

 المان
 

 بازسازی خیالی شهر جاپلین  

 فیدز موسسۀ غیرانتفاعی آرت
 مدارس 
 معلمان
 دیده های آسیبخانواده 

 بازسازی احساس کنترل روانی 
 بازسازی امید با ساختن در مقیاس کودکانه 

 ایجاد حس مشارکت و توانمندی در کودکان  
 یادآوری نقش کودکان در بازسازی

 تبدیل هنر به ابزار عضویت در جامعه 
 بازتولید حس تعلق و کارآمدی و نقش اجتماعی کودکان در آیندۀ شهر 

 نمایش 
 گویی قصه

 پروژۀ سوگند ابرقهرمانی 

 فیدز موسسۀ غیرانتفاعی آرت
 مدارس 
 معلمان

 

 کاهش احساس درماندگی با مشاهده روایتهای بازگشت به زندگی  
طبعی درراستای افزایش  پالایش روانی ازطریق روایت ابرقهرمانی شوخ

 آوری تاب
 مواجهۀ غیرمستقیم با واقعیت دردناک و تبدیل آن به ظرفیت تفکر و تحمل

موسسه   یهااست. پروژه  در ارتباطی معنادار با مدارس  «و بلندمدت  یمنسجم، تخصص  یهاوجود برنامه»  یکا،تجارب آمر  قابل توجه  ویژگی
ها، امکان  برنامه   یوستگیاستمرار و پ  یب،ترت  ینبا مدارس اجرا شدند. بد  یکنزد  ی همکاردر  و    یافتهساختار  یبرنامه درس  یک  با  «یدز»آرت ف

ای که در درازمدت، فراتر از شهر جاپلین و در شهرها و ایالات دیگر نیز خدمات مشابهی را به به گونه  را فراهم آورد  یدارپا  ییراتتغ  یجادا
 دیده ارائه داد.کودکان آسیب

   یِ اصل های از ظرفیت تحقق مؤلفه یکاآمر های موردیِ بررسی شده درنمونهکه  کردتحلیل چنین  توانی، متدسچی و کالهون یهمنظر نظر از
دهند برخوردارند. این تجربیات نشان می(  و قدردانی از زندگی  یمعنو  ییرو تغ  یتوان شخص  ید،امکانات جد  یگران،)ارتباط با د  رشد پس از سانحه

زمان  که برنامه  ی هنر،  قالب  مبتن  یتخصص  یافته،ساختار  یهاکه در  ن  ی و  اجرا شود، م  یواقع  یازهایبر  ابزار  »  یکعنوان  به   تواند یکودکان 
 از قابلیت مناسبی برخوردارند.   یراندر ا  یسازی بوم  یبرا  تجربیات  ینا  و  عمل کند  پس از سانحهرشد    یردر مس  «اجتماعی-یروان  یتوانمندساز

 یران اهای هنری پس از بحران در مطالعه و تحلیل برنامه
  چنانکه پیشتر گفته شد، کشور ایران در ردۀ بلاخیزترین کشورهای دنیا قراردارد و در معرض وقوع سی نوع از حوادث طبیعیِ شناخته شده است 

های اخیر حوادث طبیعیِ متعددی در کشور ایران به وقوع  ای ازکشور از امکان وقوع بلایای طبیعی مصون نیست. در دههو تقریباً هیچ نقطه
ک ه کلیه اقشار جامعۀ ایران را متأثر ساخت و هنرمندان نیز همراه دیگر اقشار   1398از زلزلۀ رودبار، بم و کرمانشاه تا سیل  است.    پیوسته

تفاوت نماندند و همواره واکنش نشان دادند. از آثار سینمایی کیارستمی وعیاری در واکنش به زلزله رودبار و بم جامعه، نسبت به این وقایع بی
، از  1398های مختلف هنری پس از سیل  های بم، بوشهر و کرمانشاه و تجربیات گروهلرزهگران در پاسخ به زمینرافیکی بهزد شیشهتا آثار گ

های طبیعی از خود نشان داده است. اما پیش از معرفی و تحلیل های قابل توجهی است که جامعۀ هنری ایران در پاسخ به بحرانجمله فعالیت
های هنرمبنا با تعریف و  های اجرا شده در ایران در معنای پروژههای هنری پسابحران در ایران، ذکر این نکته ضروری است که برنامهبرنامه
)همچون تجربیاتِ اخیر در کشورهایی نظیر استرالیا و آمریکا( هنوز در چارچوب نظام مدیریت  ها ارائه شد  هایی که از این نوع برنامهویژگی

انتقادی وضعیت موجود    خش ایران در این پژوهش با هدف ارزیابیِریزی شده قابل مشاهده نیست. لذا ببحران و به صورت منسجم و برنامه
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های مورد بررسی در  تنظیم شده است. برخلاف نمونه   به منظور دستیابی به وضعیت مطلوب  های طبیعیپس از بحران مبنا  های هنربرنامه 
های موفق و الگوهای اجرایی  شده هنرمبنا، امکان تحلیل تجربه مند و تثبیتهای نسبتاً نظامکشورهای منتخب که به دلیل برخورداری از برنامه 

مدت و مناسبتی  اقدامات هنری پس از بحران، عمدتاً ماهیتی واکنشی، کوتاهکه  کردند، در ایران بررسی شواهد موجود نشان داد  را فراهم می 
اند.  آوری و مشارکت جامعه محلی طراحی شدههای ساختاریافته با اهداف بلندمدت بازسازی اجتماعی، تقویت تابداشته و کمتر در قالب برنامه

های برنامه  موجودِ  از این رو، ماهیت انتقادی این بخش ناشی از ضعف در چارچوب تحلیلی پژوهش یا فقدان داده نیست، بلکه بازتاب وضعیتِ
اند،  ها و تجربیات انجام شده، اقدام نمودهکه نسبت به ثبت و گزارش دقیق فعالیت  کشورهای منتخببر خلاف  همچنین    اجراشده در ایران است 

چنانکه باید انجام  های انجام شده، حجم و گستردگی آن یا میزان اثربخشی آن  در ایران مستندسازی و گزارش جامع و ثبت دقیقی از فعالیت

های این  دادهشود. لذا  ختم میها در زمان پوششِ خبریِ حادثه  های مقطعیِ خبرگزاریبه گزارشعمدتاً  و جستجو در منابع مکتوب،    نشده

)شامل هنرمندان ای حوزه هنر و بحران  شده توسط فعالان حرفههای موجود، از منابع شفاهی ثبتبخش علاوه بر اسناد و گزارش

حضور   ۀکه تجربها، مربیان  اعزامی  کانون پرورش فکری و مربیان اعزامی  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی(  مستقل، فعالین سمن

تر از تجربیات اجرایی موجود در نیز بهره گرفته است تا تصویری دقیقاند،  های متعدد طبیعی کشور را داشته مستقیم در بحران 

 . ایران ارائه شود
، نخست کانون پرورش  و به شکل ویژه برای کودکان  های هنری پس از بحران در ایرانترین نهادهای مسئول در برگزاری برنامهاز جمله مهم

هایی را  برنامههای سنی  . وزارت فرهگ و ارشاد اسلامی برای تمامی گروهاستو پس از آن وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی    فکری کودکان
ر به اینکه اکثر  نظپس از هر بحران به اجرا درآورده که شناسایی و تحلیل آن ضروری است و در این مقاله نیز مورد بررسی قرار گرفته اما  

گیرد، تعداد بیشتری از ها در حوزۀ تخصصی کانون پرورش فکری کودکان قرارمیبحراناز    پس  های هنری در گروه سنی کودکانفعالیت
ها و هنرمندان مستقل نیز به  های سمنهای هنریِ انجام شده توسط این نهاد در این مقاله مطالعه شده است. علاوه بر آن، فعالیتبرنامه

تلاش    هلذا در ادام  های موجود ضروری است.ها یا توانمندییی کاستیهای موجود در ایران و با هدف شناسامنظور آگاهی از تمامیِ ظرفیت
ارائه شود، چرا که هرچند این فعالیتشده تا گزارشی از فعالیت ریزی و شیوۀ اجرا در قالب  ها از نظر  نحوۀ برنامههای مختلف این نهادها 

ضروری  گیرند، اما آگاهی از وضعیت موجود ایران، به منظور فراهم آمدن امکان مقایسه با کشورهای منتخب،  قرارنمی  »هنرمبنا«های  پروژه
     است؛

 حضور هنرمندان پس از زلزلۀ رودبار و منجیل 
به این مناطق سفر    دیگانبه منظور کمک به التیام آسیب  ای از هنرمندان، شاعران و نویسندگان، عده69پس از زلزله منجیل و رودبار در سال  

چنان ما را متاثر کرد که تا سه ماه در آنجا مستقر شدیم و آن  این سفر آن  »،  ربه گفته جزینی، نویسنده گزارش سفر هنرمندان به رودبا کردند.
ها و نیروهای امداد، تیمی از هنرمندان، شاعران و نویسندگان نیز برای تقویت روحیه  زمان با مشارکت حوزه هنری علاوه بر تامین برخی کمک 

های عاطفه« به حمایت از  طرحی با عنوان »دست  ، در این رویداد  .های فرهنگی به این شهرها سفر کردندبازماندگان به منظور تولید کمک
ها کودکان و نوجوانانی برخاست که در کانون بحران قرار داشته و نزدیکانشان را از دست داده بودند. در این طرح در چادرهایی برای بچه

ما توانستیم چند صد  د...  شیم  ...و    فوتبال  های ورزشی همچونبرنامه  گویی، نقاشی و حتیقصهشامل    های هنریهای هنری و برنامهآموزش
ان  نفر کودک و نوجوان را زیر چتر حمایتی خودمان بگیریم و دامنه فعالیت ما از رشت تا لوشان بود. حضور نویسندگان در این مواقع وظیفه آن

های این کتاب آن موقع به صورت  بخشی از یادداشت   .است و متاسفانه این اتفاق به دلیل کمبود بودجه در زمان رخ دادن زلزله بم رخ نداد

 (  11: 137۰« )جزینی،.شد که بعدا به صورت کتاب درآمدستون در روزنامه اطلاعات چاپ می 
های هنریِ پس  با وجود آنکه به گفتۀ جزینی »تجربۀ ]موفق[ زلزلۀ رودبار و منجیل به دلیل کمبود بودجه پس از زلزلۀ بم رخ نداد« اما برنامه

های  از بحرانِ بم نیز برخلاف تجربیاتی که بعدها و به ویژه در دو دهۀ اخیر انجام شده، در زمرۀ تجربیاتِ موفق ایران در مواجهه با بحران
 طبیعی است. 

 

 هنری پس ازلزله بم هایبرنامه 
های از برگزاری کنسرت  .ها برگزار شدبرای همدردی و کمک به قربانیان این زلزله   بسیار گسترده و متنوعی   هنری  رویدادهای  پس از زلزلۀ بم، 

ها همکاری مشترک محمدرضا شجریان، حسین علیزاده، کیهان کلهر و همایون  آن ترین  موسیقی به منظور گردآوری کمک مالی که از معروف
های گستردۀ هنرمندان مستقل. براساس  گران و نیز فعالیتتا مجموعه آثار گرافیکی بهزاد شیشه  نوا با بم« استشجریان در کنسرت »هم
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فعالیت نیز  و  واکنش جامعۀ هنری  انجام شد،  پژوهش  این  از  مطالعاتی که در  نویسنده، یکی  به عقیدۀ  بم  زلزلۀ  با  مواجهه  های دولتی در 
»منابع شفاهی« یا »اسناد گفتاری  ها در مقایسه با تجربیاتِ موفق جهانی است که بعدها به دلیل مشکلات مختلف که در  ترین نمونهمشابه

های  موسیقیدان و روانشناس و هنردرمانگر که در حوادث طبیعی مختلفی ازجمله زلزله)  هاتف دوستدار:  ، تکرار نشداست   اشاره شدهپیشین«
داشته  98زدۀ سال  بم، لرستان، کرمانشاه و مناطق سیل تأکید داشت که در میان فعالیت فعالیت  نکته  این  بر  از بحران،  (  های هنریِ پس 

اهمیت در همکاریِبرنامه و حائز  تمایزی آشکار  واجد  بم،  زلزلۀ  از  اجراشده پس  ارگان  های  دولتی،  نهادهای مختلف  و میان  های مختلف 
»بلافاصله پس از رخ دادن زلزلۀ بم، مسئولینِ ستاد  های هنری گشت. به گفتۀ وی  هنرمندان مستقل بود که موجب افزایش تأثیرگذاریِ برنامه

های بحران اعم از فیزیکی و  زده و کاهش آسیبتوانستند در بازسازی مناطق زلزلهها و افراد مختلفی که میمدیریت بحران با نهادها، ارگان
های مختلفی از جامعۀ هنرمندان، نهادهای هنری و هنرمندان روانی، مثمر ثمر باشند، جلساتی را ترتیب دادند و در طی این جلسات، گروه

سابقه بود. در واقع از همان آغازِ شروع روند بازسازی، نقش هنرمندان در  مستقل را نیز برای نظرخواهی دعوت کردند که این در نوع خود بی
الدین اکرمی، جمال(  1398مرداد،    3،  روایت شفاهی)ه. دوستدار،    این مسأله دیده شد که بعدها به دلایل مختلف دیگر هرگز تکرار نشد.«

های مختلف هنری »پس از حادثۀ بم، گروه  که  هنکته اشاره کرداین  زده از بم تا کرمانشاه نیز به  هنرمند نقاش و فعال در مناطق مختلف بحران
های هنری مستمر در  دانان، کارگردانان نمایش و...، در یک همگراییِ مدیریت شده و منسجم، به ارائه برنامهو ادبی شامل نقاشان، موسیقی

ساخت. برای مثال هنگام اجرای نمایش خلاق برای  ها را چندین برابر میدیده پرداختند که این موضوع، تأثیرگذاریِ این برنامهمناطق آسیب
زمینۀ  هایی نیز خلق کنند و موسیقی همواره به عنوان یک عنصر ثابت، چه در پسشد تا نقاشینها خواسته می کمک به روند درمان کودکان، از آ

های مختلف هنری  های بعدی به هیچ وجه شاهد این همگرایی گروهکار و چه به عنوان برنامۀ اصلی، در حال اجرا بود. در حالی که در بحران
  24روایت شفاهی  )ج. اکرمی،    های پراکنده و غیرمستمری که انجام شد، هرگز نتوانست به نتیجۀ قابل قبولی ختم شود.« نبودیم و فعالیت

مورد تأکید این نکته  های دوستدار و اکرمی(  لازم به ذکر است که در منابع شفاهی یا اسناد گفتاری پیشین )از جمله روایت  (1398مرداد،  
های هنری در جلسات اصلیِ بازسازی و مدیریت های بعدی همچون زلزله آذربایجان، نه تنها از هنرمندان و گروه»در بحران  قرارگرفته که

ز  ا به دلیل تأمین امنیت مناطق،  دیده نیز با مشکلات جدی مواجه شده و بعضاً بحران دعوتی به عمل نیامد، بلکه حضور آنان در مناطق آسیب
های پس گفتنی است این دو هنرمند، به عنوان همکار و به طور همزمان و در یک گروه واحد در فعالیت  .«های هنری جلوگیری شدورود گروه

های یکدیگر را  از زلزله بم و چندین بحران طبیعی دیگر حضور داشتند و نقطه نظرات مشابهی را نیز در موارد مختلف بیان کردند که دیدگاه
 کرد.تأیید می

  زده توسط وزارت فرهنگ و ارشاد  بحرانمناطق   های هنری دربررسی برنامه 

ت  های طبیعی در سراسر کشور اسبحرانهای هنری پس از وقوع  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی یکی از نهادهای اصلی در برگزاری برنامه
از تمامی بحران تقریباً پس  برنامهکه  را در استانها،  اجرا در آورده است.  هایی  به  برنامههای مختلف کشور  این  ها شامل به شکل معمول 

ست  ا  نوجوانان   و  کودکان  خوانیهای کتاببرنامه  و  نقاشی  مسابقۀ  عروسکی،   نمایش  سیار،  سینمای  نمایش،  موسیقی،  اجرای  چون  هاییفعالیت
به منظور شناخت بهترِ نحوۀ  ها به اجرا در آمده است.  ها، تعدادی از این برنامههای مذکور و در برخی بحرانو در برخی موارد تمامی فعالیت

های های مسئولین این وزارتخانه که در سایتهای رسمی و نیز گفتههای هنری اجراشده توسط این نهاد، در کنار اخبار و گزارشبرگزاری برنامه
های هنری به مناطق مختلف کشور اعزام شده  از مربیانی که توسط این وزارتخانه به منظور اجرای برنامه  سه نفرخبری منتشر شده است، با  

 و فعالیت در چندین بحران متنوع از جمله زلزله و سیل را در کارنامۀ خود دارند، گفتگو شده است. 

 های هنری پس از زلزله:برنامه 

های متعددی که در کشور رخ داده است، از زلزلۀ رودبار و منجیل تا زلزلۀ بم و پس از آن زلزلۀ وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی پس از زلزله
شامل اجرای  یمتنوع هایبرنامه های اجرا شده در قالبهای هنری مختلفی را اجرا کرده است. برنامهکرمانشاه و سرپل ذهاب و غیره، برنامه

ها، استفاده از  های شاد عروسکی، مسابقۀ نقاشی و کاردستی  و کتابخوانی بوده است. نکتۀ مهم در خصوص این برنامهموسیقی شاد، نمایش
ها از همین الگو  یک قالب تکرار شونده، بدون ارتباطی مستقیم و معنادار با بحرانی است که به وقوع پیوسته و تقریباً در خصوص انواع بحران

سرپل ذهاب و   ۀاز جمله زلزل  یهای مختلفیکی از مربیان اعزامی از سوی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی )که در بحراناستفاده شده است.  
که آیا ارتباطی معنادار میان نوعِ بحرانی که رخ داده و محتوای     نگارندهدر پاسخ به این پرسشِاست(  فعالیت داشته  98سیل سال    همچنین

ای  های مختلف، به شیوههای این وزارتخانه و در بحراناین الگو تقریباً در تمامی برنامه»های اجراشده وجود داشته است، پاسخ داد  برنامه
های نقاشی. در نمایش و موسیقی،  برگزاری مسابقه  مدت کاردستی وهای کوتاه: اجرای نمایش و موسیقیِ شاد، کلاسشودمشابه تکرار می

های نقاشی لزوماً به بحرانی که رخ داده مرتبط نیست هرچند اغلب کودکان به بازنمایی وضعیتی که  تأکید بر ارائۀ محتوای شاد است و مسابقه
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شد تا کودکان را ترغیب به اجرا و فعالیت نمایند تا از این طریق به تخلیۀ عاطفی  ها تلاش میکنند. در تمامی برنامهدر آن قراردارند اقدام می
که در  یکی دیگر از مربیان این وزارتخانه،  (  1398  شهریور  26  روایت شفاهی،  وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،  مربیِ)ایشان کمک کنند.«

مدت و مقطعی ضمن اشاره به کوتاه های پس از بحران،در روایت خود از برنامه فعالیت داشته است، 1398های زلزلۀ کرمانشاه و سیل بحران
تعداد مربیان اعزامی بسیار کمتر   تعداد کودکان بسیار زیاد بود وهای اجرایی توسط وزارت فرهنگ بر این نکته تأکید داشت که »بودن برنامه

  شدند و این های کوتاهِ زمانی از چند روز تا یک هفته، جایگزین میهای و مربیان، در بازههای اعزامی شامل گروهاز تعداد مورد نیاز بود. تیم
ها، عملاً ارتباط میان مربیان و کودکان و شناخت مشکلات آنها و کمک به ها و مربیان اعزامی و عدم استمرار در ارائه برنامهتغییرِ مداومِ گروه

ساخت. در واقع یکی از شروط لازم برای رسیدن به نتیجۀ مناسب میان مربیان یا هنردرمانگران و کودکان، استمرار  رفع آن را غیرممکن می
کند، بلکه ممکن است  دیدگان نمیها نه تنها کمکی به آسیبن برنامههاست و اجرای کوتاه مدتِ چندروزه و مقطعی ایحداقلی در اجرای برنامه

 (   1398شهریور  11 روایت شفاهی،  مربیِ وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی،.«)نتایج سوء در پی داشته باشد 

       
  1دیده از بحران توسط مربیان به کودکان آسیب : آموزش کاردستی6 تصویر

 های هنری پس از سیل:برنامه 

 به   را  هنری  و  فرهنگی  هایگروه  داد  دستور  استانی  واحدهای  تمامی  به  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزیر  ،1398  سال  ۀگسترد   هایسیلاب   از  پس
فعالیت.  کنند  اعزام  زدهسیل   مناطق نیز  حادثه  این  اجرای  در  شامل  در همان چارچوب    نمایش   سیار،  سینمایموسیقی،    ،شاد  نمایشهایی 

( 7)تصویر    «پیکرغول  هایعروسک»   با  گردانانعروسک   از  گروهی  در این بحران،  همچنین.  شد  انجام خوانیکتاب   نقاشی مسابقه  عروسکی،
استان مختلفِ سیلدر  پرداختند.  های  برنامه  اجرای  به  فعالیتزده  بیشتر  اشارهتأکید  وزارتخانه  مسئولین  از  یکی  چنانکه  اجرای  ها،  بر  کرد، 

 که های وزارت فرهنگ و ارشاد  ی غیاثی ندوشن، مدیرکل امور استانعل  ؛دیدگان بودآفرینی وکاهش آلام آسیبهای شاد با هدف نشاط  برنامه
ها و فضاهای شهری و روستایی موجب  با اشاره به اینک حوادث طبیعی علاوه بر تخریب ساختمان ،شدمسئول پیگیری دستور وزیر فرهنگ  

های روحی  تا آلام و آسیب  باید فضایی را ایجاد کنیم  ،زدهایت از مردم سیلرسانی وحمشوند گفت: »در کنار کمکتخریب روحیۀ انسانی می
از بهترین درمان«آفرینینشاط»و    مردم کاهش یابد با این هدف  در  هاست.، یکی  در مناطقی مثل استان گلستان که    وزارت فرهنگ هم 

اند، هنرمندانی اعزام کردیم تا اوقات فراغت مردم را پرکنند و  ها و اماکنی ساکن شدهدیدگان به تثبیت نسبی رسیده و در کمپوضعیت آسیب
در همین  ..  کتاب و هرنوع هنری که بتواند تحرکی در مردم ایجاد کند.    توزیعموسیقی، نمایش،  از جمله اجرای    . به فضایی شاد دامن بزنند

آوری  های جمعایستگاه  ،راستا کاروان های فرهنگی و هنری در قالب کاروان مهر فرهنگی، کتاب و اقلام فرهنگی اعزام کردیم. در اهواز
گویی و اهدای کتاب های کتابخوانی کودکان و نوجوانان برای قصه. همچنین مربیان باشگاه..های مردمی توسط هنرمندان ایجاد شدکمک

به    ویژه کودکان و نوجوانان را شاد کنند.هتا برفتند  های غول پیکر از خوزستان به استان گلستان  یک گروه عروسکی با عروسک..  ند.اعزام شد 
رئیس شورای راهبردی تئاتر استان  شدند و  ای که از خوزستان به استان گلستان اعزام  نفره  9سرپرست گروه هنری  )  ذوالفقاری  گفته حسین

دیده از سیل را شاد کند. نوع تئاتر و مضمون قصه بسیار مهم است؛ حتی  تواند افراد آسیبای نمیهر نوع تئاتری یا کار هنری  قطعاً»  (خوزستان
زلزله  ۀتجرب از آنجایی کهان روانشناس متخصص کودک و نوجوان هم داریم. ممهم است که چه افرادی این کار را انجام بدهند. ما در گروه

پیکر صحبت کردیم های غولمدیر کل ارشاد خوزستان با مسئول عروسک  با سرپل ذهاب و بم را در شاد کردن مردم داشتیم، پس از صحبت 
جز آن، مسابقه نقاشی برگزار کردیم و به نفرات  هنفره به گرگان و آق قلا رفتیم. ب  9و آنها با ما همکاری کردند و در نهایت با یک گروه  
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که ما هم وقتی کودک بودیم آواره    کردیمبا این مضمون شروع  در انتخاب مضمون قصۀ تئاترها نیز    کردیم.برگزیده هم جوایز نفیس اهدا  
مردم   اکنونهای ما ویران شد یا مجبور شدیم شهرمان را ترک کنیم. آن زمان ما هیچ یار و یاوری نداشتیم، اما  شدیم. چون جنگ شد و خانه

 دهد:   های اعزامی را نشان میهای اجرا شده توسط گروهیکی از برنامه 7(. تصویر 1398گذارند« )گوشه، و شما را تنها نمیهستند  شما کنار

 
 1های غول پیکر توسط وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی اجرای نمایش با عروسک:  7تصویر 

این  دیدگان طراحی و اجرا شدند.  های اجرایی با تأکید و تمرکز ویژه بر ایجاد شادی و روحیۀ نشاط در آسیبچنانکه ملاحظه شد،اغلب برنامه
به    1398در سال  ، که  هنردرمانگرمجید امرایی،    از سوی هنردرمانگران همراه بود.  ، با انتقاداتیوزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی  هایفعالیت

  که   افرادی  برای  تئاتر   یا  موسیقی  اجرای   که  است   معتقدد،  نزده اعزام شو به مناطق سیل  ان پیشنهاد داده بود تا هنردرمانگر   وقت رئیس جمهورِ
  در »  که  کرد  تأکید  او.  گذارد  جابه   بیشتری  روانی  هایآسیب  و  کند  مختل  را   آنان  طبیعی  سوگواری  است  ممکن  اند، داده  دست  از  را   شانخانه

  بر   علمی،  رویکردی  با   تا  شوند  عمل  وارد   کاردرمانگر  و   هنردرمانگر  شناس، روان   از   هنردرمانی متشکل   تخصصی  هایتیم   باید  بحرانی،   شرایط 
  فرهنگ   وزارت  هایگونه برنامهاین  واقع،  در  (1399)امرایی،    «.شاد  هایبرنامه   اجرای  با  صرفاً  نه  کنند،  ادراک کار  و  رفتار  احساس،    حوزه  سه

  پسابحران   رشد  روند  به  تواندنمی نظری،    پشتوانه  بدون   و  مدتکوتاه  ماهیت  دلیل  به  اما  ،کندمی  ایجاد  آورنشاط  فضای  موقت  صورتبه   گرچه
 .زودگذر شادی نه  استمرار است،   و عمیق پردازش  نیازمند  روانی بازسازی کنند،می تأکید کالهون و تدسچی  که گونههمان چراکه  شود؛ منجر

   های طبیعیپس از بحران کانون پرورش فکری  هنری   هایفعالیت 

های مختلف در ایران، گروهی از مربیان خود را  کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان نیز یکی از نهادهایی که همواره پس از وقوع بحران
هایی دیده اعزام کرده است. برخلاف وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی که نسبت به اجرای برنامههای هنری به مناطق آسیببرای اجرای برنامه

تر  رود که این نهاد به صورت تخصصیکند، با توجه به تمرکز این کانون بر کودکان و نوجوانان، انتظار میمی  م های سنی اقدامامی گروهبرای ت
های  دیده از بحران، نسبت به طراحی و اجرای برنامهتر نسبت به نیازهای کودکان و در پاسخ به مشکلاتِ ویژۀ کودکانِ آسیبو با شناخت دقیق 

اعزامی توسط    مربیانِ  که به گفتۀ برخی ازهای وارده به کودکان اقدام نماید. این در حالی است  تخصصی و مرتبط با نوع بحران و نوع آسیب
های فراگیرِ  دیدۀ مختلف در کشور از جمله پس از زلزلۀ کرمانشاه، زلزلۀ سرپل ذهاب و مجموعه سیلابکانون پرورش فکری به مناطق آسیب 

به گفته یکی از این مربیان »کانون  .  های زیادی با وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی برخوردار استالگوی کانون نیز از مشابهت،  1398سال  
کند.   پرورش فکری، معمولاً بلافاصله پس از هر حادثۀ طبیعی، گروهی از مربیان خود را به همراه لوازم هنری، به مناطق آسیب دیده اعزام می

موسیقی می و  تئاتر  اجرای  یا  نقاشی  به  میان کودکان،  نشاط  روحیۀ  افزایش  منظور  به  گروه،  در یک  گردآوری کودکان  با  مربیان،  -این 
های ثابت به  ای از برنامهمجموعه  های مختلف،در سال  ( 1398شهریور،    11،  روایت شفاهیکانون پرورش فکری کودکان،    مربیپردازند.«)

که در ادامه برخی از آنها به صورت  به اجرا درآمده های مختلف پس از بحرانهای زمانی کوتاه توسط این کانون صورت تکرارشونده و در بازه
 اند: تری مورد مطالعه و تحلیل قرار گرفتهمشروح

   و پل ذهاب های کانون پرورش فکری پس از زلزله کرمانشاهفعالیت 

مربیان خود را جهت اجرای به فاصلۀ چند روز از واقعه، گروهی از  های کرمانشاه و پل ذهاب، کانون پرورش فکری کودکان  هزلزلپس از وقوع  
های  فعالیت  های اعزامی به منطقه ادامه داشت. به مدت چندین هفته با تغییر تیم  هاهای هنری به منطقه اعزام نمود. اعزام این گروهبرنامه

که به دلیل برخی    کانون پرورش فکری در زلزله کرمانشاه و سرپل ذهاب، از طریق گفتگو با دو تن از مربیان فعال این کانون گردآوری شد

 
1 https://www.magiran.com/article/3885321 
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به گفته یکی از این مربیان    های ایشان ارائه شده است. ملاحظات، درخواست داشتند که نامشان محفوظ بماند. لذا با حفظ نام، مضامین گفته
به کرمانشاه اعزام  های مختلف هنری به همراه لوازم هنری و به منظور اجرای فعالیت»بلافاصله پس از وقوع زلزله، گروهی از مربیان کانون 

هایی که در محل در اختیار گروه قرار گرفت بسیار حداقلی بود و حتی یک کانکس در اختیار تیم اعزامی به  البته امکانات و همکاریشدند.  
ها در فضای باز و درمیان  شود، کلیۀبرنامهمشاهده می  )ارسالی توسط مربیِ کانون(  8ها قرارنگرفت و چنانکه در تصویر  منظور اجرای برنامه

این رویه تقریباً  »  یکی دیگر از مربیان   روایت به    ( 1398مهر،    29،  روایت شفاهی)مربی کانون پرورش فکری کودکان،    ها برگزار شد«. خرابه
کید دارند که در حداقل زمان  مدیران کانون تأ  بعضاًشود و  های مختلف دیده میهای اجرا شده توسط کانون پس از بحراندر تمامی برنامه

زده ارائه دهند و پس از آن،  های خود در مناطق بحران ، پس از تهیه تعدادی عکس و فیلم، بیشترین پوشش خبری را در مورد فعالیتممکن
مانند  گونه درخواست مالی و به خواست خود در مناطق باقی میخود مربیان بدون هیچپیش آمده که  کنند و گاهی  دیده را ترک میمناطق آسیب

)مربی کانون پرورش فکری کودکان،  «.شودهای مختلف روحی برای مربیان میکنند که این موضوع موجب ایجاد آسیبتا به کودکان کمک
   (1398مهر،  21روایت شفاهی، 

       
   1: اجرای نمایش خلاق )سمت چپ( برای کودکان8تصویر 

   ۱۳۹۸ سال سیل در کودکان فکری پرورش  های کانونفعالیت 

 در  «نمایشگاه قابی از لبخند»و  «کاروان پیک امید»را ازجمله  متنوعی هایبرنامه   نیز 1398 سال سیل از پس کودکان فکری پرورش کانون
 : که در ادامه مورد بررسی قرارگرفته است کرد اجرا مختلف هایاستان 

  امید   پیک»  کاروان»   

  ها کمپ  در  تا  شد  اجرا  والدین  و  کودکان  برای  کاردستی  و  اوریگامی  قصه،  شعر،  نقاشی،  هایکارگاه  شامل  «امید  پیک»  کاروان  یها فعالیت
های فرهنگی هنری در  با رویکرد اجرای برنامه »این طرح    پیک امید  دبیر اجرایی طرح»محمد دلکش«    ۀ به گفت  .شوند   مندبهره  آن  از  بتوانند 

کرمانشاه   ۀکلید خورد. وقتی مراحل نخست این طرح با زلز(  زده گلستان، لرستان، خوزستان و ایلاماستان سیل  4)ازجمله  برخوردار  مناطق کم
برخوردار ادامه داشت تا اینکه در شروع سال جدید ها در مناطق کمفعالیت...  زده رساندخود را به مناطق زلزله همزمان شد، کاروان پیک امید  

های نقاشی، هایشان را در قالب کارگاه، فعالیتزدهبا حضور در مناطق سیلهای فرهنگی کانون  همکاران ما در گروه.. و  بحث سیل پیش آمد
ها بتوانند  تا شب شد  برگزار    نیزگویی و کاردستی برای والدین  ها ازجمله قصهکارگاه  از  اردستی شروع کردند. بعضیو ک  شعر، قصه، اوریگامی

 شود:های کاروان پیک امید برای کودکان دیده می، فعالیت9( در تصویر 1398« )شریفی، .دها را سرگرم کننها بچهدر کمپ
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 1398.1های کاروان پیک امید پس از سیل  : فعالیت9تصویر 

 ناب لبخند از  قابی»  نمایشگاه » 

  ( 11)تصویر  نمایشگاه »قابی از لبخند ناب«، برگزاری »1398های اجرا شده توسط کانون پرورش فکری کودکان پس از سیل  یکی از برنامه
ها، هاست و نقاشی های مختلف از این فعالیتوایت عکاسان رسانه . »نمایشگاه عکس، رکه در دو بخش نمایشگاه عکس و نقاشی ارائه شد  است

هزار    2اند. از میان بیش از  های اسکان شرکت کردههای هنری کانون در کمپسال این مناطق است که در کارگاه  17تا    4  کودکانمتعلق به  
اثر انتخاب شد و در این نمایشگاه در معرض دید    27۰زده،  های سیل اثر نقاشی بچه   6۰۰فریم و از میان    1۰۰ای،  رسانه   فعالان  فریم عکسِ 

کانون    ، هنرجویانِکودکانتعداد زیادی از این    ،های اجرایی کانون پرورش فکری به گفتۀ محمد دلکش، از مسئولان برنامه.  عموم قرارگرفت
ها را دور هم جمع کرد و تلاش کرد با مربی کانون آن   و  هایشان در این سیل به زیر آب رفتدختر بودند که خانه پرورش فکری مرکز پل

 (. 1398« )شریفی، ها را کاهش دهد.های آنهای هنری، درد و رنجفعالیت
.  است  کودکان  اضطراب و  قربانیان  رنج   ها،خانه   ویرانی  شامل  هاآن  اصلی  مضامین  که  شده  داده  نمایش آثار  این  از  هایینمونه   ، 1۰تصویر      در
  کمک   انتظار  در  هایدست   و  آب  در   شناور  هایماشین  و   حیوانات  شده،  قطع  درختان  شده، تخریب  هایخانه   از  هاییصحنه  هانقاشی   این  در

 :شودمی دیده

     
 ( 1398زده )شریفی،  مضمون ترس و اضطراب در نقاشی کودکان مناطق سیل: 10تصویر 

زمانی    ۀبا اینکه کاروان پیک امید در باز»  :محمد دلکش اظهار داشت  های اجراشدهکاروان پیک امید و تأثیرگذاری برنامه  ۀدر خصوص برنام
ها، مراکزی های فرهنگی کانون هنوز هم در آن مناطق ادامه دارد. ما در تمام استان اما فعالیت  ،زده حضور داشتمحدودی در مناطق سیل
رود با شناسایی نیازهای فرهنگی کنند. بعد از اینکه کاروان پیک امید به یک منطقه میعنوان مربیان سیّار فعالیت میداریم و همکارانی که به

لحاظ روند و تا زمانی که احساس کنیم شرایط منطقه به پردازد، در مرحله بعد، مربیان سیّار به آن منطقه میهای هنری میآن به اجرای برنامه 
انون که  مربیان کتعدادی از  این در حالی است که    (1398« )شریفی،  .دهندها را ادامه می آن فعالیت  ،است فرهنگی به سطح مناسبی رسیده 

 نویسنده   پاسخ به های خود دارند در  های مختلفی را در کارنامۀ فعالیتدیده اعزام شده و فعالیتهای مختلفی به مناطق آسیبپس از بحران
تنها با  ها به شکل کوتاه مدت و به گفتۀ یکی از مربیان »این فعالیتبیش از چند روز ادامه ندارد و  معمولاً های کانونتأکید داشتند که فعالیت

)مربی    «هدف تهیه عکس و پوشش خبری انجام می شود و اکثر مربیان نیز از تهران اعزام می شوند و مراکز استانی چندان فعال نیستند
 (1398مهر،  15روایت شفاهی، کانون، 

 کانون پرورش فکری هایبرنامه یلتحلنقد و 

 
1 https://www.khabaronline.ir/news/1256060/ تصاویر-کاروان-عروسک-ها-برای-شاد-کردن-کودکان-س یل-زده 
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 بایستمی  که  کانون  هایفعالیتتوان گفت  میها،  های ثبت شده از فعالیتهای شفاهی و اسناد گفتاری پیشین در کنار گزارشروایتبا تحلیلِ  
 های نقاشی   در اند.  اصلیِ خود دست نیافتهاهدافِ  به   در واقع ایفاکنند، را  کودکان اضطراب کاهش  و نیز هنر طریق از غیرمستقیم  آموزش نقش 

انتظار برای    و  آب  گیرافتاده در  حیوانات  گریان،  هایچهره  شده،تخریب  هایخانه   ن آثار شاملکه اغلب ای  شودمی  مشاهده  زدهسیل  کودکان
 مرحلۀ   در این مرحله و در هنگام خلق تصاویر، همچنان درگیر  کودکان  دهدمی   نشان  این.  بحران است  هایصحنه   هلیکوپترهای نجات و دیگر

های مربیان اعزامی کانون نیز مؤید این است که آموزش  گفته  اند. درواقعنکرده  دریافت  امید  مرحله  به  انتقال  برای  هنوز کمکی  و  اندبوده  شوک
  ایجاد   مرحلۀ  به  ترس  بیان  مرحلۀ  از  کودکان   هدفمندِهدایتِهای کودکان در همین مرحله متوقف مانده و به مرحلۀ بعد که  نقاشی  و ارائۀ

مهر،    15روایت شفاهی،  )مربی کانون،  هدفمندی نیز در این زمینه وجود نداشته است  و  مستمر  برنامۀ   انتقال نیافته و هیچاست    نفس اعتمادبه
است که نسبت به سایر مضامین  در این آثار ، مضامینی تکرارشوندهبرای کمکنتظار  ا  و  مضامینی همچون رنج، اندوه، ترس، اضطراب (1398

بازنماییِ صِرفِ ترس و تجربۀ زیسته توسط کودکان   دارد.  ای آشکار ای روشن و حس اعتماد برای بازسازیِ مجدد، غلبههمچون امید به آینده
تواند موجب افزایش اضطراب ایشان گردد و در واقع عنصر امید کند بلکه میها، نه تنها به رشد پس از سانحه در کودکان کمکی نمیدر نقاشی
این بدان معناست که مربیانِ این نهادها به جای فرایند روانی    ها غایب است.ترین نیاز کودکان در این شرایط است، در این نقاشیکه مهم

های روحی و روانیِ کودکان در مواجهه با بحران، صرفاً ابزاری جهت تخلیۀ موقتِ هیجانی در اختیار  هدایت شده در راستای افزایش توانایی
بر اساس اسناد گفتاری پیشین، شود و علاوه بر آن اند و هیچگونه برنامۀ هدفمندی به منظور رشد پس از سانحه مشاهده نمیایشان قرارداده

اند  های هنریِ معمول در کانون استفاده کردهاند و اغلب اوقات همان از آموزشنیز هیچگونه تعلیم مشخصی در این زمینه دریافت نکرده  مربیان
 که ارتباطی با بحران نداشته و در این راستا طراحی نشده است. 

  ، از مرحلۀ اضطراب خلاقانه های فعالیت طریق از کودکانتوان مشاهده کرد که ، میاسترالیا و آمریکا تجارباین در حالی است که در تجارت 
و یا غلبه بر ترس و اضطراب خود از طریق شناخت ماهیت عناصر طبیعی    ایآینده   خلق  امید و اعتماد به نفس و شناختن نقش خود در  سمت  به

 اند. شده هدایت بهتر سوزی()همچون سیل و آتش 
 تمرکز.  شود  منجر  مثبت  اندازهایچشم  یافتن  و  معنا  بازسازی  به  که  است  مؤثر  زمانی  سانحه  شناختی  پردازش  پسابحران،  رشد  نظریه  طبق

 کودکان   ذهن  بر  پایدار  منفی  آثار  بلکه  کندنمی  ایجاد  پسابحران  رشد  تنها  نه  تکمیلی،  یا  درمانیروان  هایفعالیت  بدون  ترس  بازنمایی  بر  صرف
  امکانات   ها،فعالیت  استمرار   عدم   توان پرورش فکری کودکان و نوجوانان را می  کانون  هایبرنامه  هایضعفترین  ازجمله مهم.  گذاردمی  برجای
 شده و بحرانی که به وقوع پیوسته برشمرد. و عدم ارتباط مؤثر میان مدیوم هنریِ انتخابها  ها در رسانهفعالیت  ایِرسانه   ۀجنب  تأکید بر  ،محدود
 سازمان( های غیردولتیNGOیا مردم )(: نهاد )سمن 

دیده حضور یافته های طبیعی، در مناطق آسیبنهاد پس از بحرانهای مردمهای اخیر، برخی از سازماندر دهه  های مختلفرغم محدودیتعلی
، این گروه  1398پس از سیل  که اشاره کردهای »موسسه بامداد« به فعالیت  توانمی  اند. از این میانهای هنری مختلفی را ارائه دادهو برنامه
ند  راهی این منطقه شد   ،گو و نوازنده همزمان با ایام وقوع سیلنفر شامل مشاور، روانشناس، مددکار اجتماعی، مربی کودک، قصه  2۰  به همراه

با همکاری شهرداری و  ،  1398را در تیرماه  زده  های کودکان سیلزدگان حضور یافتند و نمایشگاهی از نقاشی حدود چهار ماه در کنار سیلو  
  تهیه   نیز   را   کودکان برخی نیازهای آموزشی  ، و شهروندان ساکن پایتخت  خیرین  حمایت  با   بتوانند   رهگذر  این  تا از  باغ کتاب تهران ترتیب دادند 

میلیون ریال    12۰اثر به مبلغ    7 در روز نخست این حراج که در محل باغ کتاب جنب کتابخانه ملی در معرض دید عموم قرار گرفت  .کنند
قلا قابل زدۀ آقنمایشگاه نقاشی کودکان سیل  11ر تصویر  . د(1398زاده،  ادامه یافت« )صوفی  98تیرماه    28و این حراجی تا    فروش رفت

 مشاهده است.
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  1قلا توسط سمن بامداد در تهران.زدۀ آقنمایشگاه نقاشی کودکان سیل :11ر تصوی

   یرانا های هنریِ پسابحران دربرنامه وضع موجود تحلیل 
  یاست فقدان س  ۀدهندنشان   یران اجرا شدند، تجربه ا  ی با انسجام، استمرار و پشتوانه نظر  هنرمبنا  یهاکه برنامه  یکا،و آمر  یابا استرال  یسهمقا  در

 توان برشمرد: زیر را در این خصوص می. در این زمینه، مشکلات و مسائل است های هنرمبنا مشخص در اجرای برنامهیِفرهنگ

 مشخص  یفقدان چارچوب نظر   .1

آمر  یااسترالدر    کهی در حال    یافتهکه در طی سال  هستیمای  یافتهساختار  هایبرنامهشاهد    یکاو  بهبود  و  تکمیل شده  رفع    ها  به  نسبت  و 
و    اندتأکید داشتهموقت    ینو تسک  ایجاد شادی و نشاطجنبۀ  بر    یشترب  در ایران   های هنریِ پسابحرانبرنامههای آن اقدام شده است،  کاستی
به گفته حمید زمانیان، روانپزشک    ها هستیم.دراین برنامه  یمعنو  یا  یشناخت  یِبازسازهای نظریۀ رشد پس از سانحه ازجمله  شاهد شاخصکمتر  

شود  های طبیعی در ایران به درستی در نظر گرفته نمیو هنردرمانگر، »تقریباً هیچ یک از این اصول، در مداخلات هنری و روانی پس از بحران
شود. برای مثال  دیده میهای درمانی در مناطق آسیبهای سنی، جنسی، قومی و ... موجب کاهش تأثیر برنامههای گروهو عدم توجه به تفاوت

نوجوانان در گروه و  موارد کودکان  از  بسیاری  برنامهبندی میهای یکسانی طبقه در  و  ایشان درنظر گرفته  شوند  برای  های هنری یکسانی 
تر و طور کامل متفاوت از یکدیگر است. نوجوانان، طبیعتاً درک عمیقبهدر حالی که درک و فهم این دو گروه از حادثه به کلی و    ؛شودمی

دهند و اغلب در مراحل تری نسبت به کودکان از بحرانِ به وقوع پیوسته دارند و  بسیار دیرتر از کودکان خود را با شرایط وفق میبینانهواقع
بندی شده و  های هنری ندارند و ضروری است در گروهی مجزا با توجه به نیازهای روحی و سنی خود طبقه اولیه، تمایلی به همراهی با برنامه

زده در ایران، معطوف به  ای برای ایشان اجرا شود. در حالی که عمدۀ خدمات ارائه شده در مناطق مختلف بحرانهنری جداگانههای  برنامه
 ( 1398مرداد،  15روایت شفاهی، )ح. زمانیان، «.نادیده گرفته شده است عمدتاًهای سنی کودکان و خردسالان است و نیاز سایر گروه

 هایتفعالو عدم استمرار بودن  یمقطع  .2

  ی هاهفته  یاتنها در روزها  ایران،    های هنریِ اجرایی دربرنامه  یشترب،  مطابق منابع شفاهی و اسناد گفتاری پیشین  براساس مشاهده و مطالعه و  
  ی با خروج ناگهان  بعضاً، بلکه  گرددو نتایجِ مثمرثمر می  یدارپا  ییراتتغ  ایجاد  مانع    علاوه بر آنکه امر    ینند. ا ا هنخست پس از بحران انجام شد

 . شده است یددر کودکان تشد یدیو ناام یاحساس رهاشدگ ،ی اعزامی از سوی نهادهای متولیهایمت
هایشان تا به امروز نیز در همکاری با مدارس ادامه داشته است،  چنانکه ملاحظه شد، برخلاف کشورهای استرالیا و آمریکا که برخی از برنامه

ها ، به  های متعدد، شاهد مداخلۀ سریع و بلافاصلۀ نهادهای مجری هستیم در حالی که مدت زمان استمرار برنامهدر ایران و پس از بحران
اقدامات هنری در ایران غالباً پس از وقوع بر اساس منابع شفاهی موجود،  منظور تأثیرگذاری بر رشد و حمایت روانی از کودکان کافی نیست.  

رویم ها زمانی سراغ هنر می کنندگان بیان کرد: »در بیشتر بحرانشوند. یکی از مشارکتمی   اجرا شناختی  بحران و بدون پیوست اجتماعی و روان
مربی وزارت فرهنگ و  آوری اجتماعی دیده شود وجود ندارد.« )ای برای اینکه هنر از قبل در فرآیند تابکه بحران اتفاق افتاده است؛ برنامه

  منسجمسازوکار  عدم وجود    بلکه  نیست  اصلی فقدان ظرفیت هنری  ۀدهد که مسئلنشان می  رویکرداین  (  1398مهر،    3روایت شفاهی،  ارشاد،  
 .  برای ادغام هنر در مدیریت بحران است

 
 

 یهنردرمان  های شاد بدون توجه به مراحل تخصصیِتأکید بر اجرای برنامه  .3

 ی هنردرمان  یتخصص  هاییماعزام ت   یجابه ،  و هنردرمانگران    های هنریِ اجراشده در ایران با وجود پیشنهاد و هشدار کارشناساندر برنامه   
)با تأکید   یقیو موس  یشینما  یهااغلب گروه  کاردرمانی و غیره است(  ،)که شامل مراحل مختلفی ازجمله روانشناسی، روانپزشکی، هنردرمانگری

عدم توجه به مراحل سوگ،  »اند که  کارشناسان هشدار داده  این در حالی است که  نداهاعزام شد  زدهبه مناطق بحران  های شاد(بر اجرای برنامه
برای مثال (  1399)امرایی،  «  .منجرگردد که تبعات روانیِ منفی در بلندمدت به جای خواهدگذاشتکودکان    یسوگوارتواند به ناقص ماندن  می

های مختلف »بلافاصله پس از وقوع حادثه و در حالی که هنوز مراحل آواربرداری در جریان بود، از هنرمندان دعوت  اکرمی، در بحران  به گفته
های هنری بپردازند در حالی که در این مرحله، امکان برقراری ارتباطِ هنری با قربانیان  شده بود که در منطقه حضور یابند و به ارائه برنامه

دیدگان در این مرحله، ترین نیاز آسیبمهمدوستدار »( همچنین به گفتۀ  1398مرداد،    24روایت شفاهی،  )ج. اکرمی،    «.حادثه وجود ندارد  
شود و نجات قربانیان  گذراندن مراحل سوگواری است و حضور افرادی غیر از نیروهای امداد و نجات منجر به بروز اختلال در امدادرسانی می 

 ( 1398مرداد،  3روایت شفاهی، )ه. دوستدار،  «.این مسأله در بم مسائل زیادی را ایجاد کردبرای مثال سازد. را با مشکلات جدی مواجه می 

 
1 www.irna.ir/news/83400272 
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 دیده در مناطق آسیب هاسمن یا ممانعت از فعالیت یتمحدود .4

استقرار در مناطق آسیب دیده امکان  ها به دلیل  و علاوه بر آن برخی از سمن  دارند  خلاقانه  یهابرنامه  یاجرا  یبرا  ییبالا  یتها ظرفسمن
سازد،  ارائۀ خدماتِ طولانی مدت را دارا هستند که همۀ اینها امکان ارائه خدماتی تخصصی و به ویژه با رویکرد رشد پس از سانحه را ممکن می

 هاسمن، حضور مثمرثمر  موانع  این» دیده وجود داشته استها درمناطق آسیبهای اخیر موانعی برای حضور سمناین در حالی است که در سال
موارد اجازه حضور یا استقرار در مناطق    بسیاریدر  ای که  گونهدیده را با مشکل مواجه کرده کرده بهبه مناطق آسیب  رسانیدر فرایند کمک

»تأمین    به گفتۀ دوستدار  (1398مرداد،    24روایت شفاهی،  )ج. اکرمی،    «.ندارند و یا با موانع بسیاری در این خصوص مواجه هستند  را  زدهبحران
در برخی   ها در برخی مناطق است چراکه برای مثالهای مسئولان در ممانعت از حضور گستردۀ سمنازجمله نگرانی  دیدهامنیت مناطق آسیب

کودک شده بود که پس از آن، جو مناطق مذکور به  شدن چند  دهدزدی  عدم تأمین ملاحظات امنیتی موجباز جمله پس از زلزله بم،    ،موارد
 ( 1398مرداد،  3روایت شفاهی، )ه. دوستدار،  با مشکلات بسیار زیادی مواجه شد.«  هاو سمن های هنریشدت امنیتی شده و حضور گروه

 ها و تنوع فرهنگی  عدم توجه به ویژگی .5

ــیـب، توجـه بـه فرهنـگ و ویژگیهـای هنرمبنـادر برنـامـهاز نکـات مهم  یکی  ــارکـت نیروهـای محلی  دیـدههـای فرهنگیِ منـاطق آسـ هنگـام  و مشـ
از آنجا که بسـیاری از امدادگران یا داوطلبان از  سـازد و  اثر میهای هنردرمانگران را کمرسـانی اسـت. عدم توجه به این مسـأله، تلاشکمک

وندهای دیگری وارد محیط بحران میخرده فرهنگ یبشـ ت با فرهنگِ منطقۀ آسـ روری اسـ وند تا فعالیت، ضـ نا شـ های آنان ثمربخش  دیده آشـ
ــازمـانعلیگردد؛ امـا   هـای دولتی بـه واکنش پس از بحران، »توجـه و تـأکیـد بر  رغم تنوع قومی و فرهنگیِ موجود در ایران، در رویکردهـای سـ

یب بی ندارد به گونهفرهنگ خاص مناطق آسـ ازمانای که برنامهدیده«  جایگاه مناسـ ط این سـ ده توسـ کل یک های طراحی شـ ها، اغلب به شـ
  ســارا فروزانفر  گفتۀ  آید. بهمیهای مختلف به اجرا در ها و قومیتبه، در مناطق مختلف کشــور با فرهنگای مشــاقالب تکراری و نســخه

ای را در »فرهنگ غنی مناطق مختلف ایران، امکانات گسـترده(  کرمانشـاه  و بم ۀزلزل یعیطب  حوادث در داوطلب فعال و  یقیموسـ ۀآموختدانش)
ای را خاص هر منطقۀ  های ویژههای محلی، برنامهها و ترانهدهد تا با اسـتفاده از هنر، ادبیات، قصـهاختیار هنرمندان و هنردرمانگران قرار می

یب ر به فرد به اجرا درآورند که قطعاً در آسـ ورت جداگانه و منحصـ تر خواهد بود.«دیده به صـ یار بیشـ ورت، تأثیرگذاری آن نیز بسـ . س)  این صـ
فاهی،  ،  فروزانفر ا (1399مرداد،   23روایت شـ ا پارسـ یقی و مطالعات فرهنگی و فعال داوطلب در مناطق  انش) همچنین به گفتۀ رضـ آموخته موسـ

زده، شـناخت فرهنگ و گیری از هنر در مناطق بحرانشـرط بهره»پیش (دیده از جمله زلزله بم و کرمانشـاه و  سـیل سـیسـتان و بلوچسـتانآسـیب
های لازم در این خصـوص و به شـکل ویژه های فرهنگی آن جامعه اسـت و در ایران، به دلیل تنوع فرهنگی، ضـروری اسـت که پژوهشویژگی

یب ورت پذیرد و هنردرمانگران، پیش از ورود به مناطق آسـ ناختدربارۀ هر منطقه صـ ت که شـ ی حداقلی از فرهنگِ آن جامعه به  دیده، لازم اسـ
ت مداخلات هنری که با هدف درمان انجام می ت آورند؛ چراکه در غیر این صـورت ممکن اسـ د.  دسـ ته باشـ ود، نتیجۀ معکوس در پی داشـ شـ

اهد بودیم که بی اه، شـ یبچنانکه در برخی از مناطق از جمله کرمانشـ اعتمادیِ دیده، منجر به ایجاد فاصـله یا بیتوجهی به فرهنگ جامعۀ آسـ
های  های محلی و اســتفاده از آنها در برنامهها، توجه به ترانهشــد. در حالی که در بعضــی از برنامههای امدادی میدیدگان به گروهآســیب

تر آنان با درمانگران   تر درمانجویان و همراهیِ بیشـ تیاقِ بیشـ یقی درمانی، موجب اشـ د. اما اموسـ های اجراشـده در مناطق  ین رویکرد در برنامهشـ
 (1399 ،مرداد 29روایت شفاهی، )ر. پارسا، زدۀ ایران بسیار کمرنگ است و ضروری است تقویت گردد«.بحران

 

 عدم تناسب میان مدیوم هنری و بحران .6

های هنریِ پس از بحران در ایران، رابطۀ مستقیم یا معناداری میان  برخلاف آنچه در کشورهای استرالیا و آمریکا شاهد بودیم، در برنامه
ه به گفته یکی از مربیان کانون پرورش فکری کودکان »بیشتر  مدیوم هنریِ مورد استفاده و بحرانی که به وقوع پیوسته وجود ندارد. چنانک 

هایی قالبی وتکراری های اجرا شده توسط نهادهای دولتی از جمله کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان در این مناطق، برنامهبرنامه
یلم یا نمایش شاد، پخش و توزیع کتاب داستان گونه ارتباط مسقیم با بحران یا اقلیم مورد نظر است که شامل نمایش چند فو بدون هیچ

های زمانی بسیار کوتاه  شود که اغلب اوقات با اعزامِ مقطعی مربیانی متفاوت از تهران در بازهو برگزاری جلسات کاردستی یا نقاشی می
مرداد،    3۰روایت شفاهی،  )مربی کانون،    تر است«.گردد در حالی که استمرار آن بسیار مهمبرگزار می  ای رسانهو با اهداف عمدتاً خبری و  

1399) 

 عدم ثبت و مستندسازی .7

سازد و زمینۀ  ها در آینده را ممکن میثبت و مستندسازی تجربیات هنریِ پس از بحران، امکان استمرار، اصلاح و رفع موانع و کاستی
در ایران پس  شدهانجام آورد. عدم ثبت و مستندسازیِ درست و دقیق تجربیات هنریِ ریزی مؤثر را فراهم میمدیریت منسجم و برنامه
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های مستقل و مردم مشهود است. چنانکه به گفته اکرمی، »بسیاری از فعالیتهای خلاقانه که توسط گروه  ، مشکلیهای طبیعیاز بحران
های طبیعی سالیان گذشته در ایران انجام شده، در هیچ مرکز معتبری ثبت و ضبط نشده است. از  در بحران و حتی نهادهای دولتی نهاد

رغم مشارکت مراکز مختلف دولتی، غیردولتی و دانشگاهی، ثبت  های انجام شده در بم بوده که علیها، پروژهترین این فعالیتجمله مهم
ها، انتقال این تجربیات  ساختن این فعالیتثیرگذاری آن انجام نشده است. عدم ثبت و مکتوب دقیقی از فعالیتهای انجام شده و میزان تأ

به دوره برنامهاز یک دورۀ مدیریتی  اجرای  را غیر ممکن ساخته و در واقع در هر بحران و هنگام  های هنری در مناطق  های بعدی 
کنیم و این آسیب بزرگی در پیشرفت این تجربیات و مقایسه  ها و تجربیات خود را از صفر آغاز می دیده، مثل این است که فعالیتآسیب

 (1398مرداد،  24روایت شفاهی، )ج. اکرمی، و بررسی میزان تأثیر گذاری آنهاست«

 

 گیرینتیجهو  هاتحلیل نهایی یافته
  ی هاهنرمحور پس از بحران   یها از پروژه  یریگدر بهره   یرانو ا  یکاآمر  یا،تجارب استرال  یقیتطب  مطالعه و تفسیر شواهد موجود در مقایسۀ

توان بر اساس موارد  گیری مناسب، می سازد که در صورت بهرهیآشکار مهایی در هدف، ساختار و نتایج را  و نیز تفاوتچند دستاورد    یعی،طب
 : مذکور، الگویی مناسب ایران ارائه داد

 یا استرالهای هنری پس از بحران در کشور های برنامهشاخصه. ۱
مستمر با همکاری نهادهای صورت  از آتش به   یآگاه  ۀچرخه آب و برنام  یمیشنمانند ان  ییها: پروژههاو استمرار برنامه  یوستگیپ ▪

 محلی به اجرا درآمدند و بین چند ماه تا چند سال ادامه داشتند.  

ها استفادۀ ساختارمند از مدارس برای آموزش از طریق هنر و استفاده از هنر به  در این برنامههای آموزشی هنر:  توجه به ویژگی ▪
 شود.عنوان ابزار یادگیری غیرمستقیم مشاهده می

ها  توان چنین تفسیر کرد که این برنامهمی  های مورد مطالعه در استرالیاالیتفعبا تحلیل  : رشد پسابحران ابعاد مختلفی ازپوشش  ▪
 کنند. یترا تقو های تازهایجاد فرصتو   یروابط اجتماع ی، توان شخصقادر بودند تا در کنار کاهش اضطراب، 

ترین قابل ملاحظه است و تقریباً در تمامی : این نکته در مورد استرالیا به صورت شاخصهای محلی و بومیگیری از ظرفیتبهره ▪
 هایی در سطح ملی قابل مشاهده است. ای، محلی و شهروندان در کنار حمایتهای منطقههای مورد مطالعه، ظرفیتبرنامه

 یکا آمرهای هنری پس از بحران در کشور های برنامهشاخصه. ۲
کم چندماهه به  هایی دستفیدز به صورت مستمر در بازههای موسسه آرتیی نظیر برنامهها: پروژههاو استمرار برنامه  یوستگیپ ▪

 اجرا درآمدند.

های گیری از ظرفیتپروژۀ »پاسخ به تروما« اساساً به صورت برنامۀ درسی طراحی شد و با بهرههای آموزشی هنر:  توجه به ویژگی ▪
 موجود در مدارس و به همراه معلمان به اجرا درآمد.

توان چنین تفسر  های هنری اجراشده پس از بحران در کشور آمریکا میبا تحلیل برنامه:  رشد پسابحران  ابعاد مختلفی ازپوشش   ▪
در برخی موارد  و    یروابط اجتماعبهبود    ی، توان شخصها واجد این ظرفیت هستند که ابعادی همچون افزایش  کرد که این برنامه

 کنند. یت را تقو یمجدد به زندگ یمعنابخش )از جمله بازسازی خیالی شهر جاپلین( 

های بومی به همراه حمایتهای  گیریِ مناسب از ظرفیت: در حالی که در کشور استرالیا، شاهد بهره هاهای سمنگیری از ظرفیتبهره ▪
ای  فیدز است که به عنوان موسسههایی نظیر موسسۀ آرتگیری از ظرفیت سمنملی هستیم، در کشور آمریکا آنچه بارزتر است، بهره

ها با حمایتهای ب موفقیت در شهر جاپلین و پس از گردباد، این برنامههای خود پرداخته و پس از کسغیردولتی به گسترش فعالیت
 های دیگر نیز گسترش یافت.مردمی در ایالت

 یراناهای هنری پس از بحران در کشور های برنامهشاخصه. ۳
بر   اند:ی بودهو مقطع یواکنش یاقداماتبرخلاف دو کشور منتخب، اقدامات صورت گرفته در ایران اغلب عدم پیوستگی و استمرار:  ▪

   کافی برخوردار نبودند.استمرار ها از علیرغم ادعای مسئولان، این برنامهاساس منابع شفاهی،  
های اجرا  های موجود، برخلاف دو کشور منتخب، برنامهبر اساس تحلیل و تفسیر داده :  رشد پسابحران ابعاد مختلفپوشش عدم  ▪

های اجرا شده در  اند.عمدۀ تأکید برنامهدهی به نیازهای متفاوت و ابعاد مختلف رشد پس از بحران نبودهشده در ایران قادر به پاسخ
ایجاد شادی و نشاط بر  به صورت  ایران  اغلب موارد نادیده گرفته شده یا  ابعاد دیگرِ مورد نیاز، تقریباً در  بوده و  آفرینی متمرکز 
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  ید ام  یککاروان پهایی نظیر  برنامهبا    یارشاد و کانون پرورش فکر  فرهنگ و  وزارتتخصصی و مناسب به آن پرداخته نشده است.  
های دیگر درمانِ هنری و رشد پس از سانحه اغلب  اند اما جنبهدر ایجاد روحیۀ نشاط موفق بودهاز لبخند ناب«   ی»قاب  یشگاهو نما

 مغفول مانده است.  

های مطالعه شده به ویژه در خصوص استرالیا، در مورد ایران  برخلاف نمونههای بومی و محلی:  گیری مناسب از ویژگیعدم بهره ▪
گردند. این در حالی است که در صورت دیده اعزام میعمدتاً شاهد نگاه مرکزگرا هستیم و مربیان اغلب از تهران به مناطق آسیب 

ایشان، قطعاً شاهد بهبود نتایج    های محلی، مدارس، هنرمندان بومی و در عین حال حمایت دولتی درسطح ملی ازاستفاده از ظرفیت
 خواهیم بود. 

های مطالعه شده، در ایران شاهد غلبۀ فعالیت بخش دولتی هستیم و  بر اساس  بر اساس نمونه  ها: سمن  گیری مناسب ازعدم بهره ▪
از  گفته بحران، برخی  فعالانِ حوزۀ  مناطق آسیبی، حضورِ مؤثر سمننهاد  یفشارهاهای  ناممکن  ها در  بعضاً  یا  را دشوار  دیده 
از خلأها را پر    یبخش   اندتوانسته  یو ارتباط محل  یتخلاقها از طریق  در برخی از بحرانمانند بامداد    ییهاسمنسازد. هرچند  می

 .  ه استنماند یدارو کمبود منابع، حضورشان پا یلکنند، اما به دل

 :دهدی سه تجربه نشان م ینا مقایسه
  ی برا (.یکاو آمر یامعتبر باشد )نمونه استرال یبر چارچوب نظر یمنجر به رشد پسابحران شود که ساختارمند، مستمر و مبتن تواند یم یهنر زمان

 یلیادامه، تحل  در  در حوزه مداخلات هنرمحور پسابحران،   یفرهنگ  یو عملکردها  هااست یموجود در س  یهاها و شباهتتفاوت   ترقیدق  درک
  ران، یسه کشور ا  انیم یقیتطب یاسهیوار، مقاصورت خلاصه به   ریول زاجدشده است.  ارائه  در سه محور اصلی به همراه سه جدول مجزا کامل 

ها و  ها، قوتضعف  انگریشده و نما  میتنظ  یرسم  نادو اس  یدانیم  ی هاداده  یفیک  لیول بر اساس تحلاجد  نی. ادهدیارائه م  ایو استرال  کایآمر
 ؛ است یعیطب یایاز بلا دهیدب یهر کشور در مواجهه با کودکان آس یراهبرد  یهایریگجهت

   در سه کشور هنرمبنا  یهاکلان مداخله یهایژگیومحور اول: 

هر برنامه، از نوع بحران    یعناصر اصل  ۀسیبه مقا  زیرسه کشور مورد مطالعه، جدول    ان یمداخلات هنرمحور م  هایویژگیدرک تفاوت در    یبرا
هر کشور را   یفرهنگ  کردیو رو  یدر منطق طراح  نیادیبن  یهاتفاوت  یِفیک   لیتحل  ۀنیها، زمداده  نی. اپرداخته استاجرا،    ۀویتا اهداف و ش

 :سازدیفراهم م

 در سه کشور  هنرمبنا  یهاکلان مداخله یهایژگیو 

 مدت اجرا  نوع اجرا  اهداف اصلی  های هنری مدیوم نوع برنامه هنری  بحران کشور 

 استرالیا
 سیل 

 سوزی آتش

 آموزش چرخه آب 
 هشدارهای هواشناسی   

 ایمنی در برابر آتش 

 انیمیشن

 سازی مجسمه 

 نقاشی 

 غلبه بر ترس  

بازسازی رابطه با  
 طبیعت

 هنرمندان

 ها  سمن 

 نهادهای دولتی 

 مدت: میان
دستکم شش ماه تا  

 یکسال

 گردباد  آمریکا

 بازسازی خیالی شهر 

برنامه درسی پاسخ به  
 تروما

 نقاشی

 سازی مجسمه

 نمایش 

 بازسازی روانی 

 خلاقیت 

 خودبیانگری  

 ها سمن

 مدارس  

 همکاری دولتی 

 بلند مدت: 
 تا چند سال متوالی 

 ایران

 زلزله  

 

 سیل 

های هنری پس از  برنامه
زلزله رودبار، بم و  

 کرمانشاه 

 کاروان پیک امید 

 نمایشگاه قاب لبخند 

اجرای موسیقی و 
 نمایش فیلم 

 تئاتر

 نقاشی

 سرگرمی

 تسکین مقطعی 

 نشاط اولیه 

های  غلبۀ فعالیت
 بخش دولتی  

-محدودیت سمن

 ها 

 کوتاه مدت: 
در حد چند روز تا  

 چند هفته 

تا    مدتانیم  شده،یزیربرنامه   یکردی از بحران، از رو  دهیدب یدر مواجهه با کودکان آس  ایو استرال  کایکه آمر  دهدی جدول نشان میل این  تحل
  ه ی و تک  یرسم  یبا ادغام در نظام آموزش  دز«ی»آرت ف  یبرنامه  کا،ی اند. در آمربهره برده  یو اجتماع  یشناختبلندمدت، و با اهداف مشخص روان 
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نقاش  یهاوم یبر مد مانند  نما  یسازمجسمه  ، یخلاقانه  بازساز  یبرا   یبستر  ش، یو  توانمندساز  یرشد پسابحران،  و  تجربه    ی فرد  یخلاقانه 
 کودکان فراهم کرده است.  

دارند. استفاده   ستیز  طیهنر، آموزش و مح  انیم  وند ینشان از پ  ،یآموزش محل   یهابرنامه   ایچرخه آب«    ۀ مانند »پروژ  ییهانمونه   زین  ایاسترال  در
 یعیطب  یهادهیکودک در برابر پد  یعاطف  یازهایاز ن  یترقیدرک عم  انگر یب  عت،یرابطه کودک با طب  ییبازنما  یبرا  یسازو مجسمه  شنیمیاز ان

کودک هماهنگ است و   یِشناختروان  یهای ژگیبحران و و  نوعِبا سن،    یخوببه  ومیاست. در هر دو کشور، نوع مد  یسوزو آتش  لیمانند س
 .اندو با مشارکت فعال اجرا شده یگروه یهاتیاغلب در قالب فعال

مدت و با اهداف کوتاه  ،یشیبه شکل نما   شتریاگرچه از تنوع ابزار برخوردارند، اما ب  ،یکه مداخلات هنر  دهدینشان م  رانیمقابل، تجربه ا  در
 ی نیشیپ  یابیارز  ای  یشناختروان  وستیها فاقد ساختار منسجم، پاند. غالب برنامهنشاط اجرا شده  جادیا  ای  ی موقت، سرگرم  نیمانند تسک  یعموم

متناسب با نوع سانحه و    ی. نبود طراح یجیتدر  یروان  یبازساز  ندیاند تا فرآشده  یبه بحران طراح  یواکنش فور  یبر مبنا  شتریهستند و ب
 .یدرمان ای یتیترب ق یعم ریکنند تا تأث دایپ یارسانه  ای نینماد یجنبه شتریها ببرنامه نیمشخص، باعث شده ا یاجرا رینداشتن مس

 مبنا در سه کشورمداخلات هنرقابل تفسیر در  جینتامحور دوم: 

  ن ی. ادر جدول بعد ارائه شده است ران یا  استرالیا، آمریکا و در سه کشور هنرمبناحاصل از مداخلات   قابل تفسیرِجِینتا  ،ی قیتطب ی بررس  ۀادام در
بر پا  / یرفتار  راتییتغ  ،ی روان  اثرات مثبتچون    ییهاشده و شاخص   ن یتدو  یتجرب  یهاو داده   یدانیاسناد م  ،یرسم  یهاگزارش   هیجدول 

 . کندیم سهیها را مقابرنامه   مراراست  ی و نحوۀشناخت
   مبنا در سه کشورمداخلات هنرقابل تفسیر در  جینتا

 نحوۀ استمرار  تغییرات رفتاری/شناختی  اثرات مثبت   کشور 

 استرالیا
 کاهش ترس از طبیعت 

 یادگیری پیشگیری و مقابله با بحران 
 های هفتگی بله: آموزش  مواجهه فعال با تهدید 

 آمریکا

 افزایش اعتماد به نفس 

 شادی 

 بازسازی خلاق 

 پذیرش ترومای شهری

 مشارکت جمعی در بازسازی  

 رفع احساس درماندگی و  باور به توان فردی

 بله: برنامه بلندمدت درسی 

 ایران
 تأکید بر نشاط آفرینی

 ای تمرکز بر جنبۀ رسانه
 مدت خیر: مقطعی و بسیار کوتاه  غالباً بدون تغییر پایدار 

  از این قابلیت برخوردارند که   ایو استرال  کا یدر آمر  یمداخلات هنرتوان چنین تفسیر کرد که  های موردی دراین مقاله مینمونه  لیتحلبر اساس  
و    یاثرات آس  «هیچندلا»ماندگار  کودکان  جا  دهیدبیبر  آمر.  بگذارند  یبر  ف  کا،یدر  »آرت  افزا  دز« یبرنامه  اعتمادبه   شیباعث  نفس،  حس 
  ، ی بازگشت به ارتباطات گروه  ،یشهر  یتروما رش یهمچون پذ یرفتار رات ییاست. تغ دهدر کودکان ش یو مشارکت جمع یشاد ، یانگریخودب

 ی درمانعنوان ابزار روان و استفاده هدفمند از هنر به   یانبرنامه، حضور مستمر مرب  یوستگیاز پ  ناشی ،  شهر  ی و بازسازینیدر بازآفر  ت یو خلاق
 شود. برشمرده می

برنامه  ایاسترال  در   ا ی  لیهمچون س  حوادثیبا    سازد تارا قادر میکودکان  سوزی،  های هدفمند آموزش چرخۀ آب و هشدارهای آتشاجرای 
ای طبیعی و قابل  ی و به عنوان پدیدهطیمحستیو ز ی، بلکه از منظر شناختهایی ماوراءالطبیعیو به عنوان پدیده از منظر ترس نه یسوزآتش

و مشارکت داوطلبانه در   م،یرمستقی، آموزش غو اضطراب  . کاهش ترسکسب کنندتازه    درک برای ذهن کودک مواجه گردند و دیدگاهی
است که آموزش، هنر    یارشته ان یم  یکردیدستاوردها حاصل رو  نی هاست. ابرنامه گونه اینمثبت    جیجمله نتا  از   ،یامدرسه   یهنر  یها تیفعال

 کند.میادغام  وستهیپ ریمس کیو بهداشت روان را در 
و گزارش نشده مشاهده    یجانیه  ای  یرفتار  دارِیپا  رات ییمدت، تغجلب توجه کودکان در کوتاه  اینشاط    شی از افزا  ییهابا وجود گزارش   ران، یا  در

 ن ی. ااز استمرار کافی نیز برخوردار نیستند  هستند و  یابیفاقد سازوکار ارز  های هنریِ پس از بحران در ایران،و برنامه  هاتیاغلب فعال  است.
 یهاتیبه عنصر استمرار، مانع از آن شده است که فعال  یتوجه یو ب   ، ینبود آموزش تخصص  ، یکه فقدان ساختار نظر  دهدی موضوع نشان م

 .ابندیاز »مداخله مؤثر« ارتقاء  ی به سطح رانیدر ا یهنر
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بهبود   درمعنادار    یریتأث  توانندی برنامه شاد نم  ایچند کارگاه    یصرفاً با اجرا  یمداخلات هنر  که  بخش مؤید آن است  نیا  لیمجموع، تحل  در
 .  داشته باشند شناختی ایشان -و تغییرات رفتاری دهیدب یکودکان آس یروان تیوضع

 های هنری در مواجهه با بحران. نحوۀ اجرای برنامه سه کشور در  زبخش یعوامل تما محور سوم: 

ۀ  سیو مقا  ییتمرکز بر شناسابه آن پرداخته شده،    منتخب،  یدر کشورها  ی خلاق هنر  یهابرنامه   یهایژگیو  ی قیتطب  ل یتحلمحور سومی که در  
را   یهنر  یهابرنامه   ریو عمق تأث  تیفیتنها کعوامل نه   نیاند. اساخته  زیمداخلات را در هر کشور متما  یِاست که اثربخش  یایدیعوامل کل

بر تجربه کودکان در   تواندیم  یو مشارکت اجتماع  ،ینظر  کردیرو ،ییساختار اجرا  ،یگذاراست یچگونه س  دهندی م  نشانبلکه    کنند،یم  نییتع
تأث  یهادوره ا  ایاسترال  کا،یسه کشور آمر  انیم  بخشزیعوامل تما  نیترمهم  ریباشد. جدول ز  رگذاریپسابحران    ی اثربخش   نهیرا در زم  رانیو 

 :کندی مبرجسته   یهنر مداخلات خلاق

 های هنری در مواجهه با بحراننحوۀ اجرای برنامه سه کشور در زبخشیعوامل تما

 ایران  آمریکا استرالیا معیار کلیدی 

 محدود/ نامنسجم  دارد  دارد  پیوستگی و استمرار 

 غالبا فاقد ارتباط مستقیم  متوسط  بالا تناسب مدیوم با سانحه 

 محدود یا غیرفعال  بالا متوسط  ها گیری از ظرفیت سمنبهره

 تقریباً بلااستفاده  متوسط  بالا گیری از ظرفیت بومی/محلیبهره

و   ییاجرا  ،ینظر یهارساختی مختلف، وابسته به ز یمداخلات هنرمحور در کشورها یاثربخش یدیعوامل کلفوق نشانگر آن است که   جدول
، موجب شده تا مداخلات هاگیری مناسب از ظرفیت سمنو بهرهاجرا و  ،یدر طراح یندممتحده، تمرکز بر نظام الاتیهستند. در ا یبخشنِیب

 ی بیترک  یهاگر، آموزشمداخله  یهام یت  بودنی شود. تخصص  تیپس از بحران تثب  یبازتوان   یرسم  یهااز برنامه   یعنوان بخشبه   یخلاق هنر
 .کشور است نیدر ا زکنندهیمتما یهاخصشا گریاز منابع چندمنظوره از د یریگشناسان، و بهرههنرمندان و روان  یبرا
کشور توانسته    نیشده است. ا  تیها تقوپروژه  یدر طراح  «بالا  یریپذمحور و انعطاف جامعه   کردیرو»واسطه  مداخلات به   یاثربخش  زین  ایاسترال  در

 یهامدارس و سازمان  ،یهنرمندان بوم  ،یبرقرارکند و با مشارکت جوامع محل ی مناسبوندیپ  یبوم  یهایژگیو و  یمل  یهابرنامه  انیاست م
 . دینما جادیمناطق مختلف ا ی فرهنگ نهیو متناسب با زم داریپا یمداخلات ،یردولتیغ
به    یمشخص، و وابستگ  یکلان، فقدان چارچوب نظر  یفرهنگ  یگذار است ینبود س»است.    ی دیعوامل کل  نی از ا  یاریفاقد بس  رانیمقابل، ا  در

باشند.    یاثربخش  یابیو فاقد ارز  یشناختروان   وستیبدون پ  ،یاجراشده عموماً مقطع  یهاموجب شده تا برنامه   «و پراکنده  یمداخلات واکنش
 ی«هنر  یهابر برنامه   یاهیریخ  ای  یشینگاه نما  ۀو غلب  ،ینهاد  یگر، نبود هماهنگمداخله   یروهاین  یبرا  یارشته ان یآموزش م  فقدان»  ن،یهمچن

 .شوندی محسوب م رانیدر ا یاثربخش یموانع ارتقا گریاز د

بر چارچوب    یهتلاش کرد با تک یعی، طب یایاز بلا دیدهیبکودکان آس ی روان یدر بازساز هنرمبنا یهابرنامه  یتحاضر با تمرکز بر ظرف پژوهش
بر اساس    که   دهدمینشان    هایافتهبپردازد.    یران و ا  یااسترال  یکا،تجارب سه کشور آمر یسهبه مقا  یقی،تطب یکردرشد پس از سانحه و رو  ینظر

کارگرفته به  ایرشته یانو م  شدهیزیربرنامه   منسجم،  یدر بستر  های هنریبرنامه  تجربیات موفق جهانی در کشورهای استرالیا و آمریکا، چنانچه 
یمنی و نهایتاً رشد  احساس ا  یت و تقو  یاجتماع  یهاارتقاء مهارت  یت، هو  یمعنا، بازساز  یفبه بازتعر  یجانی،ه  یۀخلتفراتر از    توانندی ، مندشو

  ی پس از بحران، زمان   یمداخلات خلاق هنر  یکه اثربخش  دهدمینشان    یاو استرال  یکاآمر  تحلیل تجارب  .منجر گردددر کودکان    پس از سانحه
استفاده از هنر با دانش روانشناسی و درک بافت فرهنگی همراه گردد و در چارچوبی منسجم، هدفمند و تا حد امکان مستمر،    که  شودیحاصل م

این در حالی است که به گفتۀ پژوهشگران    گرفته شود.زده درنظردر کودکان بحران   یروان   ی بازتوان  یمل  هاییاست از س  ناپذیریی مثابه بخش جدابه 
های طبیعی در کشور رغم وقوع مکرر بحران علی(  منابع شفاهی و اسناد گفتاری پیشین که در این پژوهش مورد تحلیل قرارگرفت)ازجمله

های ویژۀ کودکان، عموماً فاقد انسجام، تداوم، ساختار علمی و پشتوانه نظری  های هنریِ اجراشده در ایران و به طور خاص برنامهایران، برنامه 
اند و در نبودِ چارچوب نظریِ روشن و آموزش تخصصی، تأثیر بلندمدت چندانی بر حمایت روانی کودکان و کمک به ایشان در فهم و  بوده

مند هستند. اقداماتِ حمایتی، بیشتر جنبۀ مقطعی و امدادی دارند و فاقد ساختاری نظام  ین ااند.  پردازش سانحه و عبور از مرحلۀ بحران نداشته 
تر و  ها که به شکلی تخصصیی دیگر، فعالیت سمناز سو  قادر به تحقق فرایند رشد پس از سانحه نیستند.    ی،نظر  ۀفقدان پشتوان   و به دلیل
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آموزش    توانند در این زمینه مداخله کنند تا حد زیادی محدود شده است. همچنین نقشِگیری از امکانات محلی و با استمراری بیشتر میبا بهره
با توجه به آنچه در این بخش مورد    است.  یبکشور غا  یاو حرفه  یدر نظام دانشگاه  یزکودک ن  یشناسهنر و روان   یقتلف  یبرا  یتخصص

تنها    توان گفتیران را تفسیر نماییم، میا  های هنریِ اجرایی دربرنامه  و کالهون،  یتدسچ  یۀمنظر نظرمطالعه و تحلیل قرارگرفت، چنانچه از
ها  در برخی از این برنامه(  یاز زندگ   یقدردان  در مواردی، توجه به جنبۀ و    یگرانارتباط موقت با د  یجاداز ابعاد رشد پسابحران )مانند ا   یبخش

 . اندامکانِ بروز یا تحقق یافتهکمتر  یمعنو ییرو تغ یدامکانات جد یدار،پا یِتوان شخص مانند ترییاتی، اما ابعاد حشودمشاهده می
 : توان گفت تمرکز و توجه به موارد زیر ضروری استسازیِ آن در ایران، می ی بومگیری از تجارب موفق جهانی و به منظور بهره

 های دقیقپژوهشبر  یمبتن بلندمدتِ یهابرنامه  ینتدو .1
 مدت و مقطعیهای کوتاههای مستمر و پرهیز از برنامهطراحی و اجرای برنامه .2

 های مرتبط با هر مرحله توجه به مراحل تخصصیِ هنردرمانی ازجمله طی مراحل سوگواری و طراحی برنامه .3

 ها سمن  یتظرف گیری مناسب ازبهره .4
 دیده ها و تنوع فرهنگی و بومیِ مناطق آسیب گیری مناسب و مؤثر از ویژگیبهره .5
 های واردههای متفاوت هنری با توجه به نوع بحران و آسیباستفاده متنوع و معنادار از مدیوم .6
 های بعدی ی هنریِ پس از بحران و استفاده از آن در طراحی برنامههابرنامهثبت و مستند سازی   توجه به اهمیتِ .7

در  و  رفته فراتر مدت های کوتاهیاز سطح سرگرمیِ پس از بحران در ایران،  هنرهای برنامهکه   یدواربودام  توانی م ی اصلاحات ینچن در صورت
  یلتبد یراندر ا یااز بلا دیدهیبکودکان آس یو اجتماع یروان یبازساز یبرا یبه ابزارچارچوب نظریه رشد پس از بحران قابل ارزیابی باشد و 
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