
Vol.3, Series.10, No.3,
Autumn 2025

99

Cultural and Social Reserch Journal of Child and Adolescent
Vol.3, Series.10, No.3, Autumn 2025/ 99-133
 https://cssca.ricac.ac.ir
Doi: https://doi.org/10.22083/cssca.2026.599525.1122

Investigating the Effectiveness of Parent-Child Interaction Therapy 
on Loneliness, Aggression, and Self-Efficacy in Children of Divorce

Seyedeh Leyla Mohseni Valoukolaie , Master of Clinical Psychology, Department of Psychology, 
Sari branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. Email:mohsenyleyla972@gmail.com

Shahrbanoo Dehrouyeh , Assistant professor, Department of Psychology, Adib Mazandaran Institute 
of higher education ,Sari, Iran. (Corresponding Author) Email: fateme.dehroye@gmail.com

Saeid Ahmad khosravi , Assistant professor, Department of Psychology, Adib Mazandaran Institute 
of higher education ,Sari, Iran. Email:saeid.khosravi46@gmail.com

Extended Abstract
Introduction: Divorce is one of the most common structural transformations of 
the family in recent decades, and research has shown that its psychological conse-
quences for children can be extensive and long-lasting. Sudden changes in family 
structure, reduced emotional stability, deterioration in the quality of communica-
tion with one parent, and increased family conflict following divorce can affect 
children’s social and emotional development (Smith & Fong, 2021). Children of 
divorced parents often experience feelings of insecurity, confusion, and reduced 
trust in their surroundings, which may impair their functioning in important areas 
of life (Lee & Park, 2023). The family constitutes a fundamental institution of so-
ciety and the primary context for the development and well-being of its members 
(Keshavarz Moallem, 2019). Various individual, social, emotional, and psycho-
logical factors can undermine the stability and cohesion of this long-standing and 
socially significant institution (Günay et al., 2019).
Methods: Given the topic and objectives of the research, this study was applied 
in terms of its purpose and quasi-experimental in terms of its research design. It 
employed a pretest–posttest design with a control group. The statistical population 
consisted of children of divorced parents aged 9–12 years who had active case files 
at welfare centers in Babol County in 2026. According to statistics obtained from 
these welfare centers, 743 children of divorced parents had case files and constitut-
ed the target population. The sample comprised 30 children who met the inclusion 
criteria and were selected using non-probability purposive sampling. Initially, the 
children were screened according to the inclusion and exclusion criteria. After ob-
taining parental consent and administering the pretest, eligible participants entered 
the study. They were then randomly assigned to experimental and control groups, 
with 15 participants in each group. A statistical power analysis was conducted 
using G*Power software to assess the adequacy of the sample size. The analysis 
indicated that a minimum sample of 30 participants was required to achieve ade-
quate statistical power; therefore, the sample size was considered sufficient for the 
planned analyses. Inclusion criteria were being a child of divorced parents, resid-
ing in Babol, being 9–12 years old, having at least one parent able to participate in 
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the treatment sessions, and having no physical or psychiatric condition that would 
prevent participation. Exclusion criteria included a history of mental illness in the 
child, unwillingness to continue participation, absence from more than two treat-
ment sessions, concurrent initiation of medication or other psychotherapy, failure 
to complete the questionnaires, or withdrawal of parental consent. Data were col-
lected using questionnaires.
Findings: The results indicated a statistically significant difference between the 
experimental and control groups in posttest loneliness scores (F = 390.83, p < 
0.001), confirming the first research hypothesis and indicating that parent–child 
interaction therapy significantly reduced loneliness among children of divorced 
parents. The results for aggression and its components also indicated a statistically 
significant difference between the two groups (p < 0.05), supporting the second 
hypothesis and suggesting that parent–child interaction therapy was effective in 
reducing aggression and its components. Similarly, the findings supported the 
third hypothesis, indicating a significant effect of parent–child interaction therapy 
on self-efficacy and its components among children of divorced parents. Overall, 
the findings suggest that the intervention was associated with reduced loneliness 
and aggression and improved self-efficacy in children of divorced parents.
Conclusion: Children of divorced parents may experience feelings of instabil-
ity and reduced control over their circumstances as a result of changes in fami-
ly structure. Parent–child interaction therapy may help address these difficulties 
by creating greater predictability, structure, and positive communication between 
parents and children, thereby helping children perceive their environment as more 
understandable and controllable. An enhanced sense of control may strengthen 
children’s beliefs in their ability to cope with difficulties and adapt to changing 
circumstances. Moreover, the intervention teaches parents to foster age-appropri-
ate independence and provide opportunities for children to engage in independent 
activities. Successful experiences in such activities can provide children with evi-
dence of their abilities and gradually strengthen their self-efficacy. Thus, the effect 
of parent–child interaction therapy on self-efficacy may be mediated by a support-
ive parent–child relationship, opportunities for successful experiences, increased 
independence, positive feedback, and more adaptive perceptions of personal abil-
ities. By providing a safe and supportive environment, the intervention may help 
children develop a stronger sense of competence, self-worth, and confidence fol-
lowing parental divorce.
Keywords: Parent-Child Interaction Therapy, Loneliness, Aggression, Self-Effi-
cacy, Children of Divorce
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 یسررباو لماعت رب ینتبم نامرد یشخبرثا رب کدوک - دلاحساس 
نتهایی، پرخاشگری و خدوادنمرثی ناکدوک رد طلاق

، سعید احمد خسروی3 ، شهربانو دهرویه2 سیده لیلا محسنی ولوکلایی1

چکیده
این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر تعامل والد کودک بر احساس تنهایی، پرخاشگری و 
خوداثرمندی در کودکان طلاق انجام شد. روش پژوهش نیمه‌آزمایشی با طرح پیش‌آزمون پس‌آزمون با گروه 
کنترل بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل کودکان طلاق دارای پرونده در مراکز بهزیستی شهرستان بابل در سال 
1405 بود که بر اساس آمار اخذشده، تعداد آنان ۷۴۳ نفر گزارش شد. از میان جامعۀ آماری، با استفاده از روش 
نمونه‌گیری هدفمند و بر اساس ملاک‌های ورود و خروج، ۳۰ نفر از کودکان واجد شرایط انتخاب شدند. پس 
از اجرای پیش‌آزمون، شرکت‌کنندگان به‌صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. گروه 
آزمایش تحت جلسات درمان مبتنی بر تعامل والد کودک قرار گرفت و گروه کنترل در فهرست انتظار باقی ماند. 
ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه خوداثرمندی موریس )2002(، احساس تنهایی آشر و همکاران )1984( 
و پرخاشگری نلسون و همکاران)2000( بود. روایی صوری ابزارها توسط خبرگان تأیید شد و پایایی آن‌ها با 
استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در سطح مطلوب گزارش گردید. داده‌ها با استفاده از آمار توصیفی و تحلیل 
کوواریانس چندمتغیره با استفاده از بسته نرم‌‌افزاری SPSS 26 مورد تجزیه‌وتحلیل قرار گرفت. نتایج پژوهش 
نشان داد که درمان مبتنی بر تعامل والد کودک تأثیر معناداری بر کاهش احساس تنهایی، کاهش پرخاشگری و 
افزایش خوداثرمندی کودکان طلاق دارد )p> 0/05(. یافته‌های این پژوهش بیانگر آن است که درمان مبتنی بر 
تعامل والد کودک با تقویت تعاملات مثبت والد و کودک، افزایش حمایت عاطفی، بهبود کیفیت ارتباط، اصلاح 
الگوهای تعاملی ناکارآمد و ایجاد تجربه‌های مثبت ارتباطی می‌تواند به‌عنوان رویکردی مؤثر در بهبود سازگاری 

هیجانی و رفتاری کودکان طلاق مورداستفاده قرار گیرد.

واژگک نالیدی
درمان مبتنی بر تعامل والد کودک، احساس تنهایی، پرخاشگری، خوداثرمندی، کودکان طلاق.
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مقمده

طــاق یکــی از رایج‌تریــن تحــولات ســاختاری خانــواده در دهه‌هــای اخیــر اســت و پژوهش‌هــای 
کــودکان می‌توانــد گســترده و  بــر  آن  پیامدهــای روان‌شــناختی  کــه  نشــان می‌دهنــد  جدیــد 
طولانی‌مــدت باشــد. تغییــرات ناگهانــی در ســاختار خانــواده، کاهــش ثبــات عاطفــی، افــت کیفیت 
ارتبــاط بــا یکــی از والدیــن و افزایــش تعارضــات خانوادگــی پــس از طــاق، عواملــی هســتند کــه 
 .)Smith & Fong, 2021( رشــد اجتماعــی و هیجانــی کــودکان را تحت‌تأثیــر قــرار می‌دهنــد
ــراف  ــط اط ــه محی ــاد ب ــش اعتم ــردرگمی و کاه ــی، س ــاس ناایمن ــولًا بااحس ــاق معم ــودکان ط ک
روبــه‌رو می‌شــوند و ایــن تجربه‌هــا می‌تواننــد عملکــرد آنــان را در حوزه‌هــای مهــم زندگــی مختــل 

.)Lee & Park, 2023( کننــد
خانــواده نخســتین و مهم‌تریــن نهــاد اجتماعــی اســت کــه شــخصیت، ســامت روان و 
مهارت‌هــای اجتماعــی کــودک در بســتر آن شــکل می‌گیــرد. ایــن نهــاد، پناهــگاه عاطفــی اعضــای 
خــود و پایــۀ ثبــات اجتماعــی اســت؛ امــا در دهه‌هــای اخیــر، طــاق بــه یکــی از رایج‌تریــن 
تحــولات ســاختاری خانــواده تبدیل‌شــده و به‌عنــوان یــک پدیــدۀ روانــی اجتماعــی، نه‌تنهــا تعــادل 
روانــی زوجیــن، بلکــه آرامــش فرزنــدان، بســتگان و نزدیــکان آنــان را نیــز تحــت تأثیــر قــرار داده 
اســت. طــاق تنهــا یــک رویــداد حقوقــی نیســت، بلکــه فراینــدی پیچیــده اســت کــه بــا تغییــرات 
ناگهانــی در محیــط زندگــی، کاهــش حمایــت روانــی و آشــفتگی در ســاختار خانــواده همــراه اســت 
و می‌توانــد منشــأ بســیاری از آســیب‌های روانــی و اجتماعــی باشــد. خانــواده، پایــه اساســی 
اجتمــاع و ســلول ســازنده زندگــی اســت و در وســیع‌ترین مفهــوم کلمــه، خواســتگاه اعضــای خویش 
ــردی، اجتماعــی،  ــف ف ــل مختل ــولًا عوام ــم، ۱۳۹۸(. معم ــان اســت )کشــاورز معل ــگاه آن و پناه
عاطفــی و روان‌شــناختی، پایــداری و انســجام ایــن نهــاد دیرینــه و ســازنده اجتماعــی را تضعیــف 
ــه ایــن عوامــل تضعیف‌کننــده، طــاق1 اســت کــه منشــأ  می‌کننــد )Günay et al., 2019(. ازجمل
بســیاری از آســیب‌های روانــی و اجتماعــی اســت. ایــن پدیــده، نه‌تنهــا تعــادل روانــی دو انســان، 
ــد )رضــوی،  ــه هــم می‌زن ــز ب ــکان را نی ــدان، بســتگان، دوســتان و نزدی ــی فرزن بلکــه تعــادل روان
۱۴۰۰(. طــاق والدیــن بــر پیامدهــای مختلــف رفتــاری، عاطفــی، اجتماعــی و تحصیلــی فرزنــدان 
تأثیــر می‌گــذارد و فرزنــدان خانواده‌هــای مطلقــه بــا مشــکلات بیشــتری مواجــه می‌شــوند )باهنــر 
و همــکاران، ۲۰۲۳(. نتیجــه یــک مــرور سیســتماتیک حاکــی از ایــن اســت کــه کودکانــی کــه در 
معــرض طــاق والدیــن قــرار گرفته‌انــد در بزرگســالی علائــم افســردگی و اضطــراب، خطــر آســیب 
ــزان مصــرف مــواد مخــدر و  ــن می ــد، همچنی ــن و عــدم اســتقلال را دارن ــی، عزت‌نفــس پایی روان

1. Divorce
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الــکل، کیفیــت زندگــی پایین‌تــر، دل‌بســتگی ناایمــن و حساســیت بــالا نســبت بــه طــرد شــدن و 
ــن در  ــه طــاق والدی ــرده ک ــان ک ــه دیگــر بی ــک مطالع ــد )Miralles et al., 2023(. ی ــاه را دارن گن
دوران کودکــی بــا دل‌بســتگی ناایمــن در اوایــل بزرگســالی مرتبــط اســت. همچنیــن ایــن افــراد در 
 Ali et( بزرگســالی بــرای دلبســتگی بــه دیگــران، احســاس امنیــت و خوداثرمنــدی کمتــری دارنــد
al.,2022(. جدایــی والدیــن معمــولًا بــا تغییــرات ناگهانــی در محیــط زندگــی، افت حمایــت روانی 
ــواده همــراه اســت )Ismail, 2023(. کــودک ممکــن اســت احســاس  و آشــفتگی در ســاختار خان
ــر نتیجــه  ــذاری ب ــرای تأثیرگ ــی‌اش ب ــا توانای ــر شــرایط اطــراف خــود دارد، ی ــی ب ــرل کم ــد کنت کن
رویدادهــا محــدود شــده اســت. ایــن احســاس بی‌قدرتــی، اگــر طولانــی شــود، می‌توانــد بــه کاهــش 
انگیــزش، افــت عملکــرد تحصیلــی و کاهــش مشــارکت اجتماعــی و احســاس تنهایــی منجــر شــود 
)Chan et al., 2021(. پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد کــه کــودکان طــاق بــا پیامدهــای گســترده و 
ــه‌رو می‌شــوند. ایــن کــودکان معمــولًا احســاس ناایمنــی، ســردرگمی و بی‌ثباتــی  طولانی‌مدتــی روب
را تجربــه می‌کننــد و اعتمــاد آنــان بــه محیــط اطــراف کاهــش می‌یابــد. کاهــش ثبــات عاطفــی، 
افــت کیفیــت ارتبــاط بــا یکــی از والدیــن و افزایــش تعارضــات خانوادگــی پــس از طــاق، عواملــی 
هســتند کــه رشــد اجتماعــی و هیجانــی کــودک را مختــل می‌کننــد. نتایــج پژوهش‌هــا حاکــی از آن 
اســت کــه کــودکان طــاق در بزرگســالی نیــز بــا علائمــی ماننــد افســردگی، اضطــراب، عزت‌نفــس 
ــه طــرد شــدن مواجــه می‌شــوند. درواقــع،  ــالا نســبت ب پاییــن، دلبســتگی ناایمــن و حساســیت ب
ــرای ســال‌ها تحــت  ــد مســیر رشــد روانــی و اجتماعــی کــودک را ب ــۀ طــاق والدیــن می‌توان تجرب

.)Çelik, & Nazlı, 2025( ــر قــرار دهــد تأثی

چراچوبم فهیمو

احســاس تنهایــی1 در کــودکان طــاق یکــی از عمیق‌تریــن و پایدارتریــن آســیب‌های عاطفــی 
ناشــی از فروپاشــی خانــواده اســت. ایــن کــودکان درنتیجــه از دســت دادن پیونــد عاطفــی پایــدار 
بــا والدیــن، معمــولًا دچــار خــأ هیجانــی، احســاس طــرد و ناتوانــی در برقــراری ارتبــاط مؤثــر بــا 
ــه صرفــاً فقــدان حضــور فیزیکــی والدیــن بلکــه  دیگــران می‌شــوند. تنهایــی در چنیــن شــرایطی ن
احســاس گسســت در حمایــت روانــی و امنیــت عاطفــی اســت کــه بخش اساســی رشــد اجتماعی و 
هیجانــی کــودک را شــکل می‌دهــد )حســین‌زاده دشــتی و همــکاران، 1403(. پژوهش‌هــای متعــدد 
نشــان داده‌انــد کــه کــودکان طــاق بــه دلیــل کاهــش تعامــل والدیــن، جابه‌جایــی مکــرر محــل زندگی 
و ناتوانــی در درک دلایــل جدایــی، به‌تدریــج احســاس انــزوا و بی‌کســی را تجربــه می‌کننــد. ایــن 
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احســاس اغلــب بــا اضطــراب جدایــی، کاهــش عزت‌نفــس و ناتوانــی در اعتمــاد بــه دیگــران همــراه 
اســت )Ernst et al., 2022(، آن‌هــا ممکــن اســت دچــار تفکــر منفــی دربــاره ارزش خــود شــوند، 
احســاس کننــد کــه عامــل اصلــی جدایــی بوده‌انــد یــا به‌طــور ناعادلانــه از حمایــت یکــی از والدیــن 
محــروم شــده‌اند؛ همیــن برداشــت‌های هیجانــی باعــث می‌شــود تنهایــی آن‌هــا شــکل عمیق‌تــری 
بــه خــود بگیــرد )Farid et al., 2023(. احســاس تنهایــی نیــز یکــی از چالش‌هــای هیجانــی رایــج 
ــت روان‌شــناختی  ــی حال ــدان طــاق اســت )Ernst et al., 2022(. احســاس تنهای ــان فرزن در می
ــا روابــط اجتماعــی فــرد  ناخوشــایندی اســت کــه درنتیجــه عــدم هم‌خوانــی نیازهــای اجتماعــی ب
حاصــل می‌گــردد )روشــن‌روان، ۱۴۰۰(. درواقــع احســاس تنهایــی از تفــاوت در روابــط بین‌فــردی 
کــه افــراد خواهــان آن هســتند و روابطــی کــه بــا دیگــران در شــرایط واقعــی دارنــد، نشــأت می‌گیــرد 
و بــه ایــن دلیــل اهمیــت دارد کــه هــم بــر حــالات هیجانــی افــراد و هــم بــر فقــر اجتماعــی، رفتــار 
ــه  ــه ازجمل ــت )Su et al., 2022(؛ ک ــته اس ــودک همبس ــوان و ک ــغ، نوج ــراد بال ــامتی در اف و س
احســاس  کاهــش  کاهــش عزت‌نفــس،  افســردگی،  اضطــراب،  بــه  می‌تــوان  آن  پیامدهــای 
شایســتگی، اختــالات خــواب، احســاس شــرم و کیفیــت زندگــی پاییــن و افزایــش پرخاشــگری 
اشــاره کــرد )زنــدی پــور، ۱۴۰۱(. احســاس تنهایــی در کــودکان طــاق یکــی از مؤلفه‌هــای روانــی-
اجتماعــی بســیار مهمــی اســت کــه بررســی آن در ارتبــاط بــا درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد -کودک 
اهمیــت ویــژه‌ای دارد، زیــرا ایــن احســاس نه‌تنهــا تجربــه‌ای گــذرا از نبــود همراهــی نیســت بلکــه 
نشــانه‌ای از خــأ عمیــق عاطفــی و از دســت دادن حــس تعلــق و امنیــت اســت. کــودک در جریــان 
طــاق، یــک منبــع اصلــی دل‌بســتگی یعنــی پیونــد ایمــن بــا والدیــن را از دســت می‌دهــد و ایــن 
فقــدان باعــث می‌شــود ادراک او از حمایــت، پذیــرش و دوست‌داشــتنی بــودن تضعیــف گــردد. از 
دیــدگاه دل‌بســتگی )بالبــی(، احســاس تنهایــی در چنیــن شــرایطی نمــود مســتقیم ناایمنــی هیجانــی 
و عــدم ثبــات تعامــل والد-کــودک اســت و می‌توانــد زنجیــره‌ای از مشــکلات را در رشــد اجتماعــی، 

.)Çelik, & Nazlı, 2025( تنظیــم هیجــان و خودارزشــمندی ایجــاد کنــد
 یکـی دیگـر از متغیرهـای تأثیرپذیـر از طالق والدین، پرخاشـگری1 در فرزندان اسـت. از منظر 
تحولـی، طالق نه‌تنهـا موجـب کاهـش احسـاس امنیـت هیجانـی می‌شـود، بلکـه موجـب افزایـش 
احسـاس طـرد و کم‌ارزشـی نـزد کـودک می‌گـردد. ایـن عوامـل زمینه‌سـاز رفتارهـای پرخاشـگرانه، 
 ,.Kraft et al( مقاومـت در برابـر قوانیـن اجتماعـی و کاهـش مهارت‌های ارتباطی سـالم‌ هسـتند
2023(. کودکـی کـه جدایـی والدیـن را تجربـه می‌کنـد، اغلـب دچـار تعارضـات درونـی ناشـی از 
احسـاس ناامنـی، اضطـراب، خشـم و سـردرگمی می‌شـود؛ ایـن هیجانـات اگـر به‌درسـتی هدایت و 

1. Aggression
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مدیریـت نشـوند، به‌صـورت پرخاشـگری نسـبت بـه همسـالان، والدین، یـا حتی خود کـودک تظاهر 
می‌یابـد )حسـین‌زاده دشـتی و همـکاران، 1403(. پرخاشـگری یکـی دیگـر از پیامدهـای رفتـاری 
شـایع در میـان کـودکان طالق اسـت. اصطلاح پرخاشـگری به طیفـی از رفتارها اطلاق می‌شـود که 
 Alen et( می‌توانـد منجـر بـه آسـیب فیزیکـی و روانـی بـرای خـود، دیگـران یـا اشـیاء محیـط شـود
al., 2018(. رفتـار پرخاشـگرانه یـک اختالل رایـج اسـت کـه به‌صـورت یک‌شـکل منفـی در دوران 

 Saomah( کودکـی رخ می‌دهـد، امـا اگـر رهـا شـود، در آینـده بـه زندگـی کـودکان آسـیب می‌رسـاند
باشـد، دارایی‌هـای  et al., 2020(. پرخاشـگری ممکـن اسـت از آزار کلامـی تـا فیزیکـی متغیـر 

شـخصی را از بیـن ببـرد، مرزهـای اجتماعـی را بـه هـم بزنـد و منجـر بـه ازهم‌گسـیختگی در روابـط 
شـود. یکـی دیگـر از پیامدهـای رایـج طالق، افزایـش پرخاشـگری در شـکل رفتـاری، کلامـی یـا 
هیجانـی اسـت. ایـن پرخاشـگری اغلـب واکنشـی بـه ناامنـی، ناکامی و فقـدان مهارت‌هـای تنظیم 
هیجـان اسـت. وقتـی ارتبـاط والد-کـودک ضعیـف شـود، الگوهـای یادگیـری اجتماعـی مثبـت نیز 
کاهـش می‌یابنـد و کـودک بیش‌ازپیـش رفتارهـای خصمانـه را به‌عنـوان راه‌حـل برای بیان خشـم یا 
جلب‌توجـه بـه کار می‌گیـرد. درمـان مبتنـی بر تعامل والـد -کودک با ترمیم این پیونـد و القای حس 
پذیـرش بی‌قیدوشـرط، باعـث کاهـش واکنش‌هـای خصمانـه و جایگزینی آن با پاسـخ‌های همدلانه 

.)Hartini et al., 2022( و خودکنترلـی می‌شـود
 یکــی از نخســتین ابعــادی کــه در اثــر طــاق والدیــن آســیب می‌بینــد، خوداثرمنــدی1 
کــودکان اســت. خوداثرمنــدی از نظریــه شــناخت اجتماعــی، مشــتق شــده اســت کــه بــه باورهــا یــا 
قضاوت‌هــای فــرد بــه توانایی‌هــای خــود در انجــام وظایــف و مســئولیت‌ها اشــاره دارد کــه دارای 
ســه مؤلفــه انــدازه، عمومیــت و نیرومنــدی اســت )Chan et al., 2021(. کســانی کــه خوداثرمنــدی 
ــد  ــاور دارن ــد، خــود را بیشــتر ب ــری را برمی‌گزینن ــر و بالات ــداف چالش‌برانگیزت ــد، اه ــی دارن بالای
ــر ویژگی‌هــای  ــدی بیشــتر از اینکــه تحــت تأثی ــد. خوداثرمن و کوشــش و پافشــاری بیشــتری دارن
هــوش باشــد، تحــت تأثیــر ویژگی‌هــای شــخصیتی ازجملــه خودبــاوری )اعتمادبه‌نفــس(، تلاشــگر 
بــودن و تحــت کنتــرل درآوردن تکانه‌هــا قــرار دارد )ناصــری و کراســکیان موجمبــاری، 1396(. 
خوداثرمنــدی کــه از دیــدگاه بنــدورا بــاور فــرد بــه توانایــی کنتــرل موقعیت‌هــا و هیجان‌هــای 
خــود اســت، در کــودکان طــاق معمــولًا بــه دلیــل تجربــه شکســت‌های عاطفــی و محدودیــت در 
دسترســی بــه حمایــت والدیــن افــت می‌کنــد. ایــن افــت باعــث می‌شــود کــودک خــود را ناتــوان در 
مدیریــت شــرایط دشــوار ببینــد، انگیــزه عملکــرد کاهــش یابــد و احســاس بــی‌ارزش بــودن تقویــت 
شــود. درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد -کــودک بــا ایجــاد تجربه‌هــای موفــق در تعامــل، دریافــت 
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ــش را  ــه توانایی‌های ــودک ب ــاور ک ــی، ب ــردن فضــای حمایت ــم ک ــه‌ای و فراه ــت لحظ ــورد مثب بازخ
ــر  ــار مؤث ــرل رفت ــا در حــل تعارضــات و کنت ــدی نه‌تنه ــن افزایــش خوداثرمن ــد. ای بازســازی می‌کن
.)Schmidt et al., 2025( اســت بلکــه در ارتقــای عملکــرد تحصیلــی و اجتماعــی نیــز نقــش دارد
ــکلات در  ــن مش ــود ای ــت بهب ــی جه ــان و مداخلات ــا، درم ــکلات و چالش‎ه ــن مش باوجودای
کــودکان طــاق اهمیــت بســیاری دارد. اخیــراً درمان‎هایــی بــرای مشــکلات کــودکان طــاق بــکار 
ــودک1  ــد - ک ــر تعامــل وال ــی ب ــی، درمــان مبتن ــن رویکردهــای درمان ــه می‎شــود، یکــی از ای گرفت
ــژه‌ای در  ــگاه وی ــور جای ــی و رابطه‌مح ــات خانوادگ ــا، مداخ ــن چالش‌ه ــه ای ــه ب ــا توج ــت. ب اس
ــر  ــی ب ــن مداخــات، درمــان مبتن ــن ای ــد. یکــی از اثربخش‌تری ــودکان طــاق یافته‌ان ــت از ک حمای
تعامــل والــد - کــودک اســت )Gurwitch et al., 2024(. ایــن رویکــرد بــا تمرکــز بــر بهبــود 
مهارت‌هــای والدگــری حســاس، پذیرنــده و پاســخ‌گو، تــاش می‌کنــد از طریــق اصــاح تعامــات 
ــی  ــای هیجان ــود مؤلفه‌ه ــگری و بهب ــد پرخاش ــاری مانن ــکلات رفت ــش مش ــه کاه ــودک ب ــد ک وال
چــون احســاس تنهایــی و خودکارآمــدی بینجامــد )Alen et al.,2018(. پژوهش‌هــای انجام‌شــده 
ــانه‌های  ــش نش ــث کاه ــور باع ــای رابطه‌مح ــه مداخله‌ه ــد ک ــان داده‌ان ــف نش در کشــورهای مختل
اضطــراب، پرخاشــگری و مشــکلات ســازگاری در کــودکان شــده و تقویــت خودپنــداره و احســاس 
شایســتگی در آنــان را نیــز به‌دنبــال دارد )Lieneman et al., 2019(. در ایــران نیــز در ســال‌های 
اخیــر توجــه پژوهشــگران بــه اثربخشــی درمان‌هــای رابطه‌محــور در کاهــش مشــکلات رفتــاری و 
هیجانــی کــودکان افزایــش یافتــه اســت. درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد کــودک یکــی از مداخــات 
روان‌درمانــی مؤثــر و مبتنــی بــر شــواهد اســت کــه بــر بهبــود کیفیــت ارتبــاط میــان والــد و کــودک 
تمرکــز دارد. ایــن روش ابتــدا توســط آیبــرگ2 در دهــه ۱۹۷۰ طراحــی شــد و از آن زمــان به‌عنــوان 
ــای  ــژه در گروه‌ه ــودکان، به‌وی ــی ک ــاری و عاطف ــکلات رفت ــان مش ــه‌ای در درم ــرد پای ــک رویک ی
دارای ناتوانی‌هــای یادگیــری، اختلال‌هــای توجــه بیش‌فعالــی و مشــکلات انطباقــی مورداســتفاده 
ــودک،  ــد ک ــل وال ــر تعام ــی ب ــان مبتن ــت )Cooper & Brown, 2022(. در درم ــه اس ــرار گرفت ق
هــدف اصلــی آن اســت کــه تعارضــات و تنش‌هــای موجــود در تعامــل والــد کــودک کاهش‌یافتــه 
ــرد. ایــن درمــان معمــولًا در  ــان آن‌هــا شــکل گی ــاره می و تعامــل مثبــت، همــکاری و اعتمــاد دوب
دو مرحلــه اجــرا می‌شــود، در مرحلــه نخســت کــه مرحلــه تعامــل کــودک محــور نــام دارد، والدیــن 
می‌آموزنــد کــه چگونــه از طریــق گــوش دادن فعــال، تشــویق توصیفــی و توجــه مثبــت، رابطــه‌ای 
ــودک،  ــس ک ــت عزت‌نف ــب تقوی ــه موج ــن مرحل ــد. ای ــاد کنن ــودک ایج ــا ک ــر ب ــن و حمایت‌گ ام
کاهــش اضطــراب و واکنش‌هــای مقابلــه‌ای منفــی و افزایــش پیونــد عاطفــی می‌شــود. در مرحلــه 
1. Parent-child interaction-based therapy(PCIT)
2. Eyberg
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دوم، یعنــی مرحلــه تعامــل والــد محــور، والدیــن راهبردهــای مؤثــر مدیریــت رفتــار را فرامی‌گیرنــد، 
ــن  ــی. در ای ــات تربیت ــی و ثب ــری دســتورات واضــح، پیامدهــای منطق ــه چگونگــی به‌کارگی ازجمل
بخــش، درمانگــر از طریــق مشــاهده مســتقیم تعامــل والد-کــودک بــه والدیــن بازخــورد لحظــه‌ای 
ــد کــودک نه‌تنهــا موجــب کاهــش پرخاشــگری، نافرمانــی  می‌دهــد. درمــان مبتنــی بــر تعامــل وال
ــر  ــر و کارآمدت ــر، همدل‌ت ــی آرام‌ت ــز ازنظــر هیجان ــن نی ــودکان می‌شــود، بلکــه والدی و اضطــراب ک
ــد کــه اجــرای ایــن  می‌گردنــد )Kohlhoff & Cibralic, 2022(. پژوهش‌هــای اخیــر نشــان داده‌ان
رویکــرد باعــث بهبــود قابل‌توجــه در تنظیــم هیجــان، مهارت‌هــای اجتماعــی و کاهــش احســاس 
ــژه می‌شــود. از منظــر نظــری،  ــا نیازهــای وی تنهایــی در کــودکان طــاق و همچنیــن در کــودکان ب
درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد -کــودک بــر پایــه تلفیقــی از نظریــه دل‌بســتگی بالبــی و یادگیــری 
اجتماعــی بنــدورا بنــا شــده اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه پیونــد امــن بــا والــد، پایــه‌ای بــرای انگیــزه 
ــوی  ــورت الگ ــن به‌ص ــار والدی ــود و رفت ــوب می‌ش ــالم محس ــی س ــد هیجان ــودک و رش ــی ک درون
مســتقیم بــر شــیوه تنظیــم هیجــان و تعامــل اجتماعــی کــودک اثــر می‌گــذارد. ازآنجاکــه مشــکلات 
هیجانــی و رفتــاری کــودکان طــاق اغلــب ریشــه در عــدم امنیــت رابطــه بــا والــد دارنــد، بهبــود 
ایــن رابطــه نه‌تنهــا بــه کاهــش نشــانه‌های مشکل‌ســاز )ماننــد اضطــراب یــا پرخاشــگری( کمــک 
می‌کنــد، بلکــه ظرفیــت کــودک بــرای تنظیــم هیجــان، برقــراری روابــط اجتماعــی و ســازگاری بــا 

ــش می‌دهــد. ــد را افزای شــرایط جدی

پیشینه پژوهش

بهجــت و همــکاران )1404( در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه برنامــه درمانــی تعامــل والــد - 
کــودک و بــازی درمانــی مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک بــر کاهــش مشــکلات رفتــاری کــودکان 
پیش‌دبســتانی تأثیــر دارد و تأثیــر درمــان تعامــل والــد کــودک بیشــتر از تأثیــر بازی‌درمانــی مبتنــی 
بــر تعامــل ولاد کــودک بــود. ترفــان و معینــان )1403( نشــان دادنــد درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد 
کــودک بــر اضطــراب جدایــی و اضطــراب اجتماعــی کــودکان مؤثــر بــوده اســت. طهماســبی فرحــدل 
ــر مشــکلات  ــد کــه آمــوزش مهارت‌هــای فرزندپــروری مثبــت ب و همــکاران )1403( نشــان دادن
رفتــاری و پرخاشــگری مؤثــر بــوده و نمــرات ایــن متغیرهــا در کــودکان پــس از آمــوزش مهارت‌هــای 
فرزندپــروری مثبــت بــه والدیــن کاهــش یافتــه اســت. شــوکت پــور لطفــی و همــکاران )1402( 
نشــان دادنــد، درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک، درمــان مبتنــی بــر دل‌بســتگی و آمــوزش 
مهــارت خودتنظیمــی بــر کنتــرل هیجــان در کــودکان تأثیــر دارنــد و درمــان تعامــل والــد - کــودک 
بیشــترین اثــر را در کاهــش نمــرات افتراقــی کنتــرل هیجــان کــودکان پیش‌دبســتانی داشــته اســت.
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ــا  ــودکان خردســال ب ــرای ک ــودک ب ــی والد-ک ــان تعامل ــکاران1 )2025(، در درم ــت و هم جن
رفتارهــای مخــرب نشــان دادنــد کــه رفتارهــای مثبــت کودک افزایش چشــمگیر داشــت و پریشــانی 
والدیــن کاهــش یافــت. حــدود ۳۶ درصــد از والدیــن بهبــود بالینــی معنــاداری در رفتــار کــودکان 
ــش قابل‌توجــه  ــه PCIT موجــب افزای ــد ک ــد )Skowron et al.,2024(؛ نشــان دادن ــزارش کردن گ
ــردد.  ــده کــودک می‎گ ــروری منفــی و رفتارهــای مختل‌کنن ــروری مثبــت، کاهــش فرزندپ در فرزندپ
همچنیــن توانایــی کنتــرل بــازداری و تنظیــم هیجــان والدیــن بهبود یافــت و نگرش‌هــای خودتأییدگر 
ــادار در  ــش معن ــث کاه ــه PCIT باع ــد ک ــان دادن ــرد )Alen et al.,2018(. نش ــدا ک ــش پی افزای
رفتارهــای اختلالــی و تنــش والدیــن شــد. بیــش از ۸۵ درصــد والدیــن رضایــت بالایــی از درمــان 
و بهبــود روابــط خانــواده گــزارش کردنــد کــه بیانگــر قابلیــت تعمیــم PCIT در جمعیت‌هــای دارای 
اختــال رشــد اســت )Detullio et al.,2022(. نشــان دادنــد کــه آمــوزش برنامــه والدگــری مثبــت از 
گاهــی و شــناخت والدیــن از اختــال یادگیــری ویــژه و پیدایش احســاس کفایت  طریــق ایجــاد خودآ
ــاری،  ــد کــه مشــکلات رفت در والدگــری می‌گــردد )Ferro et al.,2021(. در پژوهشــی نشــان دادن
اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای، نقــص توجــه بیش‌فعالــی، پیشــگیری از کــودک‌آزاری و درمــان مــوارد 
ســوءرفتار، تأییــد می‌کنــد کــه PCIT یکــی از جامع‌تریــن و اثربخش‌تریــن درمان‌هــای کوتاه‌مــدت 

کــودک محــور اســت.
ــناختی  ــات روان‌ش ــرورت مداخ ــودکان، ض ــر ک ــاق ب ــتردۀ ط ــای گس ــه پیامده ــه ب ــا توج  ب
ــه  ــر توج ــال‌های اخی ــه در س ــی ک ــی از رویکردهای ــود. یک ــاس می‌ش ــش احس ــد بیش‌ازپی هدفمن
پژوهشــگران را بــه خــود جلــب کــرده، درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک اســت. ایــن درمــان 
مبتنــی بــر شــواهد، بــر تقویــت رابطــۀ والد-کــودک، افزایــش مهارت‌هــای فرزندپــروری و کاهــش 
ــا ایجــاد  ــر تعامــل والد-کــودک ب رفتارهــای مشکل‌ســاز کــودک متمرکــز اســت. درمــان مبتنــی ب
نظــم، پیش‌بینی‌پذیــری و ارتبــاط مثبــت میــان والــد و کــودک، بــه کــودک کمــک می‌کنــد محیــط 
ــاور  ــرل، ب ــن احســاس کنت ــش ای ــد. افزای ــه کن ــر تجرب ــر و قابل‌کنترل‌ت اطــراف خــود را قابل‌فهم‌ت
کــودک نســبت بــه توانایــی مقابلــه بــا مشــکلات و ســازگاری بــا شــرایط جدیــد را تقویــت می‌کنــد. 
عــاوه بــر ایــن، در ایــن رویکــرد والدیــن یــاد می‌گیرنــد چگونــه اســتقلال متناســب بــا ســن کــودک 
را تقویــت کننــد و فرصــت انجــام فعالیت‌هــای مســتقل را بــرای او فراهــم ســازند. کــودک از طریــق 
ــن  ــه دســت مــی‌آورد و ای ــن فعالیت‌هــا، شــواهدی از توانایی‌هــای خــود ب ــز ای انجــام موفقیت‌آمی
تجربه‌هــا به‌تدریــج بــه افزایــش خوداثرمنــدی او منجــر می‌شــود. هم‎چنیــن، ایــن درمــان بــا فراهــم 
کــردن محیطــی امــن و تقویت‌کننــده، بــه کــودک کمــک می‌کنــد تــا پــس از تجربــۀ طــاق والدیــن، 

1. Jent et al
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احســاس کفایــت، شایســتگی و اعتمــاد بیشــتری نســبت بــه خــود پیــدا کنــد و احســاس تنهایــی و 
پرخاشــگری او کاهــش یابــد. باوجــود اهمیــت ایــن موضــوع، پژوهش‌هــای داخلــی محــدودی بــه 
بررســی اثربخشــی درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک بــر کــودکان طــاق پرداخته‌انــد و کمتــر 
پژوهشــی به‌طــور هم‌زمــان ســه متغیــر احســاس تنهایــی، پرخاشــگری و خوداثرمنــدی را در ایــن 
کــودکان مــورد بررســی قــرار داده اســت. دورۀ ســنی ۹ تــا ۱۲ ســال نیــز به‌عنــوان دوره‌ای حســاس 
در رشــد اجتماعــی و هیجانــی کــودک، اهمیــت ویــژه‌ای دارد؛ بنابرایــن، پژوهــش حاضــر بــا هــدف 
ــی، پرخاشــگری و  ــر احســاس تنهای ــودک ب ــر تعامــل والد-ک ــی ب بررســی اثربخشــی درمــان مبتن
ــا بتوانــد گامــی در  ــا ۱۲ ســال شــهر بابــل انجــام می‌شــود ت خوداثرمنــدی در کــودکان طــاق ۹ ت

جهــت کاهــش آســیب‌های روانی-اجتماعــی ایــن کــودکان و ارائــۀ مداخــات مؤثرتــر بــردارد
 اهمیـت بررسـی درمـان مبتنـی بـر تعامـل والـد -کـودک بـر احسـاس تنهایـی، پرخاشـگری و 
خوداثربخشـی در کـودکان طالق از چنـد زاویـه روشـن می‌شـود. طالق معمـولًا همـراه بـا تغییـرات 
ناگهانـی در سـاختار و فضـای عاطفـی خانـواده اسـت، به‌گونـه‌ای کـه یکـی از منابـع اصلـی امنیـت 
روانـی کـودک یعنـی ارتبـاط پایـدار بـا والدیـن دچـار اختالل می‌شـود. ایـن کاهـش کیفیـت رابطه، 
حـس تعلـق و پیونـد عاطفـی را به‌شـدت ضربـه می‌زنـد و زمینه‌سـاز بروز احسـاس تنهایـی عاطفی 
و اجتماعـی می‌گـردد، یعنـی کـودک نه‌تنهـا فقـدان گرمـی و حمایـت والدیـن را تجربـه می‌کنـد بلکـه 
در تعامـل بـا همسـالان نیـز بـا کاهـش اعتمادبه‌نفـس و تمایـل بـه کناره‌گیـری مواجـه می‌شـود. از 
منظـر بالینـی، اهمیـت بررسـی ایـن احسـاس در درمـان مبتنی بر تعامـل والد -کودک در آن اسـت 
کـه ایـن رویکـرد قـادر اسـت پلـی میـان ترمیم پیونـد عاطفـی از دسـت‌رفته و ارتقـای درک هیجانی 
کـودک ایجـاد کنـد، زیـرا احسـاس تنهایـی ریشـه در خلأ عاطفـی خانوادگـی دارد و تنهـا در بسـتر 
تعامـل مثبـت و مسـتمر می‌توانـد التیـام یابـد )Jent et al., 2025(. بررسـی ایـن مؤلفه‌ها به‌صورت 
هم‌زمـان تصویـری جامـع از اثـرات روانـی ایـن درمـان در فراینـد بازسـازگاری کـودکان طالق ارائـه 
می‌دهـد. ازنظـر پژوهشـی، بررسـی اثـر ایـن درمـان در سـه حـوزه احسـاس تنهایـی، پرخاشـگری 
و خوداثرمنـدی اهمیـت دارد چـون ایـن سـه شـاخص به‌شـدت بـه کیفیـت تعامـل والـد -کـودک 
وابسـته‌اند و هم‌زمـان در پیش‌بینـی سالمت روان و آینـده اجتماعـی کـودک نقـش اساسـی دارنـد. 
چنیـن بررسـی می‌توانـد بـه تولید شـواهد علمی برای توصیه ایـن رویکرد در مراکز مشـاوره خانواده، 
مـدارس و برنامه‌هـای حمایـت از کـودکان طالق منجـر شـود و راهبردهایـی عملـی بـرای کاهـش 
آسـیب‌های روانـی اجتماعـی ایـن گـروه آسـیب‌پذیر فراهـم آورد. بـه همیـن دلیـل پژوهـش حاضـر 
باهـدف بررسـی اثربخشـی درمـان مبتنـی بـر تعامل والد - کودک بر احسـاس تنهایی، پرخاشـگری 

و خوداثرمنـدی در کـودکان طالق انجـام شـد. ‌‌‌‌‌‌
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ورش پژوهش

ــردی و ازنظــر روش  ــق ازنظــر هــدف کارب ــن تحقی ــه موضــوع و اهــداف پژوهــش، ای ــا توجــه ب ب
ــت.  ــده اس ــام ش ــرل انج ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــا ط ــت و ب ــی اس نیمه‌آزمایش
جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل، کــودکان طــاق )9 تــا 12 ســال( دارای پرونــده در مراکــز 
بهزیســتی شهرســتان بابــل در ســال 1405 بــود. بــر اســاس آمــار اخــذ شــده از مراکــز بهزیســتی 
شهرســتان بابــل، تعــداد کــودکان طــاق دارای پرونــده در ایــن مراکــز ۷۴۳ نفــر گــزارش شــد. ایــن 
افــراد به‌عنــوان جامعــه هــدف پژوهــش در نظــر گرفتــه شــدند. نمونــه موردمطالعــه پژوهــش حاضــر 
شــامل ۳۰ نفــر از کــودکان طــاق واجــد شــرایط ورود بــه پژوهــش بــود کــه بــا اســتفاده از روش 
نمونه‌گیــری غیــر احتمالــی هدفمنــد انتخــاب شــدند. در ابتــدا، کــودکان بــر اســاس ملاک‌هــای ورود 
و خــروج پژوهــش غربالگــری شــده و پــس از کســب رضایــت والدیــن و انجــام پیش‌آزمــون، افــراد 
واجــد شــرایط وارد فراینــد پژوهــش شــدند. ســپس شــرکت‌کنندگان بــه روش تصادفــی ســاده در دو 
گــروه آزمایــش و کنتــرل، هــر گــروه شــامل ۱۵ نفــر، جایگزیــن شــدند. به‌منظــور بررســی کفایــت 
حجــم نمونــه، تحلیــل تــوان آمــاری بــا اســتفاده از نرم‌افــزار G*Power انجــام شــد. نتایــج تحلیــل 
تــوان نشــان داد کــه حداقــل حجــم نمونــه موردنیــاز بــرای دســتیابی بــه تــوان آمــاری مطلــوب، ۳۰ 
نفــر بــرآورد می‌شــود، بنابرایــن حجــم نمونــه انتخاب‌شــده در پژوهــش حاضــر از کفایــت لازم بــرای 
ــودک طــاق  ــه پژوهــش شــامل، ک ــود. معیارهــای ورود ب ــاری برخــوردار ب انجــام تحلیل‌هــای آم
بــودن، ســاکن شــهر بابــل بــودن، قــرار داشــتن در گــروه ســنی 9 تــا 12 ســال، امــکان همــکاری 
ــده  ــا روان‌پزشــکی محدودکنن ــن در جلســات درمــان، نداشــتن بیمــاری جســمانی ی یکــی از والدی
ــل  ــی در کــودکان، عــدم تمای مشــارکت و معیارهــای خــروج شــامل، وجــود ســابقه بیمــاری روان
بــه شــرکت در پژوهــش، غیبــت بیــش از دو جلســه درمــان، شــروع دارودرمانــی یــا روان‌درمانــی 
دیگــر هم‌زمــان، عــدم تکمیــل پرسشــنامه‌ها یــا انصــراف والــد، بــود. ابــزار جمــع‌آوری داده در ایــن 

پژوهــش، پرسشــنامه بــود.
 Asher et( ــی از پرسشــنامه ــرای ســنجش احســاس تنهای پشسرــمانه احســاسنت هایــی1: ب
al.1984( اســتفاده گردیــد. ایــن مقیــاس جهــت ســنجش احســاس تنهایــی و نارضایتــی اجتماعــی 

در اواخــر دوران کودکــی و پیــش از نوجوانــی )بیــن 8 تــا 15 ســال( ارائه‌شــده و دارای 24 گویــه 
و مقیــاس پنج‌درجــه‌ای )اصــاً در مــورد مــن درســت نیســت = 1 تــا کامــاً در مــورد مــن درســت 
اســت = 5( اســت. در ایــن مقیــاس تعــداد 8 پرســش بــه ایــن دلیــل کــه پاســخگو بااحســاس راحتی 
ــروز پاســخ‌های  ــد و از ب ــان کن ــات بی ــاره موضوع ــود را درب ــای خ ــش بیشــتری، نگرش‌ه و آرام

1. Loneliness Questionnaire
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جهــت‌دار جلوگیــری شــود، به‌عنــوان پرســش‌های نامربــوط کــه بــه موضوعــات موردعلاقــه کــودکان 
مرتبــط هســتند و در محاســبه امتیــازات مقیــاس در نظــر گرفتــه نمی‌شــوند. دامنــه نمــرات بیــن 
16 تــا 80 اســت و نمــره بالاتــر بیانگــر احســاس تنهایــی بیشــتر اســت )Asher et al.,1984(. در 
پژوهشــی بــر روی 522 کــودک بهنجــار 12ســاله، نشــان دادنــد کــه ضریــب پایایــی ایــن آزمــون بــا 
اســتفاده از روش اســپیرمن - بــراون 0/91 و همچنیــن روش دونیمــه کــردن گاتمــن 0/91 بــود. 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه در پژوهــش )Asher et al.,1984( برابــر 0/81 گــزارش 
شــد. اعتبــار مقیــاس در ایــران توســط انجــم شــعاع و همــکاران )1395( از طریــق دونیمــه کــردن 
آزمــون 0/73 و روش بازآزمایــی برابــر بــا 0/76 بــه دســت آمــد. در ایــن پژوهــش بعــد از تأییــد 

روایــی توســط متخصصیــن و خبــرگان در حــوزه روانشناســی، پایایــی 0/72 بــه دســت آمــد.
2. پشسرــمانه خدوانمرثــدی1: پرسشــنامه خوداثرمنــدی )Muris, 2002( یکــی از ابزارهــای 
ــا و انجــام  ــت چالش‌ه ــش در مدیری ــه توانایی‌های ــرد ب ــاور ف ــرای ســنجش ب ــرد ب ــر و پرکارب معتب
ــی و  ــی تحول ــوزش، روان‌شناس ــای آم ــژه در حوزه‌ه ــنامه به‌وی ــن پرسش ــت. ای ــق فعالیت‌هاس موف
مشــاوره تحصیلی-شــغلی مورداســتفاده قــرار می‌گیــرد و هــدف آن ســنجش میــزان اعتمــاد فــرد بــه 
خــود در مواجهــه بــا موقعیت‌هــای تحصیلــی، کاری و مســائل روزمــره اســت. ســاختار پرسشــنامه 
شــامل 23 گویــه و 3 بعــد خوداثرمنــدی اجتماعــی )1 تــا 8(، خوداثرمنــدی تحصیلــی )9 تــا 16( 
ــرت، از  ــه‌ای لیک ــاس پنج‌درج ــر اســاس مقی ــه ب ــا 23( اســت ک ــی )17 ت ــدی هیجان و خوداثرمن
»خیلــی زیــاد، زیــاد، کــم، خیلــی کــم و اصــاً« نمره‌گــذاری می‌شــود. جمــع نمــرات 23گویــه موجــود 
نیــز یــک نمــره کلــی کــه بیانگــر خوداثرمنــدی آزمودنــی اســت کــه یــک نمــره حداقلــی23 و نمــره 
حداکثــری 115 را بــه دســت می‌دهــد و نمــرات بالاتــر بیانگــر خوداثرمنــدی بیشــتر هســتند. ایــن 
ابــزار بــه دلیــل ســادگی اجــرا و نمره‌گــذاری، بــرای ســنین و گروه‌هــای مختلــف قابل‌اســتفاده اســت 
و نســخه‌های ترجمــه و بومی‌ســازی شــده آن در ایــران، بــا تغییــرات زبانــی و محتوایــی متناســب 
ــات  ــت. مطالع ــه اس ــه کار رفت ــی ب ــای داخل ــا در پژوهش‌ه ــی، باره ــان فارس ــگ و زب ــا فرهن ب
انجام‌شــده بــر روی نســخه فارســی پرسشــنامه موریــس، پایایــی بــالای آن را بــا آلفــای کرونبــاخ 
بیــن 0/80 تــا 0/90 تأییــد کرده‌انــد و روایــی ســازه آن نیــز در تحقیقــات متعــدد، مــورد تأییــد قــرار 
گرفتــه اســت. در پژوهشــی کــه توســط طهماســیان )1386( انجــام شــد، پایایــی ایــن پرسشــنامه 
بــر اســاس آلفــای کرونبــاخ 0/79 بــه دســت آمــد. پایایــی در ایــن پژوهــش 0/81 بــه دســت آمــد.
ــاخته  ــط )Nelson & Carroll, 2006( س ــنامه توس ــن پرسش ــگری2: ای ــمانه پرخاش پشسر
شــده اســت. ایــن آزمــون بــرای ســنین 6 تــا 16 ســال تهیــه شــده اســت و در ســال 1387 
1. Self-Efficacy Questionnaire
2. Aggression Questionnaire
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ــون 8 اســت.  ــن آزم ــگری در ای ــرش پرخاش ــره ب ــد. نم ــی ش ــران هنجاریاب ــان در ای توســط مجدی
پرسشــنامه شــامل 39 عبــارت و چهــار زیــر مقیــاس ناکامــی )11 ســؤال(، پرخاشــگری بدنــی )9 
ســؤال(، روابــط بــا همســالان )9 ســؤال(، روابــط بــا مراجــع قــدرت )10 ســؤال( می‌شــود و بــر 
اســاس مقیــاس لیکــرت چهارگزینــه‌ای توجــه نمی‌کنــم=1، مــرا آزار می‌دهــد=2، واقعــاً ناراحــت 
می‌شــود=3، عصبانــی می‌شــوم=4، طراحــی شــده اســت. حداقــل و حداکثــر امتیــاز هــر فــرد بیــن 
 Nelson &( 39 تــا 156 اســت و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده پرخاشــگری بیشــتر اســت و بالعکــس
Carroll,2006( بــر روی 1604 نفــر از دانــش آمــوزان پرسشــنامه را اجــرا کــرده و نتایــج ضریــب 

بازآزمایــی بیــن 0/65 تــا 0/75 و روایــی چهــار مقیــاس 0/93 بــه دســت آمــد. در ایــران توســط 
خزاعــی و همــکاران )1395( اعتبــار و روایــی پرسشــنامه بــه دســت آمــد. پایایــی در ایــن پژوهــش 

0/79 بــه دســت آمــد.
 McNeil( پتورــکمرد لــماعت ناــو لاک-دلــکدو1: در ایــن پژوهش از بســته تهیه‌شــده توســط
Hembree-Kigin &,2010( بــرای اجــرای درمــان تعامــل والد-کــودک، طــی 13 هفتــه و در 

قالــب ۱۳ جلســه 2 ســاعته اجــرا شــد )جــدول 1(.
جدول 1. خلاصه جلسات پروتکل درمان تعامل والد-کودک

محتوای جلسات هدف جلسه

در قالب یک مصاحبه اطلاعاتی، تاریخچه‌های کودک و مشکل کنونی گردآوری 
کودک و شرایط فعلی او به دست  می‌شود و درمانگر فرصتی برای آشنایی با 
می‌آورد. همچنین در مورد اهداف درمان مراحل فرایند درمان و اولین بخش 

گاهی لازم داده می‌شود. جلسات به والدین آ

ارزیابی اولیه تعیین 
جهت‌گیری درمان

1

در این جلسه به والدین منطق استفاده از جلسات بازی‌درمانی مختصر روزانه در 
خانه توصیف می‌شود. پس از آن مجموعه‌ای از مهارت‌هایی را که نباید انجام 
شود »پرهیزی« و مجموعه‌ای از مهارت‌هایی را که باید انجام شود »انجام‌دادنی« 
ارائه داده و هر مهارت با منطقش توصیف می‌شود. درمانگر مفهوم توجه راهبردی 
و چشم‌پوشی انتخابی را به‌منظور شکل‌دهی رفتار ارائه می‌دهد. در پایان جلسه، 

مهارت‌ها و یک تکلیف منزل داده می‌شود.

آموزش مهارت‌های تعامل 
کودک محور

2

مرور و ارزیابی تکالیف، تقویت تعامل والد با خانواده، ارائه حمایت از تمرین 
تمرین‌های  شامل  کودک  حضور  با  والد-کودک  تعامل  بر  تمرکز  مهارت‌ها. 
ارتباط و مراعات متقابل بین والد و کودک است.  بر تقویت  رفتاری، تمرکز 
درمانگر به نکات قوت اشاره می‌کند و آن‌ها را تشویق می‌کند در فعالیت‌های 
مثبت  رفتارهای  افزایش  و  تعاملات  تعداد  تا  باشند  داشته  شرکت  خانوادگی 

کودک تقویت گردد.

جلسه هدایت و تمرین 
مهارت‌های تعامل کودک 
محور )با حضور کودک(

3

1. Parent-Child Interaction Therapy Protocol(PCIT)
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مرور و تکالیف، درمانگر به شکل‌گیری بسیاری از رفتارهای نامطلوب والدین که 
کودک از آن الگوگیری می‌کند، تمرکز دارد، رفتارهای کنترل‌گرانه خاص والدین 
کید  تأ تنبیه  شیوه‌های  از  استفاده  عدم  بر  و  می‌گیرد  قرار  تحلیل  و  موردبحث 
می‌شود. سؤال‌های درمانگر درباره کنترل رفتاری کودک با حضور والدین مطرح 
می‌شود. تکلیف منزل شامل تمرین‌هایی است که به افزایش همکاری کودکان 

تمرکز کند.

جلسه هدایتگری همراه با 
توضیح الگوگیری کودکان از 

والدین )با حضور کودک(
4

مرور و ارزیابی تکالیف، دریافت »حمایت« موضوعی است که با والدین همراه 
با کودک موردبحث قرار می‌گیرد و افرادی که در ایجاد مشکلات رفتاری کودک 
نقش دارند و یا می‌توانند در دریافت حمایت عاطفی نقش داشته باشند، مورد 
شناسایی قرار می‌گیرند و دریافت حمایت کنترل‌شده والدین موضوع تمرکز روی 

مهارت‌های حمایتی است )با حضور کودک(.

کید بر  هدایتگری همراه با تأ
موضوع دریافت حمایت )با 

حضور کودک(
5

مرور و وارسی تکالیف. در این جلسه با والدین درباره تأثیر استرس بر کودکان و 
درک هیجانی کودکان صحبت می‌شود. در فرایند هدایتگری نیز توجه ویژه‌ای به 
استفاده از مهارت‌ها به‌صورت ترکیبی می‌شود. از این جلسه به بعد اگر والدین بر 

مهارت‌ها مسلط شده بودند، درمان وارد مرحله دوم می‌شود.

کید بر  هدایتگری همراه با تأ
موضوع استرس کودکان )با 

حضور کودک(
6

کید بر چگونگی استفاده  مرور به جلسه مهارت‌های تعامل والدمحور که شامل تأ
فرایند  صحیح  اجرای  و  کودک  فرمان‌برداری  تحسین  مؤثر،  دستورالعمل  از 
والد‌محور. موضوع محرومیت در صورت نافرمانی کودک به والدین آموزش داده 

می‌شود )بدون حضور کودک(.

آموزش مهارت‌های تعامل 
والد محور )بدون حضور 

کودک(
7

در ابتدای جلسه کل فرایند با والدین مرور می‌شود و سپس مناسب با سطح 
رشد کودک، رویه محروم‌سازی برای او توضیح داده می‌شود. اگر فرایند کار در 
این جلسه به‌خوبی اجرا شود و جلسه با همکاری کودک به پایان برسد، والدین 
جلسۀ خود را با اولین تکالیف خانگی مرحله دوم درمان را در خانه انجام دهند 

)با حضور کودک(.

هدایتگری )با حضور کودک( 8

مرور مهارت‌های این مرحله ادامه پیدا می‌کند. برای والدین ملاک‌های کسب 
مهارت‌ها،  تصمیم‌گیری  دنبال  به  ازاین‌پس  می‌شود.  داده  توضیح  مهارت 
اتاق بازی هستیم و والدین جلساتی  تصمیم‌های مهارت‌ها به محیط‌های غیر 
استفاده  نیز  پایان  از  پس  تا  مهارت‌ها  از  نیاز  صورت  در  که  داشت  خواهند 
نمایند. اگر والدین ازنظر تکلیف، اتاق بازی را موفقیت‌آمیز انجام داده باشند، 
جمع‌آوری  موقعیت  شامل  کودک(  حضور  )با  بازی  دیگری،  خانگی  تکلیف 

اسباب‌بازی‌هاست و به آن‌ها داده می‌شود.

هدایتگری همراه با آغاز 
تعمیم دهی مهارت‌ها به 
خارج از اتاق بازی )با 

حضور کودک(

9

با والدین مرور  باقیمانده  از هدایت تعامل والد محور، مشکلات رفتاری  بعد 
خواهد شد. برای هر مشکل معین می شود که چه شیوه هایی مناسب است. 
فرایند تعیین قوانین خانگی و چگونگی اجرای آن به والدین آموزش داده می 

شود.

هدایتگری همراه با آموزش 
تنظیم قوانین خانگی )با 

حضور کودک(
10
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فرایند هدایتگری ادامه می‌یابد و درصورتی‌که والدین فاصله زیادی از ملاک‌های 
تعامل  مهارت  درمانگر  و  می‌شوند  داشته  نگه  باشند،  داشته  مهارت‌ها  جلسه 
عمومی کودک را مرور می‌کند. در این جلسه، تقویت تعامل عمومی والدین-
کودک، تمرین رفتار کودک در اماکن عمومی مرور می‌شود و نکات کلیدی برای 

کنترل رفتار در این اماکن گفته خواهد شد.

هدایتگری همراه با آموزش 
مدیریت رفتار در اماکن 
عمومی )با حضور کودک(

11

درحالی‌که به‌منظور آماده‌سازی خانواده برای انجام درمان بر مهارت‌های ضعیف‌تر 
بیشتری می‌شود، به مسائلی که مانع به سلطه رسیدن مهارت‌ها هستند  تمرکز 
بازی نقش مهارت‌های  نیز توجه خواهد شد. درمانگر نیاز والدین با درمانگر 
ضعیف‌تر را انجام می‌دهند. اگر بخشی از مشکلات باقی‌مانده به رابطه کودک 
یا برادرش مربوط است، درمانگر تکلیف خانگی بازی بین دو نفره  با خواهر 
کودکان را به آن‌ها داده و حتی جلساتی را با حضور خواهر یا برادر کودک هدایت 
می‌نماید. اهداف و برنامه این جلسه تا زمان سلطه یافتن والدین بر مهارت‌ها 

ادامه داشته باشد.

هدایتگری و حل مسائلی که 
مانع اتمام درمان هستند )با 

حضور کودک(
12

ارزیابی ملاک‌های اتمام آموزش همراه با معرفی تکنیک‌های دیگر مدیریت رفتار 
کید بر اهمیت یادآوری استفاده از مهارت‌هاست.  در این جلسه انجام می‌شود. تأ

انجام پس‌آزمون
جمع‌بندی 13

 شیوه اجرا
بــرای اجــرای پژوهــش حاضــر، ابتــدا مجوزهــای لازم از اداره بهزیســتی شهرســتان بابــل اخــذ شــد 
ــدی جلســات و اســتفاده از فضــای مشــاوره اداره انجــام  ــاره زمان‌بن ــه درب ــای اولی و هماهنگی‌ه
گرفــت. ســپس هــدف پژوهــش، نحــوه انجــام آن و ملاحظــات اخلاقــی بــرای والدیــن دانش‌آمــوزان 
توضیــح داده شــد. در مرحلــه نخســت، پیش‌آزمــون شــامل پرسشــنامه‌های پرخاشــگری، احســاس 
تنهایــی و خوداثرمنــدی بــرای تمــام کــودکان کــه در دســترس پژوهشــگر بودنــد، اجــرا شــد. پــس 
ــای ورود پژوهــش  ــق معیاره ــه مطاب ــی ک ــرات بررســی و کودکان ــع‌آوری پرسشــنامه‌ها، نم از جم
شــرایط لازم را داشــتند، شناســایی شــدند. والدیــن ایــن کــودکان بــرای تکمیــل چک‌لیســت کوتــاه 
و مصاحبــه‌ای مختصــر دعــوت شــدند تــا وضعیــت خانوادگــی و امــکان مشــارکت منظــم در 
جلســات ارزیابــی شــود. پــس از پایــان غربالگــری، 30 کــودک واجــد شــرایط بــه روش نمونه‌گیــری 
هدفمنــد انتخــاب شــدند. ســپس بــا اســتفاده از روش تصادفــی ســاده )قرعه‌کشــی(، افــراد بــه دو 
ــع  ــی در توزی ــا از ایجــاد ســوگیری احتمال ــد ت گــروه 15 نفــری آزمایــش و کنتــرل تخصیــص یافتن
ــام  ــی را انج ــد قرعه‌کش ــش، فراین ــم پژوه ــارج از تی ــردی خ ــود. ف ــری ش ــرکت‌کنندگان جلوگی ش
ــد- ــل وال ــان تعام ــه درم ــا، مداخل ــن گروه‌ه ــس از تعیی ــردد. پ ــت گ ــل رعای ــی کام ــا بی‌طرف داد ت
کــودک بــرای گــروه آزمایــش طــی 13 هفتــه و در قالــب ۱۳ جلســه 2 ســاعته اجــرا شــد. جلســات 
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ــزار می‌شــد و شــامل آمــوزش  ــودک برگ ــد و ک ــا حضــور وال ــاق مشــاوره اداره بهزیســتی و ب در ات
والدیــن، مشــاهده مســتقیم رفتــار کــودک، ارائــه بازخــورد زنــده و تمریــن مهارت‌هــا در خانــه بــود. 
میــزان همــکاری والدیــن در هــر جلســه ثبــت و پیگیــری می‌شــد تــا از اجــرای صحیــح پروتــکل 
اطمینــان حاصــل شــود. در ایــن مــدت، گــروه کنتــرل هیچ‌گونــه مداخلــه تخصصــی دریافــت نکــرد، 
ــاه و غیرتخصصــی به‌صــورت  ــری از احســاس تبعیــض، مشــاوره‌ای کوت ــرای جلوگی بااین‌حــال، ب
ــان  ــس از پای ــه پ ــان داده شــد ک ــروه اطمین ــن گ ــن ای ــه والدی ــزار شــد و ب ــان برگ ــرای آن ــه ب ماهان
پژوهــش، خلاصــه‌ای از آموزش‌هــای والدگــری ســالم در اختیارشــان قــرار خواهــد گرفــت. در پایــان 
ــروه  ــرای هــر دو گ ــی، مجــدداً ب ــا همــان شــرایط قبل ــه، پرسشــنامه‌های پیش‌آزمــون ب دوره مداخل
ــل پرسشــنامه‌ها  ــد تکمی ــر رون ــا داده‌هــای پس‌آزمــون جمــع‌آوری شــود. پژوهشــگر ب اجــرا شــد ت
نظــارت داشــت تــا از صحــت داده‌هــا اطمینــان حاصــل شــود و احتمــال تأثیرگــذاری والدیــن یــا 
ــذاری  ــا، پرسشــنامه‌ها کدگ ــع‌آوری داده‌ه ــان جم ــس از پای ــردد. پ ــر پاســخ‌ها حــذف گ ــران ب دیگ
ــد.  ــی گردی ــدوش بررس ــا مخ ــص ی ــای ناق ــد. داده‌ه ــزار SPSS وارد ش ــا در نرم‌اف ــدند و داده‌ه ش
ســپس اطلاعــات پاک‌سازی‌شــده بــرای انجــام تحلیل‌هــای آمــاری آمــاده شــد. درنهایــت، داده‌هــا 
بــا اســتفاده از آمــار توصیفــی و تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره بــا اســتفاده از بســته نرم‌‌افــزاری 

ــت. ــرار گرف ــل ق ــورد تجزیه‌وتحلی SPSS 26 م

یافته‎های پژوهش

تجزیه‌وتحلیــل داده‌هــای مربــوط بــه ویژگی‌هــای جمعیــت شــناختی پاســخ‌دهندگان نشــان داد، 50 
درصــد از حجــم نمونــه در گــروه آزمایــش و 50 درصــد در گــروه کنتــرل قــرار داشــتند. همچنیــن، 2 
نفــر از گــروه آزمایــش و 3 نفــر از گــروه کنتــرل در گــروه ســنی 9 ســال، 6 نفــر از گــروه آزمایــش و 7 
نفــر از گــروه کنتــرل در گــروه ســنی 10 ســال، 4 نفــر از گــروه آزمایــش و 2 نفــر از گــروه کنتــرل در 
گــروه ســنی 11 ســال و 3 نفــر از گــروه آزمایــش و 3 نفــر از گــروه کنتــرل در گــروه ســنی 12 ســال 
قــرار داشــتند. 9 نفــر از گــروه آزمایــش و 8 نفــر از گــروه کنتــرل را کــودکان دختــر و 6 نفــر از گــروه 
آزمایــش و 7 نفــر از گــروه کنتــرل را کــودکان پســر تشــکیل دادنــد. در ادامــه شــاخص‎های توصیفــی 

متغیرهــای پژوهــش در جــدول 2 ارائــه شــده اســت.
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 جدول 2. شاخص‌های توصیفی احساس تنهایی،
خوداثرمندی و پرخاشگری در قبل و بعد از درمان

بعد از مداخله قبل از مداخله
گروه‌ها / متغیّر

انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

1/13 54 1/35 62/87 آزمایش
احساس تنهایی

1/54 63/34 1/16 63/07 کنترل

0/51 21/53 0/96 19/07 آزمایش
خود اثرمندی اجتماعی

0/96 19/27 0/94 19/20 کنترل

1/84 17/13 0/83 15/54 آزمایش
خود اثرمندی تحصیلی

0/91 15/37 1/04 15/54 کنترل

0/45 16/73 0/82 14/40 آزمایش
خود اثرمندی هیجانی

1/06 14/47 0/86 14/20 کنترل

2/38 55/40 1/60 49 آزمایش
خوداثرمندی

1/93 49/20 1/62 48/74 کنترل

1/51 28 1/48 29/27 آزمایش
ناکامی

1/45 29/54 1/40 29/40 کنترل

0/51 22/54 1/17 24/67 آزمایش
پرخاشگری بدنی

1/46 25 1/14 24/80 کنترل

0/51 23/53 0/59 25/27 آزمایش
روابط با همسالان

0/98 25/60 0/83 25/46 کنترل

1/64 19/14 1/18 27/47 آزمایش
روابط با مراجع قدرت

1/18 27/47 1/82 27/20 کنترل

3/23 93/20 2/60 106/67 آزمایش
پرخاشگری

2/38 107/6 2/29 106/86 کنترل

ــاس  ــره کل احس ــار نم ــراف معی ــن و انح ــد، میانگی ــان می‌ده ــدول 2 نش ــه ج ــور ك همان‌ط
ــان  ــد از درم ــر 1/35± 62/87 و بع ــان براب ــل از درم ــش در قب ــروه آزمای ــودکان گ ــی در ک تنهای
1/13±54 می‎باشــد کــه بیانگــر آن اســت کــه میانگیــن احســاس تنهایــی کــودکان طــاق در بعــد از 
درمــان نســبت بــه قبــل از درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک کاهــش داشــته اســت. هم‎چنیــن 
میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره کل خوداثرمنــدی در کــودکان گــروه آزمایــش در قبــل از درمــان 
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برابــر 1/60± 49 و بعــد از درمــان 2/38±55/40 می‎باشــد. نتایــج بیانگــر آن اســت کــه میانگیــن 
خوداثرمنــدی و مؤلفه‎هــای آن در بعــد از درمــان نســبت بــه قبــل از درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد 
- کــودک افزایــش داشــته اســت. میانگیــن و انحــراف معیــار نمــره کل پرخاشــگری در کــودکان گروه 
ــان 3/23±93/20 می‎باشــد.  ــد از درم ــر 2/60± 106/67 و بع ــان براب ــل از درم ــش در قب آزمای
نتایــج بیانگــر آن اســت کــه میانگیــن پرخاشــگری و مؤلفه‎هــای آن در بعــد از درمــان نســبت بــه 

قبــل از درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک کاهــش داشــته اســت.
بــرای بررســی نرمــال بــودن توزیــع داده‌هــا و تعییــن امــکان اســتفاده از آزمون‌هــای پارامتریک، 
از آزمــون شــاپیرو-ویلک اســتفاده شــد. جــدول 3 نتایــج ایــن آزمــون را بــرای متغیرهــای اصلــی 
پژوهــش )احســاس تنهایــی، خوداثرمنــدی و پرخاشــگری( در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل و در دو 

ــون نشــان می‌دهــد. ــون و پس‌آزم ــۀ پیش‌آزم مرحل
جدول 3. نتایج آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق

نتیجه )p( سطح معنی‌داری )z( آماره آزمون مرحله گروه متغیر

توزیع نرمال ۰/۵۸۵ ۰/۷۷۵ پیش‌آزمون آزمایش

احساس تنهایی
توزیع نرمال ۰/۳۵۰ ۰/۸۸۰ پس‌آزمون آزمایش

توزیع نرمال ۰/۰۷۸ ۱/۲۷۴ پیش‌آزمون کنترل

توزیع نرمال ۰/۳۳۷ ۰/۹۴۲ پس‌آزمون کنترل

توزیع نرمال ۰/۹۶۸ ۰/۴۹۴ پیش‌آزمون آزمایش

خوداثرمندی
توزیع نرمال ۰/۵۰۹ ۰/۸۲۲ پس‌آزمون آزمایش

توزیع نرمال ۰/۲۶۵ ۱/۰۰۵ پیش‌آزمون کنترل

توزیع نرمال ۰/۰۶۰ ۱/۰۸۰ پس‌آزمون کنترل

توزیع نرمال ۰/۶۴۰ ۰/۷۴۰ پیش‌آزمون آزمایش

پرخاشگری
توزیع نرمال ۰/۴۵۷ ۰/۸۵۵ پس‌آزمون آزمایش

توزیع نرمال ۰/۲۸۰ ۰/۹۸۰ پیش‌آزمون کنترل

توزیع نرمال ۰/۲۱۵ ۱/۰۱۰ پس‌آزمون کنترل

ــای  ــۀ متغیره ــرای هم ــی‌داری )p( ب ــطح معن ــد، س ــان می‌ده ــدول 3 نش ــه ج ــور ک  همان‌ط
ــر از 0/05 اســت؛  ــۀ پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون، بزرگ‌ت اصلــی در هــر دو گــروه و در هــر دو مرحل
بنابرایــن، توزیــع داده‌هــا نرمــال اســت و اســتفاده از آزمون‌هــای پارامتریــک مجــاز می‌باشــد. یکــی 
دیگــر از مفروضه‌هــای تحلیــل کوواریانــس، برابــری واریانس‌هــا در گروه‌هــای موردمطالعــه اســت. 
به‌عبارت‌دیگــر، بایــد اطمینــان حاصــل شــود کــه واریانــس متغیرهــای وابســته در گروه‌هــای 
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آزمایــش و کنتــرل تفــاوت معنــی‌داری نــدارد. بدیــن منظــور از آزمــون لویــن اســتفاده گردیــد. فــرض 
ــر نابرابــری واریانس‌هــا دلالــت  ــر برابــری واریانس‌هــا و فــرض مقابــل ب صفــر در ایــن آزمــون ب

دارد. جــدول 4 نتایــج ایــن آزمــون را بــرای متغیرهــای اصلــی پژوهــش نشــان می‌دهــد
 جدول 4. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس‌های

 گروه‌ها در متغیرهای اصلی پژوهش

نتیجه )p( سطح معنی‌داری درجه آزادی ۲ درجه آزادی ۱ F آماره متغیر

واریانس‌ها همگن ۰/۹۷۰ ۲۸ ۱ ۰/۰۰۱ احساس تنهایی

واریانس‌ها همگن ۰/۱۸۰ ۲۸ ۱ ۲/۹۴۰ خوداثرمندی

واریانس‌ها همگن ۰/۱۳۰ ۲۸ ۱ ۲/۴۱۰ پرخاشگری

 همان‌طــور کــه در جــدول 4 مشــاهده می‌شــود، ســطح معنــی‌داری )p( بــرای همــۀ متغیرهــای 
ــای  ــد و واریانس‌ه ــر تأیی ــرض صف ــن ف ــت؛ بنابرای ــده اس ــت آم ــر از ۰۵/۰ به‌دس ــی بزرگ‌ت اصل
گروه‌هــا همگــن تلقــی می‌شــود. درنتیجــه، شــرط برابــری واریانس‌هــا بــرای اجــرای تحلیــل 
ــی  ــس، همگن ــل کوواریان ــم تحلی ــای مه ــر از پیش‌فرض‌ه ــی دیگ ــت. یک ــرار اس ــس برق کوواریان
شــیب‌های رگرســیون اســت. ایــن فــرض بــه ایــن معناســت کــه تعامــل بیــن متغیــر مســتقل )گــروه( 
ــرای  ــی‌داری نداشــته باشــد. ب ــرای متغیرهــای وابســته، تفــاوت معن و کوواریــت )پیش‌آزمــون( ب
بررســی ایــن فــرض از آزمــون F بــر روی تعامــل گــروه × پیش‌آزمــون اســتفاده شــده اســت. جــدول 

5 نتایــج ایــن آزمــون را بــرای متغیرهــای اصلــی پژوهــش نشــان می‌دهــد.
جدول 5. بررسی فرض همگنی شیب‌های رگرسیون برای متغیرهای اصلی پژوهش

نتیجه )p( سطح معنی‌داری درجه آزادی F منبع متغیر

همگن ۰/۵۶۲ ۱ ۰/۵۹۴ گروه × پیش‌آزمون احساس تنهایی

همگن ۰/۲۵۰ ۱ ۱/۴۵ گروه × پیش‌آزمون خوداثرمندی

همگن ۰/۸۸۰ ۱ ۶/۱۸ گروه × پیش‌آزمون پرخاشگری

همان‌طــور کــه در جــدول 5 مشــاهده می‌شــود، ســطح معنــی‌داری )p( بــرای هــر ســه متغیــر 
بزرگ‌تــر از 0/05 به‌دســت آمــده اســت؛ بنابرایــن فــرض همگنــی شــیب‌های رگرســیون بــرای همــۀ 

متغیرهــا تأییــد می‌شــود و اجــرای تحلیــل کوواریانــس امکان‌پذیــر اســت.
فرضیــه‌ اول: درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک بــر احســاس تنهایــی در کــودکان طــاق 
تأثیــر دارد. بــرای بررســی ایــن فرضیــه از تحلیــل کوواریانــس تک‌متغیــری )ANCOVA( اســتفاده 

شــد. جــدول 6 خلاصــۀ نتایــج ایــن تحلیــل را نشــان می‌دهــد.
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جدول 6. خلاصه تحلیل کواریانس تک متغیری احساس تنهایی در گروه‌های آزمایش و کنترل

منبع
مجموع 
مجذورات

درجه 
آزادی

میانگین 
مجذورات

F
سطح 

معنی‌داری
مجذور اتا

توان 
آماری

احساس 
تنهایی

بین 
گروهی

625/391625/39390/830/0000/741

----40/005251/60خطا

-----704/6729کل

ــی‌داری  ــطح معن ــدار F )۳۹۰/۸۳( و س ــود، مق ــاهده می‌ش ــدول 6 مش ــه در ج ــور ک همان‌ط
ــی در  ــرل ازنظــر احســاس تنهای )p = ۰/۰۰۰( نشــان می‌دهــد کــه بیــن دو گــروه آزمایــش و کنت
ــی از  ــا ۰/۷۴ حاک ــر ب ــر براب ــدازۀ اث ــود دارد )p > ۰/۰۵(. ان ــاداری وج ــاوت معن ــون تف پس‌آزم
آن اســت کــه ۷۴ درصــد از بهبــود نمــرات احســاس تنهایــی در کــودکان طــاق گــروه آزمایــش را 
ــۀ اول پژوهــش  ــر تعامــل والد-کــودک نســبت داد؛ بنابرایــن فرضی ــه درمــان مبتنــی ب ــوان ب می‌ت
تأییــد می‌شــود و می‌تــوان گفــت کــه درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک بــر کاهــش احســاس 

تنهایــی در کــودکان طــاق تأثیــر معنــادار داشــته اســت.
فرضیــه دوم: درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک بــر پرخاشــگری در کــودکان طــاق تأثیــر 
ــری )MANCOVA( اســتفاده  ــل کوواریانــس چندمتغی ــه از تحلی ــن فرضی ــرای بررســی ای دارد. ب

شــد. جــدول 7 خلاصــۀ نتایــج ایــن تحلیــل را بــرای مؤلفه‌هــای پرخاشــگری نشــان می‌دهــد
 جدول 7. خلاصه تحلیل کواریانس چند متغیری پرخاشگری 

و مؤلفه‌های آن در گروه‌های آزمایش و کنترل

منبع
مجموع 
مجذورات

درجه آزادی
میانگین 
مجذورات

F
سطح 

معنی‌داری
مجذور اتا

توان 
آماری

ناکامی

14/54114/5433/760/0000/581بین گروهی

----10/34240/43خطا

-----79/3629کل

پرخاشگری 
بدنی

44/59144/5943/870/0000/641بین گروهی

----24/39241/01خطا

-----79/3729کل

روابط با 
همسالان

28/45128/4549/690/0000/671بین گروهی

----13/74240/57خطا

-----49/3629کل
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روابط با 
مراجع 
قدرت

495/421495/42343/070/0000/631بین گروهی

----34/65241/44خطا

-----578/3029کل

همان‌طـوری کـه در جـدول 7 ملاحظـه می‌شـود، مقـدار F و سـطح معنـاداری نشـان می‌دهـد 
بیـن دو گـروه اثـر اختلافـی وجـود دارد )سـطح معنـی‌داری کوچک‌تـر از مقـدار پیش‌فـرض 0/05 
بیـن پس‌آزمـون پرخاشـگری و مؤلفه‌هـای آن در کـودکان طالق گـروه  می‌باشـد(. به‌عبارت‌دیگـر 
آزمایـش بـا گـروه کنتـرل تفـاوت معنـاداری وجـود دارد. اندازه اثـر برابـر 0/58 در ناکامی حاکی از 
ایـن اسـت کـه 58 درصـد از بهبـود نمـرات ناکامـی در کـودکان طالق گـروه آزمایـش را می‌تـوان بـه 
درمـان مبتنـی بـر تعامـل والـد - کـودک نسـبت داد. انـدازه اثـر برابـر 0/64 در پرخاشـگری بدنـی 
حاکـی از ایـن اسـت کـه 64 درصـد از بهبـود نمـرات پرخاشـگری بدنـی در کـودکان طالق گـروه 
آزمایـش را می‌تـوان بـه درمـان مبتنـی بر تعامل والد - کودک نسـبت داد. اندازه اثـر برابر 0/67 در 
روابـط بـا همسـالان حاکـی از ایـن اسـت کـه 67 درصـد از بهبـود نمـرات مؤلفه روابط با همسـالان 
در کـودکان طالق گـروه آزمایـش را می‌تـوان بـه درمـان مبتنـی بر تعامـل والد - کودک نسـبت داد. 
انـدازه اثـر برابـر 0/63 در روابـط بـا مراجـع قـدرت حاکـی از ایـن اسـت کـه 63 درصـد از بهبـود 
نمـرات مؤلفـه روابـط بـا مراجـع قدرت در کـودکان طلاق گـروه آزمایش را می‌توان بـه درمان مبتنی 
بـر تعامـل والـد - کـودک نسـبت داد؛ بنابرایـن بـا توجه به نتایـج می‎توان گفت که درمـان مبتنی بر 
تعامـل والـد - کـودک بـر پرخاشـگری و مؤلفه‌هـای آن در کودکان طالق تأثیـر دارد؛ و باعث بهبود 

پرخاشـگری و مؤلفه‎هـای آن در کـودکان طالق می‌شـود.
فرضیــه ســوم: درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک بــر خوداثرمنــدی در کودکان طــاق تأثیر 
ــری )MANCOVA( اســتفاده  ــل کوواریانــس چندمتغی ــه از تحلی ــن فرضی ــرای بررســی ای دارد. ب

شــد. جــدول 8 خلاصــۀ نتایــج ایــن تحلیــل را بــرای مؤلفه‌هــای خوداثرمنــدی نشــان می‌دهــد.
جدول 8. خلاصه تحلیل کواریانس چند متغیری خوداثرمندی در گروه‌های آزمایش و کنترل

منبع
مجموع 
مجذورات

درجه آزادی
میانگین 
مجذورات

F
سطح 

معنی‌داری
مجذور 

اتا
توان 
آماری

خوداثرمندی 
اجتماعی

40/74140/74147/630/0000/651بین گروهی

----6/90250/27خطا

-----55/2029کل
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خوداثرمندی 
تحصیلی

19/03119/0310/670/00030/290/88بین گروهی

----44/58251/78خطا

-----80/3029کل

خوداثرمندی 
هیجانی

63/93163/9353/250/0000/681بین گروهی

----17/33250/69خطا

-----57/2029کل

با توجه به جدول 8 مقدار F و سطح معناداری نشان می‌دهد بین دو گروه اثر اختلافی وجود 
دارد )سطح معنی‌داری کوچک‌تر از مقدار پیش‌فرض 0/05 است(. به‌عبارت‌دیگر بین پس‌آزمون 
خوداثرمندی و مؤلفه‌های آن در کودکان طلاق گروه آزمایش با گروه کنترل تفاوت معناداری وجود 
برابر 0/65 در خوداثرمندی اجتماعی حاکی از این است که 65 درصد از بهبود  دارد. اندازه اثر 
نمرات خوداثرمندی اجتماعی در کودکان طلاق گروه آزمایش را می‌توان به درمان مبتنی بر تعامل 
والد - کودک نسبت داد. اندازه اثر برابر 0/29 در خوداثرمندی تحصیلی حاکی از این است که 29 
درصد از بهبود نمرات خوداثرمندی تحصیلی در کودکان طلاق گروه آزمایش را می‌توان به درمان 
برابر 0/68 در خوداثرمندی هیجانی حاکی  مبتنی بر تعامل والد - کودک نسبت داد. اندازه اثر 
از این است که 68 درصد از بهبود نمرات خوداثرمندی هیجانی در کودکان طلاق گروه آزمایش را 
می‌توان به درمان مبتنی بر تعامل والد - کودک نسبت داد؛ بنابراین با توجه به نتایج می‌توان گفت 
که درمان مبتنی بر تعامل والد - کودک بر خوداثرمندی در کودکان طلاق تأثیر دارد؛ و باعث بهبود 

خوداثرمندی و مؤلفه‌های آن در کودکان طلاق می‌شود.
برای مقایسۀ دقیق‌تر دو گروه و تعیین جهت تأثیر درمان بر هر یک از متغیرهای اصلی، میانگین‌های 
تعدیل‌شده به همراه آزمون تعقیبی بن‌فرونی محاسبه شد. جدول 9 نتایج این مقایسه را برای متغیرهای 

احساس تنهایی، پرخاشگری و خوداثرمندی در دو گروه آزمایش و کنترل نشان می‌دهد.

 جدول 9. جدول میانگین‌های تعدیل‌شده خوداثرمندی و مؤلفه‌های آن
در گروه‌های پژوهش همراه با خطای معیار و حد بالا و پایین در پس‌آزمون

متغیر
اختلاف 
میانگین‌ها

خطای 
معیار

سطح 
معنی‌داری

حد بالاحد پایین

خوداثرمندی 
اجتماعی

2/360/190/0001/962/76کنترلآزمایش

خوداثرمندی 
تحصیلی

0/59-2/63-1/610/490/003کنترلآزمایش

2/240/300/0001/612/88کنترلآزمایشخوداثرمندی هیجانی
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 نتایــج آزمــون بــن فرونــی نشــان می‌دهــد کــه بیــن خوداثرمنــدی و مؤلفه‌هــای آن در کــودکان طــاق 
گــروه کنتــرل و آزمایــش در بعــد از درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک تفــاوت معنــی‌داری 
وجــود دارد )p < 0/05( و میــزان خوداثرمنــدی و مؤلفه‎هــای آن در کــودکان طــاق گــروه آزمایــش 

نســبت بــه گــروه کنتــرل بهبــود داشــته اســت.

بحثت و حلی لیافته‎ها

ــی،  ــر احســاس تنهای ــد - کــودک ب ــر تعامــل وال ــی ب ــن پژوهــش باهــدف بررســی درمــان مبتن ای
پرخاشــگری و خوداثرمنــدی در کــودکان طــاق انجــام شــد. نتایــج در فرضیــه اول نشــان داد 
درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک بــر احســاس تنهایــی در کــودکان طــاق تأثیــر دارد. ایــن 
ــد -کــودک می‌توانــد موجــب  یافتــه نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده از درمــان مبتنــی بــر تعامــل وال
کاهــش احســاس تنهایــی، افزایــش احســاس تعلــق و امنیــت عاطفــی و بهبــود کیفیــت ارتبــاط 
کــودکان طــاق بــا والدیــن شــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج حســین زاده دشــتی و همــکاران )1403(، 
 ،)Skowron et al.,2024( ،)1402( شــوکت‌پور لطفــی و همــکاران ،)دانــش و همــکاران )1402 
 Bowlby,( همســو اســت. از دیدگاه نظریه دلبســتگی )Alen et al.,2018( ،)Ferro et al.,2021(
1969(، کیفیــت تعامــل والــد کــودک نقــش اساســی در شــکل‌گیری احســاس امنیــت روانــی کودک 

ــر  ــی قابل‌اعتمادت ــان را محیط ــود اســت، جه ــد خ ــا وال ــن ب ــه‌ای ام ــه دارای رابط ــی ک دارد. کودک
تجربــه می‌کنــد و در شــرایط دشــوار ماننــد طــاق، توانایــی بیشــتری بــرای ســازگاری هیجانــی دارد. 
پژوهش‌هــای پیشــین نیــز نشــان داده‌انــد کــه درمان‌هــای مبتنــی بــر تعامــل والــد کــودک موجــب 
بهبــود روابــط عاطفــی والــد و کــودک، کاهش مشــکلات هیجانی و ارتقای ســازگاری روان‌شــناختی 
ــتی  ــین‌زاده دش ــن حس ــوند )Skowron et al.,2024, Ferro et al.,2021(. همچنی ــودکان می‌ش ک
و همــکاران )۱۴۰۳( و دانــش و همــکاران )۱۴۰۲( در پژوهش‌هــای خــود بــه تأثیــر مداخــات 
مبتنــی بــر رابطــه بــر کاهــش احســاس انــزوا و افزایــش احســاس تعلــق کــودکان اشــاره کرده‌انــد. بــه 
نظــر می‌رســد در کــودکان طــاق، احســاس تنهایــی اغلــب ناشــی از تجربــه کاهــش ارتبــاط عاطفی، 
تغییــر در ســاختار خانــواده و شــکل‌گیری احســاس طردشــدگی اســت. درمــان مبتنــی بــر تعامــل 
والــد کــودک بــا تمرکــز بــر بازســازی پیونــد عاطفــی میــان والــد و کــودک، بــه والدیــن کمــک می‌کند 
نیازهــای هیجانــی فرزنــد خــود را بهتــر شناســایی کــرده و پاســخ‌های مناســب‌تری ارائــه دهنــد. ایــن 
رویکــرد بــا ایجــاد فرصــت بــرای تعامــات مثبــت، بــازی مشــترک، توجــه فعــال والــد بــه کــودک و 
پذیــرش هیجانــات، موجــب افزایــش احســاس ارزشــمندی و تعلــق در کــودک می‌شــود. هنگامی‌کــه 
کــودک تجربــه می‌کنــد کــه والــد او را می‌بینــد، می‌شــنود و احساســات او را می‌پذیــرد، برداشــت 
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او از رابطــه خانوادگــی تغییــر کــرده و احســاس تنهایــی کاهــش پیــدا می‌کنــد. همچنیــن ایــن درمــان 
بــا افزایــش مهارت‌هــای ارتباطــی والدیــن، باعــث می‌شــود تعامــات روزمــره خانــواده از حالــت 
ــت  ــودک فرص ــد و ک ــت کن ــه حرک ــرم و حمایت‌گران ــاط گ ــمت ارتب ــه س ــرد ب ــا س ــز ی تعارض‌آمی
بیشــتری بــرای بیــان احساســات و دریافــت محبــت پیــدا کنــد؛ بنابرایــن، تأثیــر درمــان مبتنــی بــر 
ــد کــودک بــر احســاس تنهایــی کــودکان طــاق را می‌تــوان از طریــق افزایــش امنیــت  تعامــل وال

عاطفــی، بهبــود دل‌بســتگی و تقویــت تعامــات مثبــت والــد کــودک تبییــن کــرد.
ــگری  ــر پرخاش ــودک ب ــد ک ــل وال ــر تعام ــی ب ــان مبتن ــان داد، درم ــه دوم نش ــج در فرضی نتای
ــد  ــل وال ــر تعام ــی ب ــان مبتن ــه درم ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن یافت ــر دارد. ای ــاق تأثی ــودکان ط در ک
کــودک می‌توانــد از طریــق اصــاح تعامــات والــد و کــودک، افزایــش پاســخ‌دهی هیجانــی والدیــن 
و آمــوزش شــیوه‌های ارتباطــی مناســب، موجــب کاهــش رفتارهــای پرخاشــگرانه و افزایــش 
Bandu� �ـی)  �ـری اجتماع �ـه یادگی �ـدگاه نظری �ـود. از دی �ـودکان طالق ش �ـازگارانه در ک �ـای س )رفتاره
ــکل  ــی ش ــای محیط ــا و تقویت‌ه ــاهده الگوه ــق مش ــگرانه از طری ــای پرخاش ra, 1977(، رفتاره

می‌گیرنــد و تعامــات والــد کــودک یکــی از مهم‌تریــن بســترهای شــکل‌گیری ایــن رفتارهــا اســت. 
همچنیــن نظریــه دل‌بســتگی )Bowlby, 1969( نشــان می‌دهــد کــه کــودکان بــا دل‌بســتگی ناایمــن، 
در تنظیــم هیجانــات خــود دچــار مشــکل می‌شــوند و بیشــتر در معــرض رفتارهــای پرخاشــگرانه 
قــرار دارنــد. پژوهش‌هــای پیشــین نیــز حاکــی از آن اســت کــه مداخــات مبتنــی بــر تعامــل والــد 
-‌کــودک و آموزش‌هــای والدگــری می‌تواننــد موجــب کاهــش رفتارهــای پرخاشــگرانه، مشــکلات 
 Jent et al., 2025; Graziano et al.,( رفتــاری و رفتارهــای برون‌سازی‌شــده کــودکان شــوند
Ferro et al., 2021; Al Sehli et al., 2021 ;2020(. همچنیــن بهجــت و همــکاران )1404(، 

ــی و  ــکاران )۱۴۰۰( و شــوکت‌پور لطف ــی و هم ــکاران )۱۴۰۳(، عقیل طهماســبی فرحــدل و هم
ــر کاهــش  ــوع مداخــات ب ــن ن ــه اثربخشــی ای ــود ب ــای خ ــز در پژوهش‌ه ــکاران )۱۴۰۲( نی هم
ــک  ــا ی ــودکان طــاق تنه ــد پرخاشــگری ک ــر می‌رس ــه نظ ــد. ب ــاره کرده‌ان ــودکان اش پرخاشــگری ک
رفتــار ناســازگارانه ســاده نیســت، بلکــه می‌توانــد شــیوه‌ای بــرای بیــان هیجانــات حل‌نشــده ماننــد 
ــا  ــازگاری ب ــی در س ــا ناتوان ــی ی ــد، احســاس بی‌توجه ــرس از دســت دادن وال ــی، ت خشــم، ناکام
شــرایط جدیــد خانــواده باشــد. درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد کــودک بــا هــدف قــرار دادن تعامــل 
والــد و کــودک، تــاش می‌کنــد منبــع اصلــی شــکل‌گیری و تــداوم ایــن رفتارهــا را اصــاح کنــد، 
زیــرا در ایــن رویکــرد فــرض بــر ایــن اســت کــه تغییــر در کیفیــت رابطــه، زمینــه تغییــر در رفتــار 
کــودک را فراهــم می‌کنــد. یکــی از ســازوکارهای اصلــی اثربخشــی ایــن درمــان، افزایــش تعامــات 
مثبــت میــان والــد و کــودک اســت. در جریــان جلســات درمانــی، والدیــن یــاد می‌گیرنــد چگونــه بــا 
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اســتفاده از توجــه مثبــت، بــازی هدایت‌شــده، تشــویق رفتارهــای مطلــوب و کاهــش انتقــاد و تنبیه، 
رابطــه‌ای گرم‌تــر بــا کــودک ایجــاد کننــد. ایــن تغییــر باعــث می‌شــود کــودک بــرای دریافــت توجــه و 
بیــان نیازهــای خــود کمتــر از رفتارهــای پرخاشــگرانه اســتفاده کند، زیــرا رفتارهای مثبت او بیشــتر 
ــه والدیــن آمــوزش  ــد کــودک ب ــر تعامــل وال ــده و تقویــت می‌شــوند. هم‎چنیــن درمــان مبتنــی ب دی
ــا  ــی ی ــه جــای واکنش‌هــای هیجان ــودک، ب ــا رفتارهــای خشــمگینانه ک ــه ب ــه در مواجه می‌دهــد ک
مقابلــه‌ای، پاســخ‌های تنظیم‌شــده و تربیتــی مناســب نشــان دهنــد. زمانــی کــه والــد بتوانــد رفتــار 
کــودک را به‌عنــوان نشــانه‌ای از یــک نیــاز هیجانــی درک کنــد، چرخــه تعامــل منفــی بیــن والــد و 
ــرل  ــق کنت ــط از طری ــودک نه‌فق ــگری ک ــش پرخاش ــر، کاه ــد. به‌عبارت‌دیگ ــش می‌یاب ــودک کاه ک
ــد. از ســوی دیگــر،  ــر فضــای عاطفــی رابطــه اتفــاق می‌افت ــق تغیی ــار، بلکــه از طری مســتقیم رفت
کــودکان طــاق ممکــن اســت بــه دلیــل تجربــه تعــارض خانوادگــی، احســاس ناامنــی یــا تغییــر در 
روابــط والدیــن، در تنظیــم هیجانــات خــود دچــار مشــکل شــوند. درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد 
کــودک بــا ایجــاد موقعیت‌هــای تعاملــی ســاختاریافته، بــه کــودک فرصــت می‌دهــد هیجانــات خــود 
را در یــک رابطــه امــن تجربــه و مدیریــت کنــد. والــد نیــز یــاد می‌گیــرد چگونــه بــه هیجانــات کــودک 
پاســخ مناســب بدهــد و مهارت‌هــای خودکنترلــی و حــل مســئله را به‌صــورت غیرمســتقیم بــه او 
منتقــل کنــد. عــاوه بــر ایــن، در ایــن درمــان از طریــق بــازی و تعامــل مســتقیم، فرصت‌هایــی ایجاد 
ــر محیــط خــود  ــرل بیشــتری ب می‌شــود کــه کــودک احســاس قــدرت انتخــاب، ارزشــمندی و کنت
داشــته باشــد. ایــن تجربــه می‌توانــد احســاس درماندگــی و ناکامــی ناشــی از تغییــرات خانوادگــی را 
کاهــش داده و از بــروز واکنش‌هــای پرخاشــگرانه جلوگیــری کنــد. همچنیــن وقتــی والــد رفتارهــای 
مطلــوب کــودک را تقویــت می‌کنــد، کــودک به‌تدریــج الگوهــای رفتــاری ســازگارانه را جایگزیــن 
ــر  ــودک ب ــل والد-ک ــر تعام ــی ب ــان مبتن ــر درم ــن، تأثی ــد؛ بنابرای ــای پرخاشــگرانه می‌کن واکنش‌ه
کاهــش پرخاشــگری کــودکان طــاق را می‌تــوان از طریــق بازســازی رابطــه عاطفــی والــد و کــودک، 
اصــاح چرخــه تعامــات منفــی، آمــوزش پاســخ‌دهی مؤثــر والدیــن، افزایــش تنظیــم هیجــان کــودک 

و تقویــت رفتارهــای مثبــت تبییــن کــرد.
 نتایــج در فرضیــه ســوم نشــان داد درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد - کــودک بــر خوداثرمنــدی 
ــد  ــل وال ــر تعام ــی ب ــان مبتن ــه درم ــد ک ــان می‌ده ــه نش ــن یافت ــر دارد. ای ــاق تأثی ــودکان ط در ک
-کــودک می‌توانــد بــا تقویــت احســاس توانمنــدی، افزایــش اعتمــاد کــودک بــه قابلیت‌هــای خــود، 
بهبــود تجربه‌هــای موفقیــت و ارتقــای تعامــل حمایتــی والد-کــودک، موجــب افزایــش خوداثرمندی 
ــه  ــاور فــرد ب ــدورا )Bandura, 1997(، ب ــه خوداثرمنــدی بن ــدگاه نظری کــودکان طــاق شــود. از دی
توانایــی خــود بــرای انجــام موفقیت‌آمیــز فعالیت‌هــا و مقابلــه بــا چالش‌هــا، عمدتــاً از طریــق چهــار 
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منبــع شــکل می‌گیــرد: تجربه‌هــای موفقیــت، الگوگیــری جانشــینی، ترغیــب کلامــی و حالت‌هــای 
ــش  ــذار، نق ــراد تأثیرگ ــن اف ــوان مهم‌تری ــن به‌عن ــی، والدی ــی. در دوران کودک فیزیولوژیکی-هیجان
کلیــدی در فراهــم کــردن ایــن منابــع دارنــد. پژوهش‌هــای پیشــین نیــز نشــان داده‌انــد کــه آموزش‌هــا 
و مداخــات مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک و شــیوه‌های فرزندپــروری مثبــت می‌تواننــد موجــب 
ــوند  ــودکان ش ــدی ک ــای احســاس توانمن ــی و ارتق ــازگاری روان ــود س ــدی، بهب ــش خودکارآم افزای
)Skowron et al., 2024; Detullio et al., 2022; Alen et al., 2018( و شــکری و تقــی‌زاده هیــر 
)۱۴۰۳(، قره‌داغــی و امانــی )۱۴۰۱(، رشــیدیه و اصــل فتاحــی )۱۴۰۱( و پنیــری و علی‌اکبــری 
دهکــردی )1400( نیــز در پژوهش‌هــای خــود بــه تأثیــر مداخــات مبتنــی بــر رابطــه والد-کــودک 
بــر افزایــش خودکارآمــدی و احســاس توانمنــدی کــودکان اشــاره کرده‌انــد. درمــان مبتنــی بــر تعامــل 
ــاره  ــا دوب ــد ت ــودک کمــک می‌کن ــه ک ــی امــن، ب ــق ایجــاد یــک فضــای تعامل ــودک از طری والد-ک
ــه کنــد. در ایــن رویکــرد، والدیــن  ــد تجرب ــا وال ــز را در ارتبــاط ب تجربه‌هــای مثبــت و موفقیت‌آمی
ــا، پیشــرفت‌ها  ــودک، تلاش‌ه ــای ک ــا و خطاه ــر ضعف‌ه ــز ب ــه به‌جــای تمرک ــد ک ــوزش می‌بینن آم
و توانایی‌هــای او را موردتوجــه قــرار دهنــد. دریافــت ایــن نــوع بازخــورد مثبــت باعــث می‌شــود 
ــد  ــد کــه می‌توان ــاور کن ــد و ب ــدا کن ــری از توانایی‌هــای خــود پی ــج برداشــت مثبت‌ت کــودک به‌تدری
در انجــام فعالیت‌هــا موفــق باشــد. یکــی از ســازوکارهای مهــم اثربخشــی ایــن درمــان، افزایــش 
فرصــت تجربــه موفقیــت در تعامــات والــد و کــودک اســت. درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک 
بــا اســتفاده از فعالیت‌هایــی ماننــد بــازی مشــترک، حــل مســئله و تعامــل هدایت‌شــده، شــرایطی 
ایجــاد می‌کنــد کــه کــودک بتوانــد تصمیم‌گیــری کنــد، انتخــاب داشــته باشــد و تأثیــر رفتــار خــود 
را در محیــط مشــاهده کنــد. ایــن تجربه‌هــا باعــث تقویــت احســاس شایســتگی و افزایــش بــاور 
کــودک نســبت بــه توانایی‌هــای خــودش می‌شــود. همچنیــن ایــن درمــان بــا تغییــر نقــش والــد از 
فــرد کنترل‌کننــده یــا منتقــد بــه یــک همــراه حمایتگــر، زمینــه رشــد اســتقلال و اعتمادبه‌نفــس کودک 
را فراهــم می‌کنــد. زمانــی کــه والــد بــه کــودک فرصــت می‌دهــد احساســات، افــکار و توانایی‌هــای 
خــود را بیــان کنــد، کــودک احســاس می‌کنــد دارای ارزش و توانایــی اســت. ایــن احســاس پذیــرش 
ــت  ــن اس ــاق ممک ــودکان ط ــت. ک ــدی اس ــکل‌گیری خوداثرمن ــرای ش ــی ب ــه مهم ــت، پای و حمای
ــوند.  ــه ش ــرایط مواج ــر ش ــرل ب ــدم کنت ــی و ع ــی، بااحســاس بی‌ثبات ــرات خانوادگ ــه تغیی درنتیج
درمــان مبتنــی بــر تعامــل والد-کــودک بــا ایجــاد نظــم، پیش‌بینی‌پذیــری و ارتبــاط مثبــت میــان 
ــر  ــر و قابل‌کنترل‌ت ــود را قابل‌فهم‌ت ــراف خ ــط اط ــد محی ــک می‌کن ــودک کم ــه ک ــودک، ب ــد و ک وال
ــی  ــه توانای ــودک نســبت ب ــاور ک ــت ب ــرل، موجــب تقوی ــن احســاس کنت ــش ای ــد. افزای ــه کن تجرب
ــن رویکــرد  ــن، در ای ــر ای ــد می‌شــود. عــاوه ب ــا شــرایط جدی ــا مشــکلات و ســازگاری ب ــه ب مقابل
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ــت  ــد و فرص ــت کنن ــودک را تقوی ــن ک ــا س ــب ب ــتقلال متناس ــه اس ــد چگون ــاد می‌گیرن ــن ی والدی
ــز  ــام موفقیت‌آمی ــق انج ــودک از طری ــازند. ک ــم س ــرای او فراه ــتقل را ب ــای مس ــام فعالیت‌ه انج
ــج  ــا به‌تدری ــن تجربه‌ه ــی‌آورد و ای ــه دســت م ــود ب ــای خ ــواهدی از توانایی‌ه ــا، ش ــن فعالیت‌ه ای
ــد- ــر تعامــل وال ــی ب ــر درمــان مبتن ــن، تأثی ــدی او منجــر می‌شــود؛ بنابرای ــه افزایــش خوداثرمن ب
ــی  ــت رابطــه حمایت ــق تقوی ــوان از طری ــودکان طــاق را می‌ت ــدی ک ــش خوداثرمن ــر افزای ــودک ب ک
والد-کــودک، ایجــاد تجربه‌هــای موفقیــت، افزایــش اســتقلال کــودک، ارائــه بازخوردهــای مثبــت و 

اصــاح ادراک کــودک از توانایی‌هــای خــود تبییــن کــرد.
 ایــن پژوهــش ماننــد ســایر پژوهش‎هــا دارای محدودیــت بــود. یکــی از محدودیت‌هــای 
ــود؛  ــن ب ــه طــاق والدی ــودکان دارای تجرب ــروه خاصــی از ک ــر روی گ ــه ب پژوهــش، انجــام مطالع
بنابرایــن، تعمیــم نتایــج بــه ســایر کــودکان بــا شــرایط متفــاوت خانوادگــی، ماننــد کــودکان 
خانواده‌هــای ســالم، کــودکان دارای والدیــن جــدا از هــم بــدون طــاق رســمی یــا ســایر گروه‌هــای 
ــل  ــر عوام ــودکان طــاق تحــت تأثی ــه اینکــه ک ــا توجــه ب ــاط انجــام شــود. ب ــد بااحتی ــی، بای بالین
ــن،  ــن والدی ــارض بی ــزان تع ــن، می ــک از والدی ــر ی ــا ه ــودک ب ــت رابطــه ک ــد کیفی ــی مانن مختلف
ــزان حمایــت اجتماعــی و شــرایط زندگــی پــس از طــاق قــرار  ــواده، می وضعیــت اقتصــادی خان
دارنــد، کنتــرل کامــل ایــن عوامــل در پژوهــش امکان‌پذیــر نبــوده اســت. در ایــن پژوهــش بــرای 
ــن ممکــن اســت  ــا والدی ــودکان ی ــا از پرسشــنامه اســتفاده شــد و پاســخ‌های ک ســنجش متغیره
تحــت تأثیــر عواملــی ماننــد تمایــل بــه ارائــه تصویــر مطلــوب از خــود، برداشــت شــخصی، شــرایط 
هیجانــی زمــان پاســخ‌دهی یــا میــزان شــناخت آنــان از رفتــار کــودک قــرار گرفتــه باشــد. اثربخشــی 
درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد -کــودک تــا حــد زیــادی بــه میــزان حضــور، همــکاری و اجــرای 
تمرین‌هــای درمانــی توســط والدیــن وابســته اســت. تفــاوت در میــزان مشــارکت والدیــن، نگــرش 
ــزان  ــر می ــد ب ــوزش‌ داده‌ شــده می‌توان ــی اجــرای مهارت‌هــای آم ــان و توانای ــه درم ــان نســبت ب آن

تأثیــر مداخلــه و نتایــج پژوهــش اثــر گذاشــته باشــد.
ــج پژوهــش، پیشــنهاد‌هایی مطــرح می‎گــردد. پیشــنهاد می‌شــود  ــه یافته‎هــا و نتای ــا توجــه ب ب
ــی  ــای آموزشــی مبتن ــات روان‌شــناختی، دوره‌ه ــز خدم ــدارس و مراک ــواده، م ــز مشــاوره خان مراک
بــر ایــن رویکــرد را بــرای والدیــن کــودکان طــاق برگــزار کننــد تــا والدیــن مهارت‌هــای لازم 
بــرای برقــراری ارتبــاط مؤثــر، پاســخ‌دهی هیجانــی مناســب و تقویــت رفتارهــای مثبــت کــودک 
ــا مشــکلاتی  ــه اینکــه کــودکان طــاق ممکــن اســت در محیــط مدرســه ب ــا توجــه ب ــد. ب را فراگیرن
ماننــد انــزوای اجتماعــی، پرخاشــگری و کاهــش اعتمادبه‌نفــس مواجــه شــوند، پیشــنهاد می‌شــود 
ــرای  ــد -کــودک را ب ــر تعامــل وال ــن، برنامه‌هــای مبتنــی ب ــا همــکاری والدی مشــاوران مــدارس ب
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حمایــت هیجانــی و رفتــاری ایــن کــودکان اجــرا کننــد. پیشــنهاد می‌شــود پیــش از اجــرای مداخلات 
درمانــی، ارزیابــی دقیقــی از کیفیــت تعامــل والــد -کــودک و شــرایط خانوادگــی انجــام شــود. تجربه 
پژوهشــگر نشــان داد کــه شــدت مشــکلاتی ماننــد احســاس تنهایــی و پرخاشــگری کــودکان طــاق 
می‌توانــد تحــت تأثیــر عواملــی ماننــد میــزان ارتبــاط کــودک بــا والدیــن، نحــوه مواجهــه والدیــن بــا 
طــاق و حمایت‌هــای خانوادگــی متفــاوت باشــد، بنابرایــن طراحــی مداخلــه متناســب بــا شــرایط 
هــر خانــواده ضــروری اســت. پیشــنهاد می‌شــود جلســات درمــان مبتنــی بــر تعامــل والــد -کــودک با 
تمرکــز بیشــتر بــر فعالیت‌هــای عملــی ماننــد بــازی مشــترک، گفت‌وگــو و تمرین‌هــای تعاملــی اجــرا 
شــود. بــر اســاس تجربــه پژوهشــگر، فعالیت‌هــای عملــی فرصــت بیشــتری بــرای اصــاح الگوهــای 
ــت، ارزشــمندی و  ــه مســتقیم، احســاس امنی ــق تجرب ــودک از طری ــد و ک ــم می‌کنن ارتباطــی فراه
توانمنــدی بیشــتری کســب می‌کنــد. پیشــنهاد می‌شــود پیگیری‌هــای بعــد از پایــان درمــان بــرای 
بررســی مانــدگاری اثــرات مداخلــه انجــام شــود. بــر اســاس تجربــه پژوهشــگر، برخــی تغییــرات 
رفتــاری و هیجانــی کــودکان نیازمنــد تــداوم حمایــت و تمریــن در محیــط خانــواده اســت، بنابرایــن 
ــه حفــظ دســتاوردهای درمــان و جلوگیــری از بازگشــت مشــکلات  ــد ب جلســات پیگیــری می‌توان

کمــک کنــد.
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